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Resumo

Obijetivo: Este trabalho tem como objetivo geral entender as formas de prevencdo da infec¢do da corrente sanguinea
associada ao cateter venoso central, e como objetivo especifico entender como ela ocorre na UTI, conhecer as causas,
identificar os principais agentes etioldgicos relacionados a esse tipo de infeccdo, investigar o uso do catéter venoso
central e principais infeccBes associadas, e contribuir para a comunidade cientifica em pesquisas relacionadas ao
assunto. Método: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, onde foram realizadas buscas nas seguintes bases de
dados: Lilacs (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude), Medline (National Library of Medicine)
e Scielo (Scientific Electronic Library Online). Os artigos foram selecionados por ano, idioma, estudos na integra e que
abordassem o tema da infeccao da corrente sanguinea associada ao cateter venoso central. Resultados: O estudo mostrou
que os profissionais de salde ndo tm muito conhecimento sobre as dunble e ndo realizam a prevencao das infeccdes
de forma adequada, também se evidenciou que a lavagem das méos ndo € realizada de forma adequada e eficiente.
Conclusdo: Se faz necessario que as instituicdes busquem fornecer o conhecimento sobre protocolos de prevencdo e
educacdo de forma continuada e que os profissionais busquem realizar as dunble e higienizacdo das méos para que essa
prevencdo seja realizada de forma eficaz, evitando assim as infecgOes da corrente sanguinea associada ao cateter venoso
central.

Palavras-chave: InfeccGes; Cateter venoso central; Infeccéo da corrente sanguinea.

Abstract

Obijective: The general objective of this work is to understand ways of preventing bloodstream infection associated with
central venous catheters, and as a specific objective to understand how it occurs in the ICU, to know the causes, to
identify the main etiological agents related to this type of infection. , to investigate the use of central venous catheter
and main associated infections, and to contribute to the scientific community in research related to the subject. Method:
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This is an integrative literature review, where searches were carried out in the following databases: Lilacs (Latin
American and Caribbean Literature in Health Sciences), Medline (National Library of Medicine) and Scielo (Scientific
Electronic Library Online). Articles were selected by year, language, studies in full and that addressed the issue of
bloodstream infection associated with central venous catheter. Results: The study showed that health professionals do
not have much knowledge about dunbles and do not adequately prevent infections, it also showed that hand washing is
not carried out properly and efficiently. Conclusion: It is necessary that institutions seek to provide knowledge about
prevention and education protocols on an ongoing basis and that professionals seek to perform dunbles and hand hygiene
so that this prevention is carried out effectively, thus avoiding bloodstream infections. associated with central venous
catheter.

Keywords: Infections; Central venous catheter; Bloodstream infection.

Resumen

Objetivo: El objetivo general de este trabajo es comprender las formas de prevencion de la infeccion del torrente
sanguineo asociada a los catéteres venosos centrales, y como objetivo especifico comprender como se presenta en la
UCI, conocer las causas, identificar los principales agentes etiologicos relacionados con esta tipo de infeccion. ,
investigar el uso de catéter venoso central y principales infecciones asociadas, y contribuir a la comunidad cientifica en
investigaciones relacionadas con el tema. Método: Se trata de una revision integrativa de la literatura, donde se
realizaron blsquedas en las siguientes bases de datos: Lilacs (Literatura Latinoamericana y del Caribe en Ciencias de
la Salud), Medline (Biblioteca Nacional de Medicina) y Scielo (Scientific Electronic Library Online). Se seleccionaron
articulos por afio, idioma, estudios completos y que abordaran el tema de la infeccion del torrente sanguineo asociada
al catéter venoso central. Resultados: El estudio arrojé que los profesionales de la salud no tienen mucho conocimiento
sobre los dunbles y no previenen adecuadamente los contagios, también evidencié que el lavado de manos no se realiza
de manera adecuada y eficiente. Conclusion: Es necesario que las instituciones busquen brindar conocimiento sobre los
protocolos de prevencién y educacion de manera permanente y que los profesionales busquen realizar dubles e higiene
de manos para que esta prevencion se realice de manera efectiva, evitando asi infecciones del torrente sanguineo
asociadas al catéter venoso central.

Palabras clave: Infecciones; Catéter venoso central; Infeccion del torrente sanguineo.

1. Introducéo

As infecgdes primdrias da corrente sanguinea relacionadas ao cateter venoso central tém grande relevancia tanto para o
paciente quanto para o hospital, com isso as instituicbes de salide buscam continuamente investir em medidas e estratégias para
o controle e prevencao dessas infec¢des. (Costa, et al., 2020).

O uso do cateter venoso central vem aumentando com o passar dos anos, pois através dele podem ser administrados
medicamentos de forma segura dando assim, uma seguranga maior no seu manuseio através das tecnologias e técnicas de
inser¢do. (Cabrero, et al., 2023).

O cateter vascular que é colocado préximo do coragdo, no proprio coragdo, ou em grandes vasos (artéria pulmonar, veia
cava superior, veias subclavias, etc) para administracdo de medicamentos, nutricdo, coleta de sangue e também, é usado para
fazer a monitorizagdo hemodindmica. As infeccBes sanguineas primarias sdo aquelas infecgdes que tém como consequéncias
infeccBes sistémicas graves, sepse ou bacteremia, sem ter seu primeiro foco identificado. (Rio de Janeiro - Estado, 2013)

De acordo com a portaria n® 2.616 de 12 de maio de 1998 que foi publicada pelo ministério da satde, onde infec¢do
hospitalar pode ser definida durante ou p6s-periodo de internagdo no hospital em consequéncia de procedimentos realizados
dentro do tempo em que o paciente foi admitido neste local. (Maeda, 2019).

O cateter venoso central (CVC) deixa o0 paciente ainda mais exposto ao risco de infec¢des visto que ele expde 0 meio
intravascular ao meio extravascular que contém virus, bactérias e fungos tanto da microbiota da pele do paciente quanto do
contato que o profissional de salde. Atualmente o programa nacional de seguranca do paciente (PNSP) inclui eventos adversos
relacionados as infecgBes em servicos de salde, dentre elas as infecgdes relacionadas a cateteres. (Aradjo, et al., 2021).

A infeccdo ligada ao CVC na unidade de terapia intensiva (UTI) é ainda mais grave pois é nesse setor do hospital que
podemos encontrar 0s casos mais severos. Pacientes com longo tempo de internacdo, 0s micro-organismo acabaram criando
resisténcia aos medicamentos, dentre outros fatores que agravam ainda mais esses pacientes. (Silva, et al., 2018).

Como fator de risco, pode-se ainda observar de acordo com a secretaria de satde do estado do Rio de Janeiro, 2013, o
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longo periodo de internagdo do paciente, longo tempo de duragdo do CVC, colonizagdo de microrganismos no local de colocagao
do CVC, cateterismo da veia jugular interna, cateterismo da veia femoral em adultos, cuidados com o cateter inferior do que a
necesséria, dentre outros fatores.

Podemos considerar como infecgcdo sanguinea relacionada ao CVC quando a infecgdo ocorre a mais de 48 horas da
instalacdo do cateter e ela ndo esta ligada a outro tipo de sitio de introducdo. (Lucas, et al., 2018).

Define-se como infec¢es relacionadas a assisténcia a salde (IRAS) o estado local ou o sistema que foi resultado de
uma reacdo adversa a um micro-organismo ou sua toxina sem que a infeccdo ja estivesse instalada no paciente antes da sua
admissdo no ambulatorio ou hospital. Em 90% dos casos de infec¢do sanguinea o principal causador é o CVC, esta acomete 4,8
a cada 1000CVC/dia de acordo com dados epidemioldgicos de 2011 a 2015. (Silva, et al., 2018).

Desde 2018 é obrigatério para os hospitais que tenham UT| adulto fazendo as seguintes notificagfes: quantidade geral
de inser¢do de CVC; quantidade de cumprimento total da lista de verificacdo da realizagdo de CVC, com base em todos os
ensinamentos da lista de verificacdo, dentre outras coisas. (Maeda, 2019).

Informac0es da literatura mostram que os principais causadores dessas infec¢Oes da corrente sanguineas sdo as bactérias
Staphylococcus aureus e Staphylococcus epidermidis, porém no Brasil também vem aumentando os casos de infec¢do pelas
bactérias Gram-negativas, com um destaque para a Klebsiella spp. e Acinetobacter spp. (Santos, 2021).

Segundo o site do Governo Federal, 2022 (gov) o Staphylococos aureus é o de maior patogenicidade, seu diagnéstico é
feito através de coloracéo de Gram e cultura e na maioria das vezes ela causa abscesso. O seu tratamento pode ser feito através
de antibidticos selecionados por locais de resisténcia e verificando a gravidade da infec¢do, também pode desbridamento,
drenagem de abscesso e até mesmo a retirada do cateter.

O Instituto for Healthcare Improvemer (IHI) em 2012 divulgou as “dundles” que sdo medidas de seguranca baseadas
em evidéncias cientificas. Esses conjuntos de a¢des de segurangas, se praticados de forma correta conseguem reduzir as infecgdes
primarias da corrente sanguinea (IPCS) tanto na aplicacdo quanto na manutencao do cateter venoso central. (Aradjo, et al., 2021).

Um dos pontos que podemos citar e relacionar com a seguranca do paciente, a lavagem das méos que é de suma
importéncia para a prevencdo dessas infeccdes, porém esse quesito ainda deixa a desejar pois 0s profissionais de salde apesar
de saberem da importancia e terem o conhecimento necessério para a execucdo ainda tem uma baixa aceitacéo. (Aradjo, et al.,
2021).

Lucas, et al., 2018 cita em sua pesquisa que em um estudo realizado nos Estados Unidos comprovou que o alcool a 70%
se friccionado por 5s para fazer a limpeza do CVC antes do manuseio para fazer as conexdes pode evitar a contaminacéo.

Pode-se evitar a infeccdo, selecionando o lugar para a realizagdo do procedimento, de modo estéreo com mudancga de
circuitos e sistema de infusdo no tempo adequado, verificacdo diaria para avaliar a necessidade de permanéncia do cateter venoso
central. (Aradjo, et al., 2021).

Através de estudos, Aradjo et al. (2021) comprovou que a baixa adesdo dos cuidados basicos e manutencdo do CVC
junto com o pouco ou nenhum conhecimento da dundles relacionado aos profissionais de salde tem uma ligagdo direta com as
infeccBes da corrente sanguinea. Ja Silva et al. (2021) entende que podemaos associar as infecgdes do CVC a falhas nas medidas
basicas de controle de infeccdo, e relata a grande importancia de os profissionais de salde buscarem conhecer as dundles de
insercdo e manutencao de cateter venoso central que sdo recomendadas pelos 6rgdos nacionais e internacionais.

Com isso fazemos a pergunta norteadora: esse tipo de infeccdo pode ser associado ao cateter venoso central? Para
responder a esse questionamento pode-se considerar a hipotese de que a infec¢do da corrente sanguinea pode ser causada por
negligéncia e pela imprudéncia dos profissionais da saide.

Com o passar dos anos se notou que a infeccdo da corrente sanguinea associada ao cvc esté entre as principais causas

com 90% de acometimento dos casos, neste contexto, visualiza-se a necessidade de estudar este tipo de infeccéo para encontrar
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formas eficientes de tratamento e prevencdo da mesma. (Silva e Oliveira., 2018).

O objetivo deste trabalho € entender as formas de prevencédo da infeccdo da corrente sanguinea associadas ao cateter
venoso central e objetivo especifico entender como ocorre a infecgdo da corrente sanguinea associada ao cateter venoso central
na UTI, conhecer a causa e identificar os principais agentes etiolégicos relacionado a esse tipo de infeccdo, investigar o uso de
CVC e as principais infec¢des associadas e contribuir para a comunidade cientifica em pesquisas relacionadas ao assunto.

2. Metodologia

Este estudo se trata de uma revisdo integrativa da literatura de forma qualitativa onde podemos definir a reviséo da
literatura como um termo genérico que interpreta todos os artigos que abrange determinado assunto em especifico, podem ser
encontrado varios tipos de abordagens da revisdo da literatura com abordagens diferentes, através de estudos foram identificados
14 tipos de revisOes da literatura desde a visdo geral até revisdes sistematicas e meta-analises. (Galvdo & Ricarte, 2019).

Nesta revisdo foram usadas as seguintes bases de dados: Lilacs (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias
da Saude), Medline (National Library of Medicine) e Scielo (Scientific Electronic Library Online), as analises de dados foram
feitas através de numeros qualitativos de artigos, visando alcangar o objetivo do trabalho. Foram usadas as seguintes palavras
para a identificacdo dos artigos “infec¢do and corrente sanguinea and cateter central”, como critérios de inclusdo de artigos que
tivessem sido publicados nos Gltimos 5 anos (2018 a 2023), que nos idiomas do Inglés e Portugués com estudos na integra e que
abordassem o tema da infeccdo da corrente sanguinea associada ao cateter venoso central. Como critério de exclusdo tivemos
estudos duplicados, estudos que os titulos ndo abordaram o tema da pesquisa, os estudos que tiveram sua publicacdo antes do
ano de 2018, e aqueles que os resumos ndo seguissem a linha de pesquisa.

Com isso, restaram 10 artigos para compor este estudo. Segue abaixo o Quadro 1 que descreve quais foram os critérios

de inclusdo e exclusdo até restarem 0s que vdo compor o estudo.

Quadro 1 - Critérios de inclusdo e excluséo.

Critérios de exclusdo Critérios de inclusdo
Estudos duplicados Estudos publicados nos ultimos 5 anos (2018 a 2023)
Estudos que o titulo ndo abordasse o tema da pesquisa Estudos nos idiomas do inglés e portugués
Publicagdo antes do ano de 2018 Artigos que estivessem na integra
Resumos que ndo seguissem a linha de pesquisa Artigos que abordassem a infecgdo da corrente sanguinea

associada ao CVC

Fonte: Elaborado pelos autores.

2.1 Fluxograma
A Figura 1 mostra detalhadamente o processo de filtragem dos artigos selecionados para a pesquisa.
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Figura 1 - Fluxograma da metodologia de pesquisa.

Identificagiio: base de dado
Lilacs (n= 156), Medline
(n=1.058) e Scielo (n=42) .

Filtros para inclusdo: 5 anos
de publicagdo
36), Medline
Scielo (n=11).

Idiomas do inglés e
portugués: Lilac 32),
Medline ( i
e Scielo (n=11).

3. Resultados e Discussao

Tabalhos que estivessem na

integra e que abordassem o

tema do artigo: Lilacs (n=31

), Medline (n=227) e Scielo
(n=11).

Citério de exclusdo
Artigos
duplicados: Lilacs (n=29 ),
Medline (n=220)

e Scielo (n= 11).

Estudos que os titulos ndo
abordassem o tema da
pesquisa: Lilacs (n=20),

Medline (n=101)
e Scielo (n=8).

Fonte: Elaborado pelos autores.

Artigos que o resumo néio
seguissem a linha de
pesquisa: Lilacs (n=8)
Medline (n=1)e Sc
1.

Artigos selecionados para
compor o
estudo; Lilacs (n=8),
Medline (n=1) e Scielo (n=

1).

O Quadro 2 mostra rapidamente os artigos que foram selecionados para a discussao.

Quadro 2 - Resultados obtidos nos artigos selecionados para a discussao.

Titulos dos estudos Autores/An | Resultados Concluséo
0
Atuacdo da gestdo Aradjo etal | A andlise foi feita com uma amostra O enfrentamento dos gestores diante das
institucional na prevencao (2021) predominante feminina e da categoria de demandas e necessidades apresentadas
das infecgdes primarias da enfermagem e do sexo masculino entre 0s conseguiu identificar 4 principais
corrente sanguinea médicos, sendo assim a amostra foi formada | dimensoes: as 2 primeiras foram fatores que
/Institutional management pelas seguintes categorias: 59,26% eram dificultam o cuidado seguro com o paciente
performance in preventing técnicos em enfermagem, 23,15% médicos e | que tem CVC e préticas resolutivas para
primary bloodstream 17,59% enfermeiros. A atuagdo no turno enfrentamento das dificuldades do cuidado
infections/Desempefio del noturno foi prevalente (56,48%). seguro com o paciente com CVC, a
manejo institucional en la Uma maioria relatou que a gestio motivaas | instituicao ja tem feito pontuacdes
prevencion de infecciones praticas dos cuidados seguros, um dos principalmente para o controle do fluxo de
primarias del torrente pontos negativos relatados foi a falta da profissionais na UT| e estratégias de acesso
Sanguineo. divu|gagao de protocolos e falta de aos prOtOCOIOS e treinamentos para o turno
capacitagao frequente. da noit_e. As outras 2 _fora_m fa_tores _
Os temas mais relevantes apresentados pelos educacmnals_e organizactonas rglgmonadas
profissionais foram: falta de insumos, turno @ IP.CS.’ Som 'St(.) se forna necessario que a
de trabalho e como ja dito falta da mstltu,lg_oes estejarp SEMpre em alerta com
divulgacdo de protocolos e falta de estratégias de gestdo de ql{a“dad?S para que
capacitagio frequente. se tenha uma b_oa prevencao das_ infeccdes,
i . . desse modo evitando microrganismos que
Ja para gestao foram os seguintes temas: passam causa problemas maiores como
sugestoes para alcanggr melhqres resultados, epidemiologias prejudicando assim o
agbes reallzaqas pelei instituicao e fatores cuidado com o paciente e todos os
relacionados a ocorréncia de IPCS. -
A adicéo de solugdo de Carlos Com relagdo a infecgdo da corrente O estudo mostrou que a adigéo de
permanganato de potassio ao Eduardo Da | sanguinea foi encontrado uma relagéo de permanganato de potassio a 1:10.000, ao
curativo preconizado por Rocha 7:2, quando comparado ao grupo de controle | curativo recomendado pelo 2011 Guidelines
diretrizes internacionais, no KMnO#4 apresentando significancia CDC, conseguiu reduzir o nimero de
local de insercdo do cateter estatistica. O grupo KMnO4 foi avaliado infeccOes da corrente sanguinea associada
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venoso central, pode reduzir a Santos comparados por teste onde teve uma ao CVC, internados na UTI, desse modo se
prevaléncia de infeccdes da (2021). diferenca estatica significativa apenas entre | acredita que para cateteres de curta
corrente sanguinea em os valores de hemoculturas positivas. permanéncia o permanganato de potassio a
unidade de terapia intensiva? 1:10.000 seja uma boa opgao efetiva e de
um ensaio clinico baixo custo.
randomizado
Andlise das praticas Aradjo etal | Participaram da amostra 83 profissionais da | Os profissionais ndo estavam tendo o
assistenciais para prevengao (2021) enfermagem e 25 médicos, foram cuidado necessario com a higienizagao por
das infec¢es primarias da observadas administracoes de isso se faz necessario o reforco da educacédo
corrente sanguinea/ Analisis medicamentos, insercao do cateter e permanente e implementagdes de protocolos
de las précticas asistenciales curativos onde observou-se que ndo ocorreu | assisténcias.
para la prevencion de las uma higienizagao das maos de forma eficaz
infecciones primarias de la para os procedimentos citados,
circulacion sanguinea principalmente entre os técnicos de
enfermagem. Obteve-se resultados positivos
com relacdo ao preparo da pele, secagem
espontanea do antisséptico antes da pungao
e respeito as trocas dos equipos de infusdo
continuo e intermitente.
Infecces de corrente Silva et al Foram entrevistados 24 profissionais da Em geral se teve fragilidades no
sanguinea relacionada a (2021) enfermagem onde 16 ndo conseguiram fazer | entendimento da maioria dos profissionais
cateteres centrais: a definicdo clinica dessa infecgdo, 11 com relacdo ao atendimento clinico da
entendimento e préatica da entendem suas vias fisiopatologicas, porém fisiopatologia, inser¢do e manutencdo do
equipe de enfermagem/ nenhum citou a pratica de aplicar o checklist | cateter.
Infecciones corrientes de para a inser¢do do CVC, 12 ndo sabem as
sangre relacionadas con los orientages para manutencdo de aparelhos
catéteres centrales: nacionais e internacionais.
entendimiento y practica del
equipo de enfermeria
Avaliacgdo de infecgdo por Andreza As frequéncias de distribuicdo das infeccbes | A implementagdo do pacote de medidas
bactérias isoladas em Gomes Da | quando comparadas a outras infeccdes para a prevencdo de infec¢do da corrente
hemoculturas de um hospital Silva foram maiores relacionadas ao cateter sanguinea associada ao cateter venoso
filantropico: estratégias de Nishimoto venoso central, classificadas como sitio central reduziu na institui¢do que a pesquisa
enfrentamento da infeccéo de Maeda cirargico do trato urinario e trato foi realizada, as densidades deste tipo de
corrente sanguinea associada (2019) respiratorio. infeccdo reduziram nas unidades de terapia
ao cateter venoso central intensiva e hemodiélise renal, também se
teve uma alteragdo quanto ao perfil de
suscetibilidade nas microbiotas das
hemoculturas dos pacientes.
Desafio da higienizacéo das Lucas et al Os técnicos de salde tiveram maiores As medidas de controles ndo se fizeram
maos para a implementacao (2018) oportunidades de higienizar as maos (HM) eficazes para a higienizacéo das maos,
dos bundles de cateter venoso na chegada ao leito, mas néo realizaram a devido a isso sugere-se educagdo continuada
central/ Hand hygienization higienizacao, 75% dos fisioterapeutas ndo e educativa para que se tenha uma
challenge for the fizeram a higienizacdo das maos antes da diminui¢do dos indices relacionados a
implementation of the central chegada no leito, 35,29% dos enfermeiros infeccOes da corrente sanguinea.
venous cateter bundles/ fizeram a higienizacéo ap6s a troca do
Desafio de lahigienizacion de curativo do acesso central. Foi verificado
las manos para la que os médicos nao fizeram a HM antes e
implementacion de depois da insergdo do acesso.
losbundles de cateter venoso
central
Conhecimento autorreferido Silvae Com relag&o ao conhecimento sobre a Foi verificado conhecimentos limitados com
das equipes médica e de Oliveira insercéo do cateter os médicos referiram relacdo as medidas consideradas ouro para
enfermagem quanto as (2018) 100%, ja a equipe de enfermagem referiu prevencdo das infecgdes da corrente
medidas de prevencéo de ndmeros inferiores a 50% onde se destacou sanguinea associada ao cateter venoso
infeccdo da corrente a desinfeccéo do hub e o tempo para essa central, o que reforca a necessidade de
sanguinea/ Conocimiento desinfeccéo. investimentos para a discussao e educagao
autorreferido de los equipos permanente sobre a prevencdo dessas
médicos y de la enfermeria infecgdes.
sobre las medidas de
prevencion de infeccion de la
corriente sanguinea
Impacto da implementagao Silvae S&o 16 artigos que abordam 100% a Foi evidenciado que a adog&o das bundles
dos bundles na reducéo das Oliveira implementacdo das bundles para a inser¢do teve um impacto positivo na reducéo das
infec¢des da corrente (2018) do cateter venoso central e 50% a infeccOes, porém néo se teve uma relagéo

sanguinea: uma reviséo
integrativa/ Impacto de la
implementacion del bundles
en la reduccion de las
infecciones de la corriente

manutencéo do cateter, a reducdo da
infec¢do da corrente sanguinea associada ao
cateter venoso central foi evidenciada em
26% a 100% em todos os estudos.

direta entre 0 nimero de medidas descritas
nos estudos o maior tempo implementacao e
taxas mais altas de reducéo da infeccéo.



http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v12i8.42895

Research, Society and Development, v. 12, n. 8, 6112842895, 2023
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v12i8.42895

sanguinea: una revision
integrativa

Risk factors of catheter-

Cabrero et al

Foram identificados 654 estudos onde 23

A insercdo do cateter deve ser avaliada

comportamento de
profissionais em Unidades de
Terapia Intensiva adulto/
Bundle de Catéter \Venoso
Central: conocimiento y
comportamiento de los
profesionales en Unidades de
Cuidados Intensivos de
adultos

um maior nivel no momento da insergéo e
manutencéo do cateter. Se teve um menor
conhecimento quando o0s assuntos eram:
datar hub, uso de degermante clorexidina,
seguido por alcodlico. Os profissionais
relatam sempre estar paramentados de forma
correta quando forem realizar a inser¢éo do
cateter, nunca realizarem a limpeza do hub
com alcool a 70% e nunca esperarem 0

associated bloodstream (2023) foram incluidos na revisdo sistematica, A individualmente de acordo com seus riscos
infection: Systematic review metanalise incluiu 17 estudos e foram de desenvolver CLABSI pois o paciente
and meta-analysis analisados 9 fatores de risco devido a pode desenvolver problemas graves tendo
homogeneidade de suas definicdes e um custo de satde muito alto. E necessario
medidas. Foi identificado que um fator de que se realizem mais estudos relacionado a
risco para para desenvolver a CLABSI foi a | avaliacdo de eficécia, beneficio e a
NPT (nutri¢éo pariental) tratamento lucratividade das estratégias terapéuticas
quimioterapico, imunossupressdo, nimero utilizadas com relag&o ao dispositivo.
de dias de cateterismo e dispositivos
multilimen, porém os dispositivos
monoldmen tem menor probabilidade de
desenvolver a infeccéo.
Bundle de Cateter VVenoso Costa et al Fizeram parte da pesquisa 292 profissionais | Os profissionais apresentam fragilidade
Central: conhecimento e (2020) que quanto ao conhecimento da HM se tem quanto as bundles de cateter venoso central,

sendo relevante incentivar programas de
capacitacdo sobre o assunto.

antisséptico secar.

Fonte: Elaborado pelos autores.

O estudo de Aradjo, et al. (2021), trata-se de uma pesquisa exploratorio descritivo com abordagem qualitativa, onde foi
realiza em uma UTI adulta e gestores hospitalares em um hospital do nordeste brasileiro, a pesquisa foi realizada com os
profissionais da instituicdo sendo médicos, enfermeiros e técnicos de enfermagem totalizando 108 profissionais, chegou-se a
conclusdo de que para prevengdo das infeccBes se faz necessario a construcdo de protocolos, organizacgdo tecnologica interna,
padronizacdo do acesso para os profissionais e controle de desabastecimento, porém, Santos (2021) realizou um estudo clinico
randomizado e controlado onde acredita-se que a adi¢do de permanganato de potassio 1:10.000 ao curativo recomendado pelo
2011 Guidelines CDC possa vir a diminuir o nimero de infec¢des, dessa forma eles podem vir a se complementar.

Silva e Oliveira, (2021) realizou sua pesquisa de forma descritiva com abordagem qualitativa, onde participaram 24
profissionais da enfermagem e se observou que os profissionais de sua pesquisa ndo tinham o conhecimento do conceito clinico,
conhecimento sobre suas vias patologicas e nem sobre sua inser¢do e manutencdo, Araljo realizou um estudo de forma
transversal onde participaram da pesquisa 83 profissionais de enfermagem e 25 médicos, com isso, Araljo, et al., 2019 concorda
com Silva e Oliveira, (2021) quando se tem uma conclusdo de que deve ser reforcado a educagdo e divulgacdo dos protocolos
para boa conduta pois na pesquisa realizada se evidenciou que as medidas preventivas estavam sendo comprometidas.

Lucas, et al., 2018 realizou um estudo de forma transversal quantitativo exploratério-descritivo, onde foi evidenciado
através da observacao direta por meio de um instrumento de coleta de dados, observou-se que mesmo com as dunbles as medidas
de controle para as HM ndo eram satisfatorios, dessa forma se faz necessario uma educacao continuada e efetiva para que ocorra
a diminuicdo das infeccOes relacionadas ao cateter venoso central Silva e Oliveira., 2018 realizaram sua pesquisa de forma
transversal onde foram aplicadas entrevistas com um questionario estruturado, desta forma, os autores concordam e
complementam o estudo onde se evidencia que precisa-se de mais investimentos para que se tenha uma discussdo mais profunda
sobre a prevencdo desse tipo de infecgo.

O estudo de Silva e Oliveira (2018) se questdo trata de uma revisdo integrativa e para este estudo foram selecionados
16 artigos onde se evidenciou que as praticas das dunbles teve uma resposta positiva na reducdo da infec¢éo, mas néo se observou

uma relacdo direta entre os niameros de medidas descritas e 0 maior tempo de implementacdo e taxas altas de diminuicdo da
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infeccdo. Cabrero, et al. (2023) faz uma revisdo sistematica de estudos observacionais onde se obteve uma conclusgo diferente
da primeira autora, ele evidenciou que para a inser¢ao desse dispositivo se faz necessario estudos mais detalhados e uma série
de avaliacdo para que ndo sejam implementados em pessoas com pré-disposicGes para CLABSI, com isso podemos considerar
gue um estudo complementa o outro.

O estudo Costa, et al. (2020) se deu de forma transversal, descritivo, com abordagem quantitativa onde foi realizado um
questionario frente a frente com os profissionais de salide, mostrando que os profissionais tém fragilidades quando o assunto é
dunble de cateter venoso central, dessa forma se fazendo importante realizar agdes que incentivem o conhecimento sobre este
assunto. Maeda (2019) realizou seu estudo de forma transversal, descritivo, com abordagem quantitativa e nele pode se constatar
que houve uma reducédo nas unidades de terapia intensiva e hemodialise renal relacionada a infeccéo do cateter venoso central

guando as medidas de prevengdo foram implementadas, com isso, eles concordam e se complementam em suas conclusdes.

4. Concluséo
De acordo com o tema abordado, podemos verificar que apesar de se terem as bundles e medidas preventivas com a
HM para a prevencado das infec¢des, se faz necessario que os profissionais busquem se atualizar diariamente, que coloqguem em
préatica as medidas de preven¢do para as infeccfes da corrente sanguinea associada ao cateter venoso central e entender a
importancia da pratica das lavagens das maos, de tal modo que fornegam uma melhor qualidade de atendimento para seu paciente.
E preciso que as instituicdes de cuidados incentivem e fornecam o conhecimento de protocolos e medidas preventivas
relacionados as infecgdes. Também se faz necessario mais estudos sobre o assunto abordado, dessa forma podemos conhecer,

entender, prevenir e solucionar problemas futuros.
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