Research, Society and Development, v. 12, n. 9, €8212943241, 2023
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v12i9.43241

A regressao neuropsicomotora em pré-escolares e escolares pos pandemia do
COVID-19

Neuropsychomotor regression in preschoolers and schoolchildren after the COVID-19 pandemic

Regresion neuropsicomotriz en preescolares y escolares tras la pandemia de COVID-19

Recebido: 03/09/2023 | Revisado: 14/09/2023 | Aceitado: 15/09/2023 | Publicado: 17/09/2023

Amanda Baleeiro Dantas

ORCID: https://orcid.org/0009-0004-1684-933X
Faculdades Santo Agostinho de Vitéria da Conquista, Brasil
E-mail: amanda.baleeirodantas@hotmail.com

Ana Luiza Gomes Hagge

ORCID: https://orcid.org/0009-0001-0090-6000
Faculdades Santo Agostinho de Vitoéria da Conquista, Brasil
E-mail: analuiza.hagge@gmail.coom

Jodo Henrique Lopes Batista

ORCID: https://orcid.org/0009-0009-1364-0502
Faculdades Santo Agostinho de Vitoria da Conquista, Brasil
E-mail: joaohenriquelopesbatista@gmail.com

Maria Eduarda Varges Oliveira

ORCID: https://orcid.org/0009-0008-3447-3283
Faculdades Santo Agostinho de Vitoria da Conquista, Brasil
E-mail: jujusamp175565@gmail.com

Jaqueline de Castro Luz

ORCID: http://orcid.org/0009-0005-2679-7198

Faculdades Santo Agostinho de Vitoéria da Conquista, Brasil
E-mail: jaquecluz@hotmail.com

Resumo

O periodo da infancia é 0 momento de maior capacidade que o sistema nervoso possui de reorganizar e adaptar suas
redes neuronais em resposta as exigéncias ambientais e organicas, essa etapa é marcada por avancos significativos nas
habilidades motoras, cognitivas, psicossociais e de linguagem, com aquisi¢des progressivamente mais complexas nas
funcdes da vida diaria. Além disto, o desenvolvimento neuropsicomotor (DNPM) é caracterizado por um processo de
evolugdo dindmica, sendo de suma importancia a apresentacdo de novas experiéncias e estimulos a crianga. Contudo,
no ano de 2020 o mundo se encontrava diante de uma enfermidade de alto nivel de transmissdo, sendo necessario o
isolamento social para controle da doenga, o que modificou a rotina de toda populacdo mundial, sendo possivel
considerar que as criangas foram um dos grupos mais impactados com essas mudangas. Suas rotinas, incluindo
ambientes sociais, escolares e familiares foram profundamente modificadas e com consequéncias no desenvolvimento
e também no bem-estar infantil. Posto isto, o presente trabalho possui como objetivo principal analisar as causas e
consequéncias envolvidas no processo de desenvolvimento neuropsicomotor de criancas de 4-5 anos, a partir de uma
revisdo integrativa de literatura. Em conclusdo, nota-se que a faixa etaria pediatrica obteve complica¢cdes ndo somente
em relacdo a parte cognitiva do desenvolvimento, mas também, o lado fisico, emocional e social.

Palavras-chave: Deficiéncias do desenvolvimento; Desenvolvimento infantil; Deficiéncias de aprendizagem; Desvios
do desenvolvimento infantil; COVID-19.

Abstract

The period of childhood is the moment of greatest capacity that the nervous system has to reorganize and adapt its
neural networks in response to environmental and organic demands, this stage is marked by significant advances in
motor, cognitive, psychosocial and language skills, with acquisitions progressively more complex in daily life
functions. In addition, neuropsychomotor development (NPMD) is characterized by a process of dynamic evolution,
with the presentation of new experiences and stimuli being of paramount importance to the child. However, in 2020,
the world was facing a disease with a high level of transmission, requiring social isolation to control the disease,
which changed the routine of the entire world population, and it is possible to consider that children were one of the
groups most impacted by these changes. Their routines, including social, school and family environments, were
profoundly modified, with consequences for the development and well-being of children. That said, the main
objective of this work is to analyze the causes and consequences involved in the neuropsychomotor development
process of children aged 4-5 years, based on an integrative literature review. In conclusion, it is noted that the
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pediatric age group had complications not only in relation to the cognitive part of development, but also the physical,
emotional and social aspects.

Keywords: Developmental disabilities; Child development; Learning disabilities; Child development deviations;
COVID-19.

Resumen

The period of childhood is the moment of greatest capacity that the nervous system has to reorganize and adapt its
neural networks in response to environmental and organic demands, this stage is marked by significant advances in
motor, cognitive, psychosocial and language skills, with acquisitions progressively more complex in daily life
functions. In addition, neuropsychomotor development (NPMD) is characterized by a process of dynamic evolution,
with the presentation of new experiences and stimuli being of paramount importance to the child. However, in 2020,
the world was facing a disease with a high level of transmission, requiring social isolation to control the disease,
which changed the routine of the entire world population, and it is possible to consider that children were one of the
groups most impacted by these changes. Their routines, including social, school and family environments, were
profoundly modified, with consequences for the development and well-being of children. That said, the main
objective of this work is to analyze the causes and consequences involved in the neuropsychomotor development
process of children aged 4-5 years, based on an integrative literature review. In conclusion, it is noted that the
pediatric age group had complications not only in relation to the cognitive part of development, but also the physical,
emotional and social aspects.

Palabras clave: Discapacidades del desarrollo; Desarrollo infantil; Dificultades de aprendizaje; Desviaciones del
desarrollo infantil; COVID-19.

1. Introducéo

O Desenvolvimento Neuropsicomotor (DNPM) é caracterizado por um processo de evolugdo dindmica, obtido a partir
de estimulos, para que certas habilidades sejam compreendidas pelas criangas, como o dominio sensorial, motor, linguagem,
social, adaptativo, emocional e cognitivo, sendo determinado pela carga genética associado a fatores ambientais (Costa, et al.,
2021).

Sabe-se que a primeira infancia é uma fase crucial para o desenvolvimento de fungdes cognitivas e de linguagem,
onde estima-se que nos trés primeiros anos de vida, 85% de todas as conexfes neuronais, incluindo as areas relacionadas a
comunicacdo, sdo formadas em resposta aos estimulos ambientais (De Paula, et al., 2019).

Torna-se necessario apresentar que os primeiros 1000 dias de cada crianga, associados a idade escolar e a fase da
adolescéncia sdo fundamentais para que o desenvolvimento cerebral e mental ocorra de maneira adequada, no entanto, vale
ressaltar que 0 DNPM é um processo Unico de cada crianga, tendo como finalidade sua inser¢do na sociedade em que vive
(Costa et al., 2021; De Paula, et al., 2019).

Contudo, em marco de 2020, a Organizacdo Mundial da Saide (OMS) decretou estado de Pandemia pela COVID-19,
uma sindrome respiratdria aguda grave, causada pelo virus SARS-CoV-2. Durante a pandemia, certas medidas de protecdo
foram necessariamente implementadas, a fim de controlar o surto do virus e diante desse cenario, pode-se observar o grande
impacto mundial que a pandemia trouxe para a salde mental da populagdo, sendo demonstrado através de dados
epidemiolégicos, um aumento nos transtornos psicoldgicos (Mombelli et al., 2022; Carvalho et al., 2022).

Considerando o estado de pandemia, é importante entender que o nivel de estresse dos pais ou cuidadores é altissimo,
até mesmo pelo fato de muitos destes terem aderido ao formato de trabalho em casa. Visto que as criangas que precisam de
estimulacdo para se desenvolvam, as mesmas se depararam com o cenario de seu ambiente transformado e tiveram que lidar
com a ideia de que a presenca fisica dos pais ou cuidadores em casa, em alguns momentos, ndo seria de plena atencdo para eles
(Silva & Santos 2022).

Portanto, vale expor que o isolamento social foi capaz de desenvolver em algumas criangas o transtorno de ansiedade,
podendo vir a ter complicagdes futuras desencadeando outras psicopatologias, como transtornos de conduta, transtornos de
humor, depressdo para tentativas e efetivacdo de suicidios, como também problemas com interagdo social na fase adulta,

complicacdes em relacionamentos amorosos, dificuldade de se desligar dos pais, frustagdes por ndo conseguir resolver
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problemas, entre outros transtornos e dificuldades (Da Silva, 2022).

Um ponto necessario a considerar é o intenso aumento do uso telas pelas criangas, visto que com a restricdo e
isolamento sociais, entreter as criancas de forma ativa através de brincadeiras, leitura de histéria e atividades que produzem
habilidades necessarias para 0 seu crescimento e desenvolvimento exigem maior tempo e interacdo por parte dos seus
responsaveis, se tornando uma solugéo prética e rapida (Costa et al., 2021).

Foesch e Strassburger (2022) afirmam que a alta exposicdo as telas que as criangas foram submetidas durante a
pandemia, pelo ensino remoto ou como forma de distracdo passiva, foi e ainda é um fator prejudicial para seu
desenvolvimento, pelo do aumento da utilizacdo das telas, a diminui¢do na interacdo verbal com pais, cuidadores ou outras
criangas causam menor desenvolvimento na cognicéo, na linguagem, no dominio motor fino e na recepcéo visual.

Por fim, identificou também que as restricbes de movimento impostas pela pandemia de COVID-19 tiveram um efeito

negativo no nivel do desenvolvimento motor das criangas (Lopes et al., 2022).

2. Metodologia
Tipo de pesquisa

Se trata de uma pesquisa do tipo revisdo integrativa de literatura, que foi abordada de forma exploratéria e de
abordagem qualitativa.

Quanto ao método exploratério, foi escolhido por permite ao pesquisador, encontrar a solugdo de problemas sobre
temas que ainda sdo pouco conhecidos ou pouco explorados, facilitando a obtencdo de informagGes, delimitando dados,
orientando objetos do texto, elencando hipéteses, fixando objetivos e focando exatamente no tema da pesquisa, além disso,
permite o controle dos efeitos desvirtuadores da percepcdo do pesquisador, permitindo que a realidade seja percebida tal como
ela é, e ndo como o pesquisador pensa que seja (Martelli et al., 2020).

No que se refere a abordagem qualitativa, trata-se do direcionamento para o desenvolvimento de estudos que buscam
respostas que possibilitam entender, descrever e interpretar fatos, permitindo ao pesquisador manter contato direto e interativo
com o objeto de estudo (Proetti, 2018).

Coleta e Anélise de Dados

As publicagdes foram coletadas nas bases de dados online: SciELO, Biblioteca Virtual de Saide (BVS) e PubMed,
utilizando os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): Deficiéncias do Desenvolvimento; Desenvolvimento Infantil;
Deficiéncias de Aprendizagem e Desvios do Desenvolvimento Infantil.

Os artigos selecionados para o presente estudo, seguiram a orientagdo de PRISMA, baseando em quatro etapas
fundamentais: 1) busca na base de dados com os DeCS; Il) triagem a partir do titulo e resumo para exclusdo de artigos em
duplicidade e que correspondem ao tema do projeto; I11) leitura completa da pesquisa para realizacdo da segunda triagem; 1V)
inclusdo dos artigos na integra para extragao dos dados.

Foram incluidos na pesquisa, publica¢Ges realizadas entre o ano de 2020 a 2023, disponiveis nos idiomas portugueés,
inglés e espanhol e estudos realizados com seres humanos.

Os artigos que ndo fizeram parte da selegdo foram: publicacGes anteriores ao ano de 2020, que nao contribuiram para

a compressao efetiva do objetivo principal e cartas e livros.

Aspectos Eticos
Por se tratar de uma pesquisa que n&o envolve seres humanos, ndo sera necessario a submissio ao Comité de Etica e

Pesquisa e a obten¢do do termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE).
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3. Resultados e Discussao

Na Figura 1, logo abaixo, consta o fluxograma que foi seguido para coleta e andlise de dados, seguindo as

recomendacdes do protocolo PRISMA. Em seguia, encontra-se 0 quadro 1 apresentando os resumos dos artigos selecionados
para a revisdo, abrangendo as principais informacdes das pesquisas.

Figura 1 — Fluxograma seguido para busca e andlise das pesquisas.

12 ETAPA: BUSCA DAS PUBLICACOES NAS BASES DE DADOS (TOTAL: 365)

BVS: 189 PubMed: 73 SciELO: 103

I

22 ETAPA: TRIAGEM APOS LEITURA DO TITULO (TOTAL: 190)

BVS: 100 PubMed: 40 SciELO: 50

o |

U

32 ETAPA: TRIAGEM APOS LEITURA DO RESUMO (TOTAL: 108)

BVS: 58 PubMed: 20 SciELO: 30

1

U

42 ETAPA: TRIAGEM APOS LEITURA COMPLETA (TOTAL: 14)

BVS: 8 PubMed: 2 SciELO: 4

Fonte: Dantas, et al. (2023).

Quadro 1 - Resumo dos artigos selecionados para a revisdo integrativa.

TITULO

AUTORES

ANO

OBJETIVO

RESULTADO

Risk for Developmental
Delay Among Infants Born
During the COVID-19
Pandemic

GERALD, F. etal.

2023

Determinar se as criangas que nasceram
durante a pandemia do COVID-19
apresentaram um risco de atraso de

desenvolvimento em comparagdo com bebés
nascidos antes da pandemia.

A pesquisa demonstrou que a
comparagdo entre 0s bebés nascidos
antes da pandemia e pds pandemia,

foi detectado pouca diferenga no
desenvolvimento.

Affordances in the home
environment of children at
risk of developmental delay

SANTOS, Janaina

Araljo Teixeira, et al.

2022

Verificar a adequacéo das oportunidades
ofertadas dentro de casa para a criangas com
risco de atraso no desenvolvimento.

Quanto maior o nivel
socioecondmico no nucleo familiar,
maiores sao as oportunidades
oferecidas a crianca para o seu
desenvolvimento.

The experiences and
attitudes of family caregivers
of adults with intellectual
and developmental
disabilities at different
timepoints in the COVID-19
pandemic

TARZI, Gabriel, et al.

2023

Comparar as experiéncias de dois grupos
familiares, durante a pandemia.

Ambos os nicleos familiares
apresentam dificuldade em
realizagdes diarias durante a
pandemia do COVID—19,
dificultando a realizagéo de
atividades de desenvolvimento.

Estimulag&o de criangas com
risco para atraso no
desenvolvimento: impacto
de uma intervengéo com
mées

TORQUARO, Isolda
Marla Barros, et al.

2022

Analisar o impacto de uma intervencéo
materna sobre a estimulacéo de criangas com
risco para atraso no desenvolvimento.

As acdes educativas seguindo a teoria
de Paulo Freire se mostrou efetiva,
pois as maes comecar estimular mais
seus filhos dentro de caso e
compartilhar o conhecimento com
outras maes.
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Robust holistic face
processing in early
childhood during the
COVID-19 pandemic

YATES, Tristan S.;
LEWKOWICZ, David J.

2023

Investigar a percepgdo holistica na primeira
infancia.

O processamento facial holistico é
robusto na primeira infancia e na
exposicao a curto prazo a rostos

parcialmente visiveis ndo afeta
negativamente o desempenho de
criangas pequenas.

A pandemia de Covid-19 e

suas possiveis consequéncias

para o desenvolvimento e

atraso da linguagem e da fala

em criangas: uma questao
urgente

ROCHA, Paulo Marcos
Brasil.

2021

Analisar o atraso de desenvolvimento de
linguagem na primeira infancia durante a
pandemia do COVID-19.

verbal em comparagéo com criangas

Ha uma redugéo no desempenho

nascidas antes da pandemia.

Perceived Social Support
and Quality of Life of
Children with and without
Developmental Disabilities
and Their Caregivers during
the COVID-19 Pandemic in
Brazil: A Cross-Sectional
Study

COSTA, Isabelle
Gansella Rocha De, et
al.

2023

Comparar a percepgao social nos cuidadores de
crianca com deficiéncia e desenvolvimento
tipico.

familiares com maior suporte social

Durante a pandemia, 0s grupos

foi notado um maior cuidado em
relacéo ao desenvolvimento da
crianga.

Seguimento da sade da
crianga e prematuridade: as
repercussdes da pandemia da
COVID-19

SILVA, Rosane Meire
Munhak Da, et al.

2021

Analisar os elementos relacionados ao
seguimento da satde da crianga com histérico
de prematuridade durante a pandemia do
COVID-19.

O seguimento de salde das criangas
em situacoes estressoras implica
ampliar as praticas sustentadoras ao
bem-estar infantil e familiar, reduzir
chances de expor criangas aos
prejuizos no desenvolvimento e
detectar oportunamente sinais e
sintomas.

Toxic stress on a pediatric
population during the
COVID-19 pandemic

SILVERIO, Anna
Beatriz Galheiro, et al.

2022

Analisar o impacto do isolamento social em
decorréncia da pandemia do COVID-19 em
criangas e adolescentes.

Houve um aumento de estresse toxico
na populagdo pediétrica, atrapalhando

em seu desenvolvimento.

Alteragdes oculares em
escolares e adolescentes
apds inicio da pandemia por
COVID-19

COSTA, Isabela Porto
Silva, et al.

2023

Identificar as alteragdes oculares em criangas e
adolescentes secundarias ao fator do
isolamento social e 0 aumento do uso de telas.

Foram mais prevalente olho seco e
sintoma de insuficiéncia
convergéncia na populacdo
pediéatrica.

Association between time of
exposure to screens and food
consumption of children
aged 2 to 9 years during the
COVID-19 pandemic

SACRAMENTO, Julia
Theisen, et al.

2022

Identificar o tempo de exposicéo das familias
as telas durante o COVID-19 e associar com a
frequéncia de consumo alimentar das criangas.

As criancas de 2 a 9 anos foram
expostas diariamente a telas e 0
consumo das refeicdes durante o uso
dos aparelhos é frequente.

A puericultura e os desafios
decorrentes da pandemia de
COVID-19

MADEIRA, Maria
Eduarda Smaniotto, et
al.

2023

Analisar a perspectiva médica, evasdo das
consultas e falta de realizacdo das orientagdes
pediétricas.

A pandemia impactou negativamente
no acompanhamento das consultas de
puericultura e as principais
repercussdes relacionam-se &
diminuigdo das consultas: atraso no
acompanhamento do
desenvolvimento neuropsicomotor,
aumento dos quadros respiratorios e
reducéo da cobertura vacinal da
crianga.

Impacto do Confinamento
em Criancas e Adolescentes

REIS, Filipa Pedro Dos,
etal.

2021

Compreender o impacto do confinamento
social nas criangas e nos adolescentes

Embora as criancas paregam
poupadas dos impactos diretos da
COVID-19, os efeitos indiretos
decorrentes das situacdes de
isolamento social, resultaram em
aumento na morbimortalidade infantil
e em prejuizos no desenvolvimento.

Fonte: Dantas, et al. (2023).

Como demonstrado através da Figura 1, foram encontrados um total de 365 pesquisas publicadas de acordo com o
tema e os DeCS, no intervalo do ano de 2020 a 2023. Contudo, ap6s seguir as recomendacfes de PRISMA, os critérios de

inclusdo e exclusdo presentes na metodologia e leitura criteriosa, foram selecionados 14 artigos para compor a revisao

integrativa do presente estudo.
No dia 31 de Dezembro de 2019, a Organizacdo Mundial da Saide (OMS), identificou e foi alertada sobre um novo

tipo de cepa de coronavirus, sem relatorios de identificagdo em seres humanos anteriormente e que estava gerando muitos

casos de sindromes gripais graves e pneumonia na regido da China. Todavia, tal virus se disseminou pelo mundo, chegando ao
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Brasil o primeiro caso diagnosticado em 26 de Fevereiro de 2020, sendo um paciente do sexo masculino, 61 anos de idade, que
esteve na Italia a trabalho (Dos Reis, et al., 2021).

Logo apds a compressao do risco de transmissdo e da gravidade dos pacientes que estavam sendo diagnosticados com
Corona Virus Disease (COVID-19) decorrente do novo coronavirus (SARS-CoV-2), o Ministério da Salde publicou uma
portaria (n°356/3020), regulamentando medidas de isolamento e quarentena para prevencdo da doenca no dia 12 de Margo de
2020. Dentre essas medidas, foi a suspensdo de aglomeragBes e, consequentemente, o fechamento de estabelecimento de
educacdo como, por exemplo, escolas, creches e faculdades (El-Sard, et al., 2023).

Posto isto, é notério que a pandemia do COVID-19 teve grandes efeitos na comunidade em diversos pontos, sendo as
criancas em idade pré-escolar e adolescentes constituindo um grupo mais vulneravel aos efeitos colaterais do isolamento social
preconizado durante a pandemia. Isto se deve ao fato de que foi interrompido as rotinas diarias das criancas, incluindo
ambientes escolares, familiares e sociais (Dos Reis, et al., 2021).

O periodo da infancia é composto de muitas mudancas no desenvolvimento neuropsicomotor e fisico. Esta evolucéao é
um processo continuo que deriva do meio em que o paciente esta inserido e em suas caracteristicas genéticas herdadas. Nos
primeiros anos de vida, ha um ritmo acelerado de crescimento e desenvolvimento, sendo comum a procura por novas
experiéncias, por comunicacdo e relagfes sociais, todos estes fatores sdo imprescindiveis & sua maturidade psicoafetiva, social
e cognitiva (Peixoto, et al., 2021).

Todavia, a partir do momento que ocorreu a pandemia e, o confinamento social como forma de tentar controlar a
transmissdo da doenca, as criangas ficaram limitadas & uma rede relacional restrita, consequentemente houve uma redugéo da
oferta de novas experiéncias para este periodo de desenvolvimento. Os artigos analisados demonstram pesquisas neste periodo
especifico que as criangas de familias com baixas condi¢BGes socioecondmicas e/ou com pais e responsaveis esporadicamente a
disposicdo, foram as mais afetadas pelo fechamento provisério de instituicdes educacionais, pois, ndo tiveram acesso a um
ambiente promotor de desenvolvimento, assim como uma ampla rede de relagdes sociais (Rocha, 2021).

E de suma importancia ressaltar as complicacdes e os desafios encontrados no ensino a distancia que ocorreu neste
periodo, havendo: declinio no foco e interesse aos estudos, auséncia de interacdo direta com colegas e professores, acarretando
em prejuizos de aprendizagem sociais, além da caréncia de tempo e de conhecimento dos cuidadores para apoiar os estudos das
criangas (Sacramento, et al., 2022).

Ainda o que diz respeito a educagdo a distancia, foi utilizado os meios tecnoldgicos para acesso as aulas como, por
exemplo, tablets, computadores e televisGes, consequentemente, houve um aumento do uso de telas por toda a populacéo
mundial, inclusive, a faixa etaria pediatrica, obtendo um total de 4 a 6 horas de uso de telas por dia para fins académicos. Dessa
forma, estudos recentes apontam diversas complicacdes decorrentes deste fenbmeno como o aparecimento de cefaleia e
sindrome do olho seco (Costa, et al., 2023).

Em complemento, foi evidenciado que o ensino remoto colaborou com o maior aparecimento de sintomas oculares
agudos nas criangas e que muitas criangas sem sinais e sintomas anteriormente estdo apresentando atualmente desconforto ap6s
leitura, incomodo em regido ocular, cefaleia em regido frontal, sonoléncia, diploplia, sensacdo de peso nas palpebras,
problemas de concentracéo, lacrimejamento e visao turva (Costa, et al., 2023).

Para além disto, é perceptivel que o periodo pandémico afetou atingiu a salde mental da sociedade como um todo, em
todas as faixas etérias. Porém, a ansiedade e estresse nas criangas em idade pré-escolar e escolar se mostrou ainda maior. Um
estudo observacional realizado em Portugal com cuidadores de pacientes na faixa etaria pediétrica, totalizando 555 respostas,
certificou que as rotinas diarias e os habitos alimentares das criangas foram mantidos. Em contrapartida, 81,3% destes
pacientes apresentaram alteragdes de comportamento significativas (Silvério, et al., 2022).

Os responsaveis demonstram durante a pesquisa uma preocupagdo em relacéo a interagdo social, com o desinteresse
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pelas aulas e estudos e com a falta de atividades fisicas, gerando o sedentarismo. Além disto, foi comprovado que
aproximadamente 90% dos pais, encontrava-se em teletrabalho, obtendo assim dificuldade em dar apoio e estimulos
educacionais aos seus filhos (Peixoto, et al., 2021).

Por fim, de um modo geral, aparentemente as criancas eram mais poupadas dos impactos diretos da COVID-19, pois,
n&do corriam risco direto de contato para infeccdo da doenca. Mas, apesar disso, foi uma das idades mais afetadas durante este
processo, de forma indireta. Visto que, levou ao aparecimento de sobrepeso e obesidade, doencas orgénicas e patologias

psiquiatricas, podendo gerar um aumento da morbimortalidade infantil a nivel mundial (Madeira, et al., 2023).

4. Consideragdes Finais

Com esta revisdo integrativa de literatura sobre a regressao neuropsicomotora de criangas em idade pré-escolar (4 a 5
anos de idade), pode-se concluir que foi uma das faixas etarias mais afetadas de forma indireta durante o periodo pandémico do
COVID-19.

E de grande relevancia destacar que no somente a parte cognitiva foi afetada, mas também o fisico e o social. Visto
que, durante o confinamento, as criangas ficaram restritas a ambientes com pouco estimulo para desenvolvimento neuroldgico
como, por exemplo, aperfeicoamento da linguagem, além de serem expostas por tempo excessivo ao uso de telas, provocando
patologias orgénicas visuais. Destaca-se aqui, as criancas advindas de familias com baixas condi¢des socioecondmicas, sendo
um fator de risco para um desenvolvimento neuropsicomotor mais lentificado do que o esperado para a faixa etaria.

Por conseguinte, em conjunto com o maior uso de telas por mais tempo e isolamento social, as criancas ficaram mais
propensas ao sedentarismo, logo, com maior probabilidade de desenvolvimento de obesidade e complicages desta patologia.

Para finalizar, sugere-se aos outros pesquisadores, a realizacdo de estudos de observacdo e acompanhamento de
criangas que durante a fase da pandemia, tinham entre 4 a 5 anos e que tiveram acesso a educacdo remota, reducdo dos
estimulos para aprendizagem e diminuicéo de contato social e, que atualmente estejam em locais de ensino para averiguacao
das possiveis falhas do desenvolvimento, para que assim sejam criadas novas estratégias para a evolugéo psicomotora, fisica e
social destes pacientes.
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