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Resumo

A obesidade é um problema global de salde publica, que se encontra em crescente nimero de casos. Essa doenca se
associa com uma alta morbimortalidade na populagéo e se associa com varias patologias, como diabetes mellitus tipo 2
e doencas cardiovasculares. A principal intervengdo terapéutica para essa condi¢do € a mudanca do estilo de vida,
contemplada pela pratica de exercicios fisicos, aliada a dietas hipocal6ricas. No entanto, muitos pacientes ndo obtém
éxito no tratamento dessa enfermidade, devido a laboriosidade e aos fatores psicossociais intrinsecos a essa
enfermidade. Nesse cenério, os andlogos de GLP-1 surgem como medicamentos eficazes no tratamento da obesidade
em pacientes que ndo tém melhoria com as mudancas do estilo de vida isoladamente. Diante disso, o artigo em questéo
tem como objetivo discutir a relagdo do uso dos analogos de GLP-1 e o tratamento da obesidade, enfatizando seus
efeitos na perda de peso e suas limitacdes. Trata- se, portanto, de uma revisdo integrativa de literatura, que se pautou
em pardmetros como: elaboracdo da pergunta norteadora e palavras-chave, critérios de inclusdo e exclusdo, coleta de
dados e analise critica dos estudos incluidos. Para isso, foram utilizados estudos dos Gltimos 5 anos que respondiam &
pergunta norteadora e se adequavam aos critérios de inclusdo e exclusdo. O presente estudo, portanto, evidencia que 0s
agonistas do GLP-1 possuem efeitos sobre a reducdo de peso, glicemia e risco cardiovascular.

Palavras-chave: Obesidade; Peptideo 1 semelhante ao glucagon; Tratamento farmacoldgico.
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Abstract

Obesity is a global public health problem, which finds itself in a growing number of cases. This illness is associated
with high morbimortality in the population and also various pathologies, such as diabetes mellitus type 2 and
cardiovascular diseases. The main therapeutic intervention for this condition is lifestyle changes, contemplated by the
practice of physical exercises, linked to hypocaloric diets. Nevertheless, plenty of patients don't obtain success in
treating this infirmity, due to diligence and psychosocial factors intrinsic to this infirmity. In this scenario, GLP-1
analogs emerge as effective medicines in obesity treatment in patients who have no improvement with lifestyle changes
isolated. In light of this, the article at stake aims to discuss the relationship between the usage of GLP-1 analogs and
obesity treatment, highlighting its effects on weight loss and its limitations. It's, therefore, a literature integrative review,
which was guided by parameters such as elaboration of a guiding question and keywords, inclusion and exclusion
criteria, data gathering, and critical analysis of included surveys. To this end, surveys from the last 5 years that answered
the leading and fit the inclusion and exclusion criteria question were utilized. The following survey, thus, emphasizes
that GLP-1 analogs have effects on weight loss, glycemia, and cardiovascular risk.

Keywords: Obesity; Glucagon-like peptide 1; Drug therapy.

Resumen

La obesidad es un problema global de salud puablica, que se encuentra en creciente nimero de casos. Esta enfermedad
se asocia con una alta morbimortalidad en la poblacion y se asocia con diversas patologias, como diabetes mellitus tipo
2 y dolencias cardiovasculares. Las principales intervenciones terapéuticas para tal condicién son las modificaciones
de la forma de vida, contemplada por la practica de ejercicios fisicos combinada con dietas hipocaléricas. No obstante,
muchos pacientes no obtienen éxito en el tratamiento de esta enfermedad, debido a la laboriosidad y a los factores
psicosociales intrinsecos a esta enfermedad. En este escenario, los andlogos de GLP-1 surgen como medicaciones
efectivas en el tratamiento de la obesidad en pacientes que no tienen mejora con modificaciones de forma de vida por
separado. Frente a esto, el articulo en cuestion tiene como objetivo discutir la relacion del uso de andlogos de GLP-1y
el tratamiento de la obesidad, enfatizando sus efectos en la pérdida de peso y sus limitaciones. Se trata, por consiguiente,
de una revision integrativa de la literatura, que se ha pautado en parametros como: elaboracion de una pregunta guia 'y
palabras clave, criterios de inclusién y exclusion, coleta de datos y analisis critica de los estudios incluidos. Para eso,
fueron utilizados estudios de los Gltimos 5 afios que responden a la pregunta guia y se adecuaban a los criterios de
inclusion y exclusion. El presente estudio, por lo tanto, evidencia que los agonistas del GLP-1 tienen efectos sobre la
reduccion de peso, glucemia y riesgo cardiovascular.

Palabras clave: Obesidad; Péptido 1 similar al glucagén; Farmacoterapia.

1. Introducéo

A obesidade é uma doenca cronica, caracterizada pela Organizacdo Mundial da Saide (OMS) como o acumulo
excessivo de gordura no corpo, com o indice de massa corporal (IMC) maior ou igual a 30kg/m2. Essa patologia é um problema
crescente em todo o0 mundo, intensificada, principalmente, pela mudanca nos habitos alimentares proporcionada pelos alimentos
ultraprocessados e pelo estilo de vida sedentario. Ela esta significativamente associada ao aumento da morbidade e mortalidade
da populacdo, com consequente reducdo da expectativa de vida, visto que esta favorece o surgimento de doencas
cardiovasculares, renais e osteomusculares, por exemplo (Williams, et al., 2022).

A primeira linha do tratamento da obesidade inclue mudancas nos habitos alimentares e na realizacdo regular de
exercicios fisicos. No entanto, alguns pacientes necessitam da segunda linha do tratamento para conseguir resultados expressivos.
Nesse caso, 0s analogos de GLP-1 mostram-se muito eficazes no tratamento da obesidade, promovendo perda de até 7% do peso
corporal e controle da glicemia sanguinea (Mejia-Zambrano, 2022). Esses farmacos agem estimulando a secre¢do da insulina
em resposta a presenca de glicose, e inibindo a secrecdo de glucagon, estando também associado a um efeito inibidor do
esvaziamento gastrico, o qual resulta na perda de peso corporal (Pickford, et al., 2021).

Embora 0 seu uso seja seguro e eficaz, alguns efeitos colaterais gastrointestinais sao relatados, principalmente no inicio
do tratamento, como nduseas, vémitos, constipacdo, diarréia e desconforto abdominal (Moraes, et al., 2022). Nesse cenério,
como o uso desses medicamentos para o tratamento da obesidade esta se tornando recorrente na atualidade, o presente estudo

visa avaliar o uso dos analogos de GLP-1 no tratamento da obesidade e seus possiveis efeitos (Nigro, et al., 2021).
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2. Metodologia
2.1 Tipo de estudo

Este estudo consiste em uma revisdo integrativa da literatura.

2.2 Procedimento de coleta de dados;

O procedimento de coleta de dados baseou-se nas seis fases do processo de elaboragéo da revisao integrativa, definidas
por Souza, et al. (2010): elaboracdo da pergunta norteadora, busca ou amostragem na literatura, coleta de dados, analise critica
dos estudos incluidos, discussao dos resultados e apresentacdo da revisao integrativa, que deve conter informacdes pertinentes e
detalhadas, baseadas em metodologias contextualizadas, sem omitir qualquer evidéncia relacionada.

A busca foi realizada por trés autores (ALSCA, LMM e JLP), que selecionaram os titulos dos artigos de forma
independente e procederam a leitura dos resumos e textos completos. Os autores que realizaram a revisdo excluiram estudos
duplicados. Pelo menos dois revisores concordaram independentemente com a selecdo de estudos elegiveis e chegaram a um

consenso sobre quais estudos incluir.

2.2.1 Elaboracéo da pergunta norteadora e palavras-chave

A pergunta norteadora é a fase mais importante da reviséo, que deve ser elaborada de forma objetiva e especifica, com
o intuito de definir a populag&o estudada, os provaveis resultados e as intervengdes a serem avaliadas (Souza, et al., 2010). Diante
disso, a pergunta norteadora baseada no presente artigo foi pautada no seguinte questionamento: “Quais os efeitos dos Andlogos
dos GLP- 1 no tratamento da obesidade?”. Esse questionamento se sucedeu diante do surgimento recente do uso dos analogos
de GLP-1 no tratamento da obesidade. Com isso, a pergunta de pesquisa foi elaborada visando a analise dos efeitos dos
medicamentos dessa classe utilizados atualmente como tratamento da doenga em questéo.

A busca dos artigos foi feita nas plataformas de dados Literatura Latino- Americana e do Caribe (LILACS), PUBMED,
Scientific Electronic Library Online (Scielo) e Medical Literature Analysis and Retrieval System online (Medline), em Fevereiro
de 2023. Foram utilizados os seguintes Descritores em Satde (DECs) e Medical Subject Headings (MeSH): “Glucagon-like
Peptide 17, “Obesity” e “Treatment”. Com o intuito de aumentar a especificidade da busca, utilizou- se a seguinte estratégia na
pesquisa: “Glucagon-like Peptide 1”7 AND “Obesity” NOT “Overweight” AND “Treatment”.

2.2.2 Busca e amostragem na literatura (critérios de inclusdo e exclusao)
Conforme critérios de inclusdo, foram selecionados: artigos completos disponiveis gratuitamente; artigos publicados
em inglés, espanhol ou portugués, artigos publicados de 2019 a janeiro de 2023; e estudos realizados em humanos.
Adotaram-se 0s seguintes critérios de exclusdo: artigos que ndo respondessem a pergunta norteadora; teses, livros,

guidelines, capitulos de livros e anais de congressos.

2.2.3 Coleta de dados

Segundo Souza, et al. (2010), € essencial um modelo elaborado previamente a fim de garantir que todos os dados
relevantes sejam retirados e que ndo haja nenhum prejuizo na transcri¢ao, além de servir como registro. Portanto, os estudos
selecionados foram organizados em um banco de dados, a fim de compara- los segundo 0s assuntos especificos, os problemas,
as variaveis e demais caracteristicas relevantes do artigo.

Nesse sentido, buscou- se reunir as principais informacdes de forma categorizada sobre os efeitos dos analogos de GLP-

1 no tratamento da obesidade, a fim de discutir sua utilizacdo nesses pacientes.
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2.2.4 Analise critica dos estudos incluidos

Foram selecionados entdo 1518 artigos apds a busca nas bases de dados Pubmed, Scielo, Lilacs e Medline. Dentre o
apanhado geral, foram removidos 1309 estudos por ndo atenderem aos critérios de incluséo e por possuirem critérios de exclusao.
Na etapa seguinte, foram lidos os titulos e resumos dos 209 artigos restantes, sendo excluidos 182 desses. Os 27 estudos
selecionados foram analisados e, com isso, 15 estudos foram adicionados ao presente artigo.

Os artigos selecionados foram encontrados conforme as determinacgdes a seguir: 1423 artigos encontrados no Pubmed,
4 no Scielo, 3 na Lilacs, e 88 na Medline. Dentre 0 apanhado geral, foram removidos 1309 estudos por ndo atenderem aos
critérios de inclusao e por possuirem critérios de exclusdo. Na etapa seguinte, foram lidos os titulos e resumos dos 209 artigos
restantes, sendo excluidos 182 desses. Os 27 estudos selecionados foram analisados e apenas 15 atendiam aos questionamentos
propostos apos a leitura do manuscrito, com isso, 0s 15 estudos foram adicionados ao presente artigo. Esse seguimento feito esta
representado no Figura 1.

Figura 1 - Processo de selecéo de artigos para compor a revisdo de literatura.

Pergunta norteadora: Quais os efeitos dos Analogos dos GLP- 1 no tratamento da obesidade?
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Fonte: Elaborada pelos autores (2022).

A analise critica dos estudos foi realizada por meio de uma analise comparativa, baseando- se naqueles que pertenciam
aos critérios de inclusao e retirou- se aqueles que possuiam critérios de exclusdo (Dantas et al., 2022).

Nesse sentido, os artigos que compuseram o presente estudo estdo listados com informagGes acerca do titulo,
autores/ano, local de realizacéo, local de publicagdo e base de dados (Quadro 1).

Quadro 1 - Artigos incluidos na selecéo final especificando o titulo, autores/ano, local de realizacdo e local de publicagéo.

TITULO AUTORES/ANO LOCAL DINE LOCAL DE BASE DE
REALIZACAO PUBLICACAO DADOS
A 2021 Update on the Use of Liraglutide Tilinca, et al., 2021 Roménia Medicina PUBMED

in the Modern Treatment of ‘Diabesity’:
A Narrative Review

Liraglutide for Weight Management in Trenson, et al., 2021 Bélgica S. Karger AG PUBMED
the Real World: Significant Weight Loss
Even if the Maximal Daily Dose Is Not
Achieved
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Levels of circulating semaglutide Overgaard, et al., 2021 Canada Cell Reports PUBMED
determine reductions in HbAlc and body Medicine
weight in people with type 2 diabetes
Graphical abstract
Oral Semaglutide, the First Ingestible Kim & Jung, 2021 Coreia do Sul International Journal PUBMED
Glucagon-Like Peptide-1 Receptor of Molecular
Agonist: Could It Be a Magic Bullet for Sciences
Type 2 Diabetes?
Effect of Weight Loss Medications on Pan & Stanley, 2020 EUA Frontiers in PUBMED
Hepatic Steatosis and Steatohepatitis: A Endocrinology
Systematic Review
Harnessing glucagon-like peptide-1 Burcelin & Gourdy, Franca Obesity Reviews PUBMED
receptor agonists for the pharmacological 2016
treatment of overweight and obesity
Efectos de los agonistas del receptor de Mejia-Zambrano, 2022 Peru Revista Habanera de SCIELO
péptido similar al glucagdn tipo 1 como Ciencias Médicas
tratamento em pacientes com obesidade y
diabetes mellitus tipo 2
Real-World Clinical Effectiveness of Wharton, et al., 2019 Canada Obesity PUBMED
Liraglutide 3.0 mg for Weight
Management in Canada
Once-Weekly Semaglutide in Adults with Wilding, et al, 2021 EUA The New England PUBMED
Overweight or Obesity Journal of Medicine
Once-Weekly Semaglutide Induces an Volpe, et al., 2022 Italia Nutrients PUBMED
Early Improvement in Body Composition
in Patients with Type 2 Diabetes: A 26-
Week Prospective Real-Life Study
Review article: role of glucagon-like Barritt, et al., 2022 USA Alimentary PUBMED/
peptide-1 receptor agonists in non- Pharmacology & MEDLINE
alcoholic steatohepatitis, obesity and Therapeutics
diabetes—what hepatologists need to
know
Effect of Weekly Subcutaneous Rubino, et al., 2022 EUA JAMA MEDLINE
Semaglutide vs Daily Liraglutide on
Body Weight in Adults With Overweight
or Obesity Without Diabetes The STEP 8
Randomized Clinical Trial
Glucagon-like Peptide-1 Receptor Williams, et al., 2022 Reino Unido Touch Reviews in MEDLINE
Analogues for the Treatment of Obesity Endocrinology
SGLT2i and GLP-1RA in D'Marco, et al., 2021 Espanha Journal of Diabetes PUBMED
Cardiometabolic and Renal Diseases: Research
From Glycemic Control to Adipose
Tissue Inflammation and Senescence
Weight Loss and Maintenance Related to Ard, etal., 2021 EUA Advances in PUBMED
the Mechanism of Action of Glucagon- Therapy

Like Peptide 1 Receptor Agonists

Fonte: Elaborada pelos autores (2022).

3. Resultados e Discusséo
Segundo a Organizacdo Mundial da Saiude (OMS), obesidade é definida pelo excesso de gordura corporal que causa
prejuizos a satide, podendo ser atestada objetivamente quando o indice de Massa Corporal (IMC) é maior ou igual a 30 kg/m2.
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Essa enfermidade se destaca como um problema global de salde publica, com crescente nimero de casos, 0 que é explicado,
principalmente, pela adogdo de uma dieta mais hipercaldrica e estilo de vida mais sedentario. A obesidade impulsiona
significativamente a morbidade e a mortalidade, ja que é associada a diversas condicOes deletérias a saude, envolvendo pré
diabetes, diabetes mellitus tipo 2 (DM2), hipertensdo arterial, dislipidemia, doenca cerebrovascular, doenca cardiovascular,
doenca renal cronica e diferentes tipos de cancer (Tilinca, et al., 2021; Williams, et al 2022). Diante desse cenério, além do
prejuizo na salde, o efeito na economia dos paises é critico, tendo em vista o acentuado valor gasto no tratamento da obesidade
e suas complicacdes associadas (Williams, et al 2022).

As escolhas de intervengdo terapéutica englobam modificagbes do estilo de vida, terapias farmacolégicas e
procedimentos cirtrgicos. A primeira linha para o tratamento envolve a adogdo de dietas hipocal6ricas aliadas a prética regular
de exercicios fisicos, fato que configura um obstaculo laborioso aos pacientes. Em relacéo ao tratamento farmacol6gico, como
o uso de GLP-1RAs, este é, geralmente, recomendado para pacientes que nao apresentam sinais de melhoria significativa com a
primeira linha (Trenson, et al., 2021 ). Além disso, o tratamento cirdrgico ndo é acessivel devido aos altos custos e apresenta
riscos e complicacdes consideraveis (Williams, et al., 2022).

Os GLP-1RAs, como liraglutida e semaglutida, originalmente foram desenvolvidos para o tratamento de DM2, devido
ao seu efeito "incretina mimético” que desfavorece a hiperglicemia tanto por estimular a secre¢do p6s prandial de insulina, quanto
por inibir a hipersecrecdo de glucagon (D'Marco, et al., 2021). Esses medicamentos atualmente estdo disponiveis nas formas de
injecOes cutaneas uma vez ao dia ou uma vez por semana, além da forma em comprimido oral uma vez ao dia (Barritt, et al.,
2022). Nesse cenério, verificou-se que também operam em aspectos importantes da fisiopatologia da obesidade, retardando o
esvaziamento géstrico, além de interferirem na regulacdo cerebral mediada por GLP-1, j& que acentuam a conectividade
funcional dos nucleos solidarios com o hipotalamo e talamo, assim, diminuindo o apetite e a ingestdo de alimentos, o que
consequentemente intensificando a perda de peso (Ard., et al., 2021; Pan & Stanley, 2020). A semaglutida também foi associada
a redugdo da compulsdo alimentar (Rubino, et al., 2022). O uso de GLP-1RAs tém demonstrado efeitos cardioprotetores, com
reducdo da pressdo arterial sistémica e melhoria na dislipidemia, complicacdes frequentemente associadas a obesidade ( Tilinca,
et al., 2021). Para corroborar, o estudo de D'Marco, et al 2021 mostra a redugdo da incidéncia de eventos cardiovasculares em
pacientes diabéticos com doenca cardiovascular (DCV) prévia, conforme os resultados de estudos randomizados e meta-analises.

Com o desenvolvimento da terapéutica com anéalogos de GLP-1, surgiram questionamentos acerca da sua eficécia,
principalmente quanto a questfes individuais dos pacientes, como a interferéncia, na resposta ao medicamento, da variagdo
genética no receptor GLP-1 ou a resisténcia ao GLP-1 (Overgaard, et al., 2021). No estudo de Overgaard, et al., (2021), foi
demonstrado que, independente de inimeras variaveis ou diferencas na expressdo e sensibilidade do receptor de GLP-1, os niveis
plasmaticos da Semaglutida sdo os principais determinantes na eficacia, que foi comprovado pelo aumento da exposi¢do do
individuo a semaglutida. Esse aumento de dose foi proporcional a diminui¢do da hemoglobina glicada e o aumento da perda de
peso.

Para analisar o uso da semaglutida contra a obesidade de pacientes ndo diabéticos, Wilding, et al., (2021) estabeleceu
um estudo com pacientes que passaram a utilizar o analogo de GLP-1 por 68 semanas, em associagdo com mudangas no estilo
de vida. Os resultados encontrados foram uma reducéo de peso absoluto maior nos pacientes em uso da semaglutida em relagéo
ao grupo placebo, além de melhores indices de pressdo arterial, hemoglobina glicada e lipidemia. Além disso, entre 0 grupo que
recebeu a semaglutida, a taxa de pré-diabéticos que se tornaram normoglicémicos ap6s o tratamento foi maior do que no grupo
placebo, demonstrando sua efetividade na melhora do controle glicémico desses pacientes em tratamento contra a obesidade.

Em um estudo de Wharton, et al., (2019), pacientes obesos foram selecionados para utilizar a liraglutida durante 6
meses. Ao final do periodo, os pacientes conseguiram perder uma média de 7,1% do peso corporal, sendo que 34.5% dos

pacientes chegaram a perder 10% da sua massa. Apesar de nao ter sido constatada uma reducédo relevante na pressao arterial
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diastdlica, a pressdo arterial sistélica dos pacientes reduziu em 3 mmHg durante os 6 meses de tratamento, reafirmando o papel
de reducéo de riscos cardiovasculares que o uso dessa classe de medicamentos desempenha.

Durante o processo de perda de peso, é de suma importancia que haja uma perda de massa e de gordura visceral
relevantes, porém € preciso que a massa de musculo esquelético diminua em proporcéo bem menor (Volpe, et al., 2022). Nesse
sentido, em estudos de Volpe, et al., foi analisada a composicdo corporal de pacientes durante o tratamento com semaglutida
subcutanea semanal em pacientes com DM 2 em uso de metformina. Constatou-se, entdo, uma perda de massa corporal, com
uma queda leve na massa magra até o terceiro més de tratamento e estabilizacdo do indice a partir do sexto més, demonstrando
a qualidade da perda de peso colaborada pelo uso do agonista do GLP-1.

Apesar dos agonistas de GLP-1 possuirem eficacia comprovada para diminuigdo do peso, tém seu uso limitado em
virtudes dos efeitos colaterais gastrointestinais, como constipagdo, nausea, vomito, diarreia e desconforto abdominal, embora
grande parte dos casos sejam de gravidade leve a moderada, ocorrendo principalmente no inicio do tratamento (Williams, et al.,
2022). Além disso, a utilizacdo de inje¢Bes subcutaneas limitou ainda mais a sua prescri¢do. Para tornar a utilizagdo mais
conveniente e obter maior ades&o dos pacientes, surgiu a semaglutida por via oral, combinada com um intensificador de absorcéo.
Os ensaios clinicos demonstraram boa eficacia, boa tolerabilidade e 0 mesmo perfil de efeitos adversos da via subcutanea (Kim
& Jung, 2021). Alguns estudos realizados com a Liraglutida 3 mg demonstraram que ndo houve prejuizo na perda de peso em
pacientes que relataram episddios de vémito (Burcelin, et al., 2016).

Sendo assim, evidencia-se a relevancia clinica dos agonistas do GLP-1 no que se trata da busca por um tratamento
farmacoldgico contra a obesidade, principalmente tendo em vista a aprovacdo do uso clinico da liraglutida 3 mg em casos de
obesidade e de outros agonistas de GLP-1 em casos de pacientes diabéticos, uma veze que esses farmacos conseguem, além de

melhorar o indice glicémico, gerar uma perda de peso durante o tratamento (Mejia-Zambrano, 2022).

4. Concluséo

Esse estudo evidenciou que agonistas do GLP-1, quando utilizados no tratamento da obesidade, apresentam uma
diminuicdo global do peso, com uma maior perda de gordura quando comparada a perda de massa esquelética. Esse resultado
deve-se a uma soma de fatores como a diminuigdo do apetite e retardo do esvaziamento gastrico. Além disso, a semaglutida foi
atrelada a reducéo da compulsdo alimentar, um fator de impacto no tratamento da obesidade.

Em segundo lugar, os agonistas de GLP-1 desempenham um importante papel na reduco de riscos cardiovasculares,
pois auxiliam no tratamento da sindrome metabdlica, controlando o nivel glicémico, os niveis lipidicos e os presséricos. Os
pacientes obesos, pré-diabéticos ou diabéticos sdo candidatos ao uso dos anélogos de GLP-1, porque podem tratar
concomitantemente dois problemas de salde.

Atualmente, a utilizacdo dessa classe de medicamentos possui algumas limitagdes, como os efeitos colaterais
gastrointestinais e a via de aplicacdo da maioria dos medicamentos por restringir-se a via subcutanea, fatores que podem reduzir
a adesdo ao tratamento. Recomenda-se mais estudos para estabelecer outras vias de administracdo, estabelecer periodo de uso,
dentro de um padrdo de seguranca para evitar a perda de massa muscular e os efeitos colaterais.

Portanto, com base nas evidéncias, os agonistas do GLP-1 no tratamento farmacolégico contra a obesidade, possuem
efeitos sobre reducdo do peso e podem reduzir a glicemia e risco cardiovascular, devem ser considerados como alternativas

secundarias.

Referéncias

Ard, J., Fitch, A,, Fruh, S., & Herman, L. (2021). Perda e manutencéo de peso relacionada ao mecanismo de acéo dos agonistas do receptor do peptideo 1
semelhante ao glucagon. Avangos na terapia, 38 (6), 2821-2839.


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v12i10.43327

Research, Society and Development, v. 12, n. 10, e26121043327, 2023
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v12i10.43327

Barritt 4th, A. S., Marshman, E., & Noureddin, M. (2022). Papel dos agonistas do receptor do peptideo 1 semelhante ao glucagon na esteato-hepatite ndo
alcodlica, obesidade e diabetes - 0 que os hepatologistas precisam saber. Alimentary Pharmacology & Therapeutics, 55 (8), 944-959.

Burcelin, R., & Gourdy, P. (2017). Harnessing glucagon-like peptide-1 receptor agonists for the pharmacological treatment of overweight and obesity. Obesity
Reviews, 18(1), 86-98.

D'Marco, L., et al. (2021). SGLT2i e GLP-1RA em doengas cardiometabdlicas e renais: do controle glicémico a inflamacéo e senescéncia do tecido adiposo.
Journal of Diabetes Research, 2021(1), 1-17.

de Lima Dantas, H. L., Costa, C. R. B., Costa, L. D. M. C., Licio, I. M. L., & Comassetto, I. (2022). Como elaborar uma revis&o integrativa: sistematizacéo do
método cientifico. Revista Recien-Revista Cientifica de Enfermagem, 12(37), 334-345.

Moraes, A. L. S. M. de., et al. (2022). Adverse effects of semaglutide compared to liraglutide: an integrative literature review. Research, Society and
Development, 11(10), 579111033181. https://doi.org/10.33448/rsd-v11i10.33181

Kim, H. S. & Jung, C. H. (2021). Oral Semaglutide, the first ingestible glucagon-like peptide-1 receptor agonist: Could it be a magic bullet for type 2 diabetes?.
International. Journal of Molecular Sciences, 22(18), 9936.

Mejia-Zambrano, H. (2022). Efectos de los agonistas del receptor de péptido similar al glucagén tipo 1 como tratamiento en pacientes con obesidad y diabetes
mellitus tipo 2. Revista Habanera de Ciencias Médicas, 21(3), 4408.

Nigro, A. H. L., et al. (2021). Medicamentos utilizados no tratamento da obesidade: reviséo de literatura. International Journal of Health Management Review,
7 (3), 0277. https://doi.org/10.37497/ijhmreview.v7i3.277

Overgaard, R. V., et al. (2021). Levels of circulating semaglutide determine reductions in HbAlc and body weight in people with type 2 diabetes. Cell Reports
Medicine, 2(9), 100387.

Pan, C. S. & Stanley, T. L. (2020). Efeito de medicamentos para perda de peso na esteatose hepéatica e esteato-hepatite: uma revisao sistematica. Frontiers in
Endocrinology, 11(1), 70.

Pickford, P., et al. (2021). Partial agonism improves the anti-hyperglycaemic efficacy of an oxyntomodulin-derived GLP-1R/GCGR co-agonist. Molecular
metabolism, 51(1), 101242.

Rubino, D. M., et al. (2022). Efeito da semaglutida subcutanea semanal versus liraglutida diaria no peso corporal em adultos com sobrepeso ou obesidade sem
diabetes: o estudo clinico randomizado STEP 8. JAMA, 327 (2), 138-150.

Souza, M. T. D., et al. (2010). Reviséo integrativa: o que é e como fazer. Einstein, 8(1), 102-106.

Tilinca, M. C., et al. (2021). Uma atualizacéo de 2021 sobre o uso de liraglutida no tratamento moderno de 'Diabesidade": uma reviséo narrativa. Medicina, 57
(7), 669.

Trenson, L., et al. (2022). Liraglutida para controle de peso no mundo real: perda significativa de peso, mesmo que a dose diaria méxima néo seja atingida.
Obesity Facts, 15 (1), 83-89.

Volpe, S., et al. (2022). A semaglutida uma vez por semana induz uma melhora precoce na composicéo corporal em pacientes com diabetes tipo 2: um estudo
prospectivo da vida real de 26 semanas. Nutrientes, 14 (12), 2414.

Wharton, S., et al. (2019). Eficacia clinica do mundo real de liraglutida 3,0 mg para controle de peso no Canada. Obesity, 27 (6), 917-924.
Wilding, J. P., et al. (2021). Semaglutida uma vez por semana em adultos com sobrepeso ou obesidade. New England Journal of Medicine, 384 (11), 989-1002.

Williams, D. M., Staff, M., Bain, S. C., & Min, T. (2022). Glucagon-like peptide-1 receptor analogues for the treatment of obesity. Touch reviews in
Endocrinology, 18(1), 43.


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v12i10.43327

