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Resumo

Objetivo: O presente estudo tem o objetivo de descrever a assisténcia do enfermeiro sobre as principais formas de
prevencado, diagnostico e tratamento da gestacdo de alto risco. Metodologia: A pesquisa trata-se de uma reviséo
integrativa da literatura, que consiste na construgdo de uma anélise abrangente de dados provenientes da literatura,
sendo utilizados como auxilio para discussdes sobre métodos e resultados de pesquisas, além de conter inimeras
defini¢des de conceitos, revisao de teorias e evidéncias e andlise de problemas metodoldgicos, ocasionando uma
reflexdo sobre a realizaco de estudos futuros. Resultados: A amostra final resultou em 11 artigos. Discusséo:
Portanto, foi observado como é importante envolver a conduta de assisténcia ao pré-natal, em prol da deteccéo de
patologia por meio dos exames especificos e como o processo de cuidado da enfermagem, pode auxiliar de forma
positiva na assisténcia qualificada e integral as gestantes. Concluséo: Os enfermeiros atuam de forma sistematizada,
com o objetivo de desenvolver uma boa comunicacéo, ofertando as informacgdes necessarias de maneira clara e
compreensivel. No qual, o cuidado é imprescindivel para que haja uma mudanga comportamental efetiva. Neste
contexto, conclui-se a importancia da aplicacdo no processo de enfermagem baseado na teoria do autocuidado,
facilitando o empoderamento da gestante no seu cuidado, no enfrentamento da ansiedade e na diminuicdo da
inseguranca. A pesquisa, contribuird no desenvolvimento de novos estudos, com o objetivo de promover uma
assisténcia de qualidade a gestante e o nascimento do seu filho.

Palavra-chave: Cuidados de enfermagem; Gestantes; Gravidez de alto risco.

Abstract

Objective: The present study aims to describe nurses' assistance on the main forms of prevention, diagnosis, and
treatment of high-risk pregnancy. Methodology: The research is an integrative review of the literature, which
consists of the construction of a comprehensive analysis of data from the literature, being used as an aid for
discussions on research methods and results, in addition to containing numerous definitions of concepts, review of
theories and evidence and analysis of methodological problems, causing a reflection on the carrying out of future
studies. Results: The final sample resulted in 11 articles. Discussion: Therefore, it was observed how important it is
to involve the conduct of prenatal care, in favor of detecting pathology through specific exams and how the nursing
care process can positively assist in qualified and comprehensive assistance to pregnant women. Conclusion: Nurses
act in a systematic way, with the aim of developing effective communication, offering the necessary information in
a clear and understandable way. In which, care is essential for effective behavioral change. In this context, the
importance of applying the self-care theory to the nursing process is concluded, facilitating the empowerment of
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pregnant women in their care, coping with anxiety, and reducing insecurity. The research will contribute to the
development of novel studies, with the aim of promoting quality assistance to pregnant women and the birth of their
child.

Keywords: Nursing care; Pregnancy; High-risk pregnant women.

Resumen

Obijetivo: El presente estudio tiene como objetivo describir la asistencia del enfermero sobre las principales formas
de prevencidn, diagnostico y tratamiento del embarazo de alto riesgo. Metodologia: La investigacion es una revision
integradora de la literatura, que consiste en la construccién de un andlisis integral de los datos de la literatura,
sirviendo como ayuda para las discusiones sobre los métodos y resultados de la investigacién, ademas de contener
numerosas definiciones de conceptos, revision. de teorias y evidencias y andalisis de problemas metodolégicos,
provocando una reflexion para la realizacion de futuros estudios. Resultados: La muestra final resulté en 11
articulos. Discusion: Por lo tanto, se observé cuan importante es involucrar la conduccién del cuidado prenatal, a
favor de la deteccion de patologia a través de examenes especificos y como el proceso de atencién de enfermeria
puede ayudar positivamente en la asistencia calificada e integral a la gestante. Conclusién: Las enfermeras actdan de
forma sistematica, con el objetivo de desarrollar una buena comunicacién, ofreciendo la informacién necesaria de
forma clara y comprensible. En el cual, el cuidado es fundamental para un cambio conductual efectivo. En este
contexto, se concluye la importancia de aplicar la teoria del autocuidado al proceso de enfermeria, facilitando el
empoderamiento de la gestante en su cuidado, afrontando la ansiedad y reduciendo la inseguridad. La investigacion
contribuira al desarrollo de nuevos estudios, con el objetivo de promover una asistencia de calidad a las mujeres
embarazadas y al nacimiento de su hijo.

Palabras clave: Atencion de enfermeria; Mujeres embarazadas; Embarazo de alto riesgo.

1. Introducéo

Sabe-se que a gestagio é um fendmeno fisioldgico, e sua evolugao se da na maior parte dos casos sem intercorréncias. E
um momento de grandes transformacdes para a mulher, o seu parceiro e para toda a familia. No qual, sdo vivéncias intensas e de
muitos sentimentos, especialmente em mées de primeira viagem, sendo um ato de sonho e preocupagdes. Durante esse periodo,
0 corpo vai se modificar lentamente, preparando-se para o parto e para a maternidade (Ferreira et al., 2022).

Entretanto, a gestacdo pode ser um fenémeno transitério, biopsicossocial, e que por si s6, ocasiona transformacdes na
vida da mulher—corpo, psique, dindmica de vida, pois atravessa valores culturais, sociais, econdmicos e emocionais, e essa fase
representa uma vivéncia Unica para cada gestante (Silva et al., 2019).

A gestacdo de alto risco é considerada por um processo de inimeras alteracdes clinicas, obstétricas ou sociais que
implica na qualidade de vida e saide do feto e/ou do recém-nascido e a mulher. A classificagdo de risco na gravidez, € baseada
em fatores como atributos individuais e caracteristicas sociodemogréficas de risco, trajetoria reprodutiva, patologias obstétricas
presente a gestacdo, e as alteracdes clinicas que podem alterar no processo da gravidez (Rodrigues et al., 2017).

Dessa maneira, o primeiro grupo de mulheres inclusas no grupo de risco abrange a faixa etaria (menor que 17 e maior
que 35 anos), além dos grupos de mulheres: com caréncia de situacdo social e civil, a baixa escolaridade, a altura inferior a
1,45 m, peso (inferior a 45 kg e superior a 75 kg) e a dependéncia de drogas e usudrias de alcool. O segundo grupo engloba
Obito perinatal, recém-nascido com baixo crescimento, malformacdo neonatal, abortos constantes, infertilidade, intervalo
pequeno entre os partos, multiparidade, patologia hipertensiva e histérico de cirurgia uterina anterior (Silva et al., 2021).

Com isso, dando continuidade o terceiro grupo esta relacionado ao crescimento uterino, quantidade de fetos e volume
de liquidos amniéticos, pré-eclampsia e eclampsia, trabalho de parto prematuro e gravidez extensa, rotura das membranas antes
do inicio do trabalho de parto, hemorragias de gestagdo e Obito fetal. JA4 o quarto corresponde a patologias enddcrinas,
cardiolégicas, renais, infecciosas, autoimunes, ginecoldgicas e epilepsia (Silva et al., 2021). Portanto, é necessario incluir o
acompanhamento do pré-natal, o qual objetiva assegurar o desenvolvimento da gestacdo até 0 momento do parto, favorecendo
um menor impacto negativo possivel para a salde materna e fetal, abordando sobretudo, os aspectos psicossociais e atividades

preventivas (Silva et al., 2019).
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No entanto, a atencao do pré-natal de alto risco é o primeiro passo para um parto e nascimento saudavel, ou seja, é um
ato de conduta na promocgao, prevencao e a manutencdo do bem-estar fisico e emocional ao longodo processo da gestagao, parto
e nascimento, além de trazer informac&o e orientacdo sobre a evolucdo da gestacdo e do trabalho de parto a parturiente. A
participagdo da gestante nessa assisténcia, faz com que ela tenha uma gestacdo mais tranquila e saudavel. Um dos principais
objetivos do pré-natal é acolher a mulher desde o inicio da sua gravidez, além de dar assisténcia em todas as suas necessidades,
lembrando que a gestacdo é vivenciada de forma diferente em cada mulher (Gongalves et al., 2021).

O atendimento do pré-natal compde-se de cuidados, condutas e procedimentos, onde deve garantir uma assisténcia de
qualidade, e consequentemente reduzir os indices de morbimortalidade fetal e materna. O Enfermeiro é um dos profissionais
essenciais para efetuar a assisténcia de cuidado, cujo apresenta um papel de elaborar estratégias e métodos de promogao,
prevencao, tratamento e humanizacdo da atencdo prestada (Gomes et al., 2019).

Diante do exposto, é importante ressaltar a o auxilio na assisténcia durante o pré-natal, sendo um momento oportuno
para discutir as queixas trazidas pelas gestantes, suas dlvidas, seus anseios em relagdo ao periodo gravidico, organismo fetal e
do recém-nascido, momento para esclarecer dividas, revisar e reforcar orientagdes, informar resultados de exames e o prdprio
prognostico da gestacdo. Torna-se um momento que deve despertar, na gestante, o cuidado com sua salde da crianca e o seu
autocuidado. O presente estudo tem o objetivo de descrever a assisténcia do enfermeiro sobre as principais formas de

prevencdo,diagnostico e tratamento da gestacéo de alto risco.

2. Metodologia

A pesquisa trata-se de uma revisao integrativa da literatura, que consiste na construcdo de uma andlise abrangente de
dados provenientes da literatura, sendo utilizados como auxilio para discussdes sobre métodos e resultados de pesquisas, além
de conter inimeras definicGes de conceitos, revisdo de teorias e evidéncias e anélise de problemas metodoldgicos, ocasionando
uma reflexdo sobre a realizagdo de estudos futuros. O método teve como proposito inicial adquirir um entendimento acerca de
um fendbmeno exposto em questBes com principal embasamento em estudos anteriores (Sousa et al., 2018).

O estudo foi classificado em seis fases para a execucdo da pesquisa, sendo I- a definicdo do tema e construgdo dos
objetivos e da questdo norteadora; 11- busca na literatura e delimitacdo para a incluséo dos estudos; Il - categorizacdo dos
estudos; IV- avaliacdo dos estudos; V - interpretacdo dos resultados; VI apresentagdo da revisdo/sintese do conhecimento
(Mendes et al., 2008).

Para a producdo do artigo, foi utilizado a estratégia PI1Co, sendo classificado com um método néo clinico, descrevendo
P: como a populagéo da pesquisa; e |: o interesse da pesquisa e 0 Co: o contexto da pesquisa, Quadro 1 (Mascarenhas et al.,
2019). Dito isso, a questdo norteadora deste estudo foi: “Quais as principais a¢fes assistenciais da equipe de enfermagem na

gestagdo de alto risco?”.

Quadro 1 - Estratégia PICo, Teresina-PI, 2023.

Elementos da Estratégia Descritores Descritores ndo controlados Medical Subject Intre termo
Headings

P: Gestantes Gestantes Gravidas; Pregnant Women Pregnant Woman;

Mulher Gravida Woman, Pregnant;

Women, Pregnant

I: Assisténcia de Cuidados de Assisténcia de Enfermagem; Nursing Care Care, Nursing;
enfermagem Enfermagem Atendimento de Enfermagem; Management, Nursing
Cuidado de Enfermagem. Care

Co: Gravidez de alto risco Gravidez de Pregnancy, High-Risk Pregnancy, High Risk;
alto risco High-Risk Pregnancy

Fonte: Elaborado pelas autoras.
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O levantamento foi realizado através de pesquisas em artigos cientificos de revistas listadas em acervos eletronicos
nas bases de dados. A busca dos estudos primarios foi efetuada na Medical Literature Analysis and Retrieval System Online
(MEDLINE/PUBMED), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Salde (LILACS) e na Base de Dados de
Enfermagem (BDENF). Foram incluidos os artigos cientificos no idioma portugués, artigos disponiveis na base online e na
integra, publicadas no periodo de janeiro de 2017 a outubro de 2022, com base nas palavras chaves e no Medical Subject
Headings(MeSH). Os quais foram combinados com os operadores booleanos AND e OR.

Para elaboracgdo da triagem dos estudos, foi efetivado o fluxograma Prisma, sendo um modelo de selecdo de artigos,
para compor a revisdo, com o intuito de expor informacdes tematica do artigo, classificado por um instrumento Preferred

Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA), Figura 1, (Page et al., 2022).

Figura 1 - Modelo de sele¢8o dos artigos, Teresina (PI), 2023.

Identificacio Selecio Elegibilidade Incluidos
Artigos das Artigos Avaliagdo de A amostra
Bases de avaliados por artigos em textos final foi
Dados: 92 meio do Titulo completos para finalizada com
estudos. e do Resumo: a elegibilidade: 11 estudos.

25 estudos. 15
Artigos Excluidos:
avaliados Revisdo: 02
por meio da Duplicado: 01
pergunta de Incompleto: 01
pesquisa:67

Fonte: Elaborado pelas autoras.

Em sequéncia, foi excluido as amostras duplicadas, artigos de revisdo, dissertacoes, teses, bem como o0s que nao
estavam disponiveis em versdo online e nao respondia a questdo norteadora. Na busca inicial da pesquisa, foi encontrado 92
artigos, sendo LILACS (32) BDENF, (35) e PUBMED (25). Apos a aplicacéo dos filtros de inclusdo foram excluidos 67
artigos, pela avalia¢do do titulo e do resumo, e 25 artigos foram avaliados pelo titulo e o resumo, sendo avaliados 15 estudos
por completo. Dos 15 artigos, 02 se adequavam como revisdo integrativa, 01 estava incompleto e 01 duplicado. Dessa forma

foram selecionados 11 artigos cientificos para compor a amostra.

3. Resultados e Discusséo
A amostra final resultou em 11 artigos, destes selecionados, elaborou-se um quadro sindptico contendo os: autores e
ano, titulo, método, conclusdo de publicacdo, sendo organizado de forma decrescente quanto ao periodo em que os artigos

foram publicados Quadro 2.
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Quadro 2 - Artigos selecionados para analise, Teresina (Pl), 2023.

Autor/Ano Titulo Base dedados Método Resultados
SOARES Perfil epidemioldgicode LILACS Estudo A equipe de enfermagem é responsével pela promog&o a satideno
etal., 2021 gestantes dealto risco. Descritivo. atendimento a mulher em todo ociclo gravidico puerperal e no
cuidado ao RN e a crianga.
SOUZA Enfermagem egestantes LILACS Estudo A equipe de enfermagem participante deste estudo explicitou
etal., 2020 de alto risco Qualitativo intengdes de interacdes pautadas naescuta, acolhimento e
hospitalizadas:desafios respostas as demandas biopsicossociais das gestantes de alto
para integralidade do risco.
cuidado.
JORGE Assisténcia humanizada LILACS Estudo os enfermeiros participantes compreenderam o conceito de
etal., 2020 nopré-natal de alto risco: Qualitativa. humanizagéo e atribuiram as praticas de humanizagéo ao
percepgoes de acolhimento da gestante, visitas guiadas, atendimento
enfermeiros. individualizado, orientacéo sobreuso dos métodos ndo
farmacolégicos e promogao de vinculo com as gestantes.
TELES Diagnosticos de LILACS Estudo E importante que os profissionais da enfermagem tenham uma
etal., 2019 enfermagemmais Descritivo. visdointegralizada das principais necessidades da gestante de alto
Prevalentes emgestantes risco, o que contribuipara a melhora da assisténcia prestada a esta
de alto risco. mulher.
GUELBER A construcdo do vinculo LILACS Estudo a equipe de enfermagem visualiza apossibilidade de estar-junto a
etal., 2019 dasenfermeiras da Descritivo. gestante, proporcionando agdes quepossibilitem manté-la em
estratégia de saude da acompanhamento na unidade.
familia com asgestantes
HIV positivo.
ALVES Grupo de gestantes de LILACS Estudo As das gestantes nortearam a equipede enfermagem no
etal., 2019 alto-risco comoestratégia Qualitativo. desenvolvimento do grupo e efetiva-lo como espaco estratégicode
de educacéo cuidados, ampliacéo do conhecimento e relacéode confianca,
em sadde. impactando na qualidade da assisténcia.
FELCZAK Perfil de gestantes LILACS Estudo O enfermeiro atua como integrante da equipe multiprofissional
etal., 2018 cardiopatas:alto risco. Quantitativo. diante do pré-natal, na atengéo primdria, secundaria e tercidria,
sendo este proativo no cuidado baseado em evidéncias, processo
de enfermagem na educacédo em salide no que concerne a
gestacdo, seja elade risco habitual, intermediario ou alto risco.
ALDRIGHIA | Vivéncia demulheres na LILACS Estudo Na perspectiva assistencial, é essencial que o ambiente de saude
etal., 2018 gestagéo emidade tardia. Descritivo. seja um ambiente de acolhimento,aprendizado e apoio.
NASCIMENTO Assisténcia de LILACS Estudo descritivo Constatou-se que a atuacéo do enfermeiro é essencial na
etal.,2018 enfermagem & gestante de preservagdo e manutencdo da vidadiante da sindrome hipertensiva
altorisco sob a visdo do gestacional.
profissional.
OLIVEIRA  |Assisténcia deenfermeiros| LILACS Estudo O estudo possibilitou analisar que aassisténcia de enfermeiros as
etal., 2017 nasindrome hipertensiva Descritivo. gestantes com sindrome hipertensiva é essencial na preservagao e
gestacional emhospital de manutencgdo da vida da mulher e do feto/neonato, pois este
baixo risco obstétrico. profissional possui diferencial, como autonomiae senso critico,
além do conhecimento técnico e cientifico.
NUNES Sifilis na gestacéo: BDENF Estudo Acbes desenvolvidas por enfermeiros no manejo de gestantescom
etal., 2018  |perspectivas econdutas do Qualitativo. sifilis, destacaramse: acompanhar solicitagdo mensal do VDRL;

enfermeiro.

orientar gestantes e parceiros sobre a doenca e necessidade do
tratamento de formacorreta para prevenir TV; encaminhar
gestante para o pré- natal de alto risco; orientar o uso de
preservativos em relagOes sexuais; promover educacdo em salde
e captagao de parceiros que nao aderem ao tratamento; dentre
outras.

Fonte: Elaborado pelas autoras.

Portanto, foi observado como €é importante envolver a conduta de assisténcia ao pré-natal, em prol da detecgdo de

patologia por meio dos exames especificos e como o processo de cuidado da enfermagem, pode auxiliar de forma positiva na

assisténcia qualificada e integral as gestantes.

Entretanto o estudo realizado em Guarapurava, Parana, Brasil, tracando o perfil clinico de 314 gestantes de alto risco,

com idade entre 20 e 34 anos, nivel de escolaridade baixo e renda precéria. As principais patologias associadas sdo a

obesidade, hipertensdo arterial cronica e pré-eclampsia. De acordo com o perfil clinico as consultas de enfermagem estdo

relacionadas ao acompanhamento pré-natal, educacdo em sadde, mudangas de habitos alimentares, acdes de promocao a salide

individual, visando o quadro clinico e a situagdo socioecondmica e cultural de cada gestante (Soares et al., 2022).
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Ja o estudo de Souza et al., (2020), foi realizado com 12 profissionais de enfermagem que prestam cuidados as
gestantes internadas com quadro clinico de alto risco. As principais patologias associadas, foram o trabalho de parto
prematuro; a gestacdo gemelar; a cardiopatia hipertrofica; a pré-eclampsia; a mola hidatiforme; a gravidez ectopica; a Infeccao
do Trato Urinario (ITU) e a pielonefrite. As atividades assistenciais desenvolvidas, estdo relacionadas ao acolhimento, a escuta
sensivel, a empatia, os cuidados paliativos, o apoio emocional, a minimizacdo de sintomas ansiosos, a educa¢do em salde com
foco na comunicacédo clara e explicativa, a valorizacdo de aspectos culturais e espirituais, a avaliacdo dos fatores de risco, a
monitorizacdo dos siais vitais e 0 rastreamento dos primeiros sinais e sintomas de agravamento das doencas.

A pesquisa de Jorge et al., (2020), afirma que as principais condutas de enfermagem estdo ancoradas de acordo com o
Ministério da Satude (MS), realizando as politicas publicasde humanizagao da assisténcia ao pré-natal, trabalho de parto, parto e
0 pos-parto. Posto isso, as atividades de contribuicdo da equipe de enfermagem as gravidas de alto risco, sdo 0 apoio
emocional, o acolhimento, os incentivos a manutencdo da alimentacdo equilibrada, os cuidados humanizados e os cuidados
paliativos, como o tratamento ndo farmacoldgico para o alivio da dor utilizando o banho quente, a massagem, a deambulacéo, a
monitorizacdo dos sinais vitais, aeducacdo em salde, a escuta sensivel e o incentivo ao autocuidado, sendo um ato importante e
fundamental para a sistematizacdo da assisténcia a paciente.

Todavia, os estudos dos autores, Souza et al., (2020); Soares et al., (2022); Teles et al., (2019), relatou em seu estudo
que de acordo com o diagnostico de enfermagem as principais patologia identificadas, sdo a obesidade, a hipertensdo arterial
cronica e a pré-eclampsia, sendo percebido como as doengas interferem no processo da gestagdo. Ressaltando que diferente dos
outros autores, foi observado que as mulheres indicaram idade entre 15 e 35 anos, no qual foi considerado um fator de risco no
desenvolvimento das patologias supracitadas. Portanto, as principais assisténcias de enfermagem integradas é desenvolver um
plano integral de auxilio que visa assistir a mulher de forma integral e completa, incentivando o autocuidado, estabelecendo
vinculos e minimizando os fatores de risco.

No entanto, no trabalho do investigador Guelber et al., (2019), o estudo entrevistou 10 enfermeiras que assistem
gestantes com o perfil clinico de alto risco relacionado ao diagndstico positivo do virus Imunodeficiéncia Humana (HIV). A
principal assisténcia esta relacionada ao estreitamento de vinculo entre o profissional e a gestante, com o intuito de manter um
acolhimento e apoio emocional, minimizando a angustia, 0 medo e a ansiedade, manter a sustentacdo do sigilo, a educacdo em
salide, a promocdo da salde por meio de incentivos a realizacdo de exames constantes e percep¢do da gestante frente as
estratégias de salde nas consultas de pré-natal.

O enfermeiro é considerado um educador em salde potencial, capaz de ampliar o conhecimento para todos os niveis
sociais. No contexto da gravidez de alto risco, a educagdo em sadde torna-se essencial, além de ampliar os conhecimentos das
gestantes e seus familiares e abre espagos para um dialogo direto com o profissional, com o papel de esclarecer dividas,
aperfeicoar o conhecimento especifico sobre o periodo gestacional, o parto e o puerpério, a identificacdo do agravamento da
patologia, o conhecimento especifico sobre principais patologias que acometem as gestantes e seus principais sinais e
sintomas, a troca de experiencia com profissionais e outras gestantes e técnicas de enfrentamentos de dificuldades relacionadas
a gestacdo, elaborando um plano de acdo, promogdo e prevencao (Alves etal., 2019).

Contudo, o estudo de Felczak et al., (2018), avaliou o perfil clinico de gestantes cardiopatas com idade entre 20 e 34
anos. Os principais fatores de riscos para a patologia foram a obesidade, a pré-eclampsia, o sobrepeso, o tabagismo e a DM.
Diante disso, foi observado a necessidade de as gestantes buscarem o atendimento do pré-natal logo no primeiro trimestre de
gestacdo, visto que o enfermeiro é o profissional responsavel para o rastreamento, prevencédo, diagnostico e tratamento de
alteracGes durante este periodo. Além disso, o profissional atua na educacdo em salde, no rastreamento do histdrico familiar e
individual de cada gestante, na identificagdo dos fatores e indices de agravos, e nos primeiros sinais e sintomas da ocorréncia,

promovendo o método de atendimento correto.
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Vale destacar, que a idade materna também é considerada um fator de rico para o desenvolvimento da gestacéo de alto
risco. O autor Aldrighi et al., (2018), realizou uma pesquisa com 21 gestantes com idade superior a 35 anos, as mesmas relatam
que o sentimento de inseguranca, medo e ansiedade prevalece além das alteracdes e limitagOes fisicas. Assim, as mulheres
gravidas informam que diante das situacBes vividas, a equipe de enfermagem demonstrou acolhimento e seguranca,
esclarecimento de dividas, a troca de didlogos, informacdes relevantes e incentivos a mudancas de habitos e realizacdo de
exames, e principalmente quebrou tabus e estimulou a gestacao.

No ano de 2018 na cidade de Campina Grande, Paraiba, Brasil, foi realizado uma pesquisa com 07 enfermeiras com
idade variando entre 25 e 58 anos, atuantes na maternidade escola da regifo. As principais atividades assistenciais da equipe de
enfermagem foram a educacéo em salde acerca da temética, acolhimento das mulheres, esclarecimento de ddvida e assisténcia
especial para cada mulher e a demanda, levando em consideracdes o quadro clinico, as questes espirituais, sociais e
econdmicas. Entretanto, foi informado que um dos maiores obstaculos para o sucesso assistencial das mulheres é a auséncia da
implantacdo do Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) (Nascimento et al., 2018).

O autor Nunes et al., (2018), no seu trabalho foi abordado a assisténcia de enfermagem em mulheres com diagnostico
de sifilis. Diante dessa patologia a equipe de enfermagem ¢é indispensavel, visto que desde o inicio da gestagdo é incentivado
a prevencdo com a utilizacdo de preservativos, assim como o rastreamento através da realizagdo do exame VDRL. ApGs 0
diagnostico a equipe de enfermagem busca o parceiro da gestante, para a realizacdo do exame aacompanhamento assiduo
durante o pré-natal. Além disso, a enfermagem também encaminha e acompanha o tratamento da gestante, auxilia com o
esclarecimento de duvidas, o apoio emocional, o acolhimento, o didlogo e minimizar os fatores de risco.

No ano de 2018 na cidade de Campina Grande, Paraiba, Brasil, foi realizado uma pesquisa com 07 enfermeiras com
idade variando entre 25 e 58 anos, atuantes na maternidade escola da regido. As principais atividades assistenciais da equipe de
enfermagem foram a educacéo em saulde acerca da tematica, acolhimento das mulheres, esclarecimento de divida eassisténcia
especial para cada mulher e demanda, levando em consideragdes o quadro clinico, questes espirituais, sociais e econdmicas.
Entretanto, foi informado que um dos maiores obstaculos para o sucesso assistencial das mulheres é a auséncia da implantacéo
da SAE (Nascimento et al., 2018).

O estudo de Oliveira et al., (2017), foi realizado em uma maternidade municipal, no interior do estado da Bahia, Brasil,
entrevistando 08 enfermeiros que atuavam diretamente com a assisténcia a mulheres com gravidez de risco relacionada a
sindrome hipertensiva gestacional.As principais condutas assistenciais foram descritas como o acolhimento, ficha de anamnese
minuciosa com o objetivo de investigar o histérico da paciente e exames fisicos, verificagdo desinais vitais, controle da dor,
apoio psicolégico para controlar a ansiedade e medo. O principalmedicamento utilizado é o Sulfato de Magnésio (MgS04), ele
atua na interrupcdo das convulsbes e prevencdo de recorréncias. A principal limitacdo dentro do ambiente de salde esta
relacionada a auséncia de treinamento da equipe e auséncia da bomba de infusdo para o esquema endovenoso do Sulfato de
Magnésio.

Diante desse exposto, é observado que a introducdo do pré-natal tem com propoésito de abordar, acolher e assegurar as
necessidades da mulher desde o comecgo da gravidez ao fim da gestacdo, dessa maneira, € evidente que o bebé deve ser
conduzido e acompanhado também, proporcionando o bem-estar fisico e mental, além do acompanhamento durante todo o

periodo do pré-natal, o parto e o pés-parto.

4. Concluséao

A partir desta pesquisa € perceptivel que a equipe de enfermagem atua como um educador potencial no processo da
gestacdo de alto risco, visto que ainda existe obstaculos no sistema de salde e auséncia do autocuidado por parte de muitas

mulheres. Além disso, a comunicacdo, 0 apoio emocional, o acolhimento, a linguagem clara, a relagéo de confiancga e o conforto
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entre as gestantes, seus familiares e a equipe de enfermagem sdo pontos cruciais no periodo do rastreamento, prevengao,
diagndstico e tratamento no acompanhamento do pré-natal.

Tendo em vista que a gestacdo de alto risco dispde da finalidade de um cuidado especializado, integrado e
humanizado, pois, é percebido a necessidade da rede de apoio a gestante. Os enfermeiros atuam de forma sistematizada, com o
objetivo de desenvolver uma boa comunicacgdo, ofertando as informagdes necessarias de maneira clara e compreensivel. No
qual, o cuidado é imprescindivel nessa acdo, para que haja uma mudanca comportamental efetiva. Neste contexto, conclui-se a
importancia da aplicacdo no processo de enfermagem baseado na teoria do autocuidado, facilitando o empoderamento da
gestante no seu cuidado, no enfrentamento da ansiedade e na diminuigdo da inseguranga e medo.

A pesquisa, contribuird no desenvolvimento de novos estudos e projetos, com o objetivo de promover uma assisténcia
de qualidade a gestante e o nascimento do seu filho. Reduzindo indices de agravos no processo da gravidez de alto risco e no
parto. Sendo evidente, o vinculo da promog&o e prevencdo de salide nesse estudo e em outros, podendo incluir o beneficio dos
dados identificados no trabalho.
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