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Resumo

A saude bucal é fundamental para atividades basicas como falar, comer, sorrir, demonstrar emocdes, entre outras.
Afetando-se essas capacidades basicas, interfere-se diretamente na autoestima, bem-estar e a salide em geral, o que
pode implicar em baixo desempenho e frequéncia escolar. A partir do olhar dos autores, percebeu-se uma necessidade
de agdes relacionadas a salde bucal, bem como tema de discussdo e contextualizagcdo no espacgo escolar. Aqui
relatamos a vivéncia da pratica educativa realizada no projeto ‘Educacio e Preven¢do em Saude Bucal’, cujo objetivo
foi promover a satde bucal em uma escola na ilha de Cotijuba, PA. O método utilizado neste trabalho foi o Relato de
Experiéncia. Foram desenvolvidas préaticas pedagdgicas nas quais os alunos puderam fortalecer a cultura do cuidado
com a saude bucal, dentre elas: contacdo de histérias, rodas de conversa, dindmicas envolvendo habitos e cuidados de
salide bucal, e culmindncia do projeto foi a escovagéo supervisionada dos dentes. Os temas relacionados a Educacéo
em Salde Bucal foram discutidos em sala de aula proporcionando aos alunos ampliagcdo de conhecimentos sobre a
saude bucal. As agdes desenvolvidas sdo fundamentais para educagdo em habitos benéficos a saide bucal coletiva,
contribuindo para o didlogo sobre os cuidados basicos com a salide para prevencdo de doengas.

Palavras-chave: Salde bucal; Educacdo primaria; Ensino; Promocéo da salide em ambiente escolar.

Abstract

Oral health is essential for basic activities such as speaking, eating, smiling, showing emotions, among others. If these
basic abilities are affected, this directly interferes with self-esteem, well-being and general health, which can lead to
poor performance and school attendance. From the perspective of the authors, there was a need for actions related to
oral health, as well as a topic for discussion and contextualization in the school environment. Here we report on the
educational practice carried out in the 'Oral Health Education and Prevention' project, the aim of which was to
promote oral health in a school on the island of Cotijuba, PA. The method used in this work was the Experience
Report. Pedagogical practices were developed in which students were able to strengthen the culture of oral health
care, among them: storytelling, conversation circles, dynamics involving oral health habits and care, and the
culmination of the project was supervised tooth brushing. The themes related to Oral Health Education were discussed
in the classroom, giving the students a broader knowledge of oral health. The actions carried out are fundamental for
education in habits that are beneficial to collective oral health, contributing to the dialog about basic health care for
disease prevention.

Keywords: Oral health; Primary education; Teaching; Health promotion in the school environment.

Resumen

La salud bucodental es esencial para actividades basicas como hablar, comer, sonreir, mostrar emociones, entre otras.
Si estas habilidades bésicas se ven afectadas, esto interfiere directamente en la autoestima, el bienestar y la salud
general, lo que puede llevar a un bajo rendimiento y asistencia escolar. Desde la perspectiva de los autores, existia la
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necesidad de acciones relacionadas con la salud bucal, asi como un tema de discusion y contextualizacion en el
ambiente escolar. Aqui relatamos la practica educativa realizada en el &mbito del proyecto "Educacion y Prevencion
en Salud Bucal", cuyo objetivo era promover la salud bucodental en una escuela de la Isla de Cotijuba, PA. El método
utilizado en este trabajo ha sido el Informe de Experiencia. Se desarrollaron practicas pedagogicas en las que los
alumnos pudieron fortalecer la cultura del cuidado de la salud bucal, entre ellas: narracién de cuentos, circulos de
conversacion, dinamicas que involucraban habitos y cuidados de la salud bucal, y la culminacién del proyecto fue el
cepillado dental supervisado. Los temas relacionados a la Educacion en Salud Bucal fueron discutidos en el aula,
proporcionando a los alumnos un conocimiento mas amplio sobre la salud bucal. Las acciones desarrolladas son
fundamentales para educar a los alumnos en habitos beneficiosos para la salud bucal colectiva, contribuyendo al
dialogo sobre cuidados basicos de salud para prevenir enfermedades.

Palabras clave: Salud bucal; Educacion primaria; Ensefianza; Promocidn de la salud en el entorno escolar.

1. Introducéo

A saude bucal ¢ parte integrante da salde geral do ser humano e varia ao longo da vida. Trata-se de um estado na qual
a boca, dentes, lingua e demais estruturas orofaciais realizam plenamente suas funcdes essenciais, como de comer, saborear,
falar, sorrir e demonstrar emoc0es, entre outras, pertinentes aos individuos (Brasil, 2023; WHO, 2023). Afetando-se essas
capacidades basicas, interfere-se diretamente em dimensdes psicossociais, como a autoestima, autoconfianga, bem-estar e a
socializagdo (WHO, 2023).

A dor e o desconforto associados &s doencas bucais dificultam a concentra¢do, o que pode implicar em baixo
desempenho e frequéncia escolar (CDC, 2023). Tais doencas abrangem uma série de males e condi¢cbes como a cérie, doenca
periodontal, perda de dentes, cancer bucal, fissuras labial e/ou palatina. Afetando cerca de 3,5 bilhdes de pessoas, estdo entre as
doengas ndo transmissiveis mais comuns em todo o mundo (WHO, 2023). As maiores cargas destas doengas estdo associadas
as pessoas de baixo nivel socioecondmico, permanecendo ao longo da vida, desde a primeira infancia até a idade adulta
(WHO, 2023). As doencas bucais entdo, ttm um grave impacto social e econdmico sobre os individuos e as familias,
aumentando as despesas domésticas e afetando seriamente a qualidade de vida e o bem-estar das pessoas (WHO, 2023).

A Educagdo em Saude Bucal (ESB) seria entdo um contraponto a tais aspectos, e fundamental para permitir aos
individuos o desenvolvimento da capacidade de refletir e analisar as causas de seus problemas. A ESB deve ser estabelecida
desde os primeiros anos de vida, pois é nesta fase que a crianga tem ac¢fes mais receptivas e aprende mais facilmente (Rossi e
Gongalves, 2021). A primeira infancia tem sido indicada como o periodo exemplar para adotar bons habitos e introduzir
padrbes de comportamento que possam permanecer profundamente firmados (Rigo et al., 2016). Logo, para que haja uma
adequada saude bucal desde a infancia, a integracdo de habitos das criangas, pais e/ou responsaveis, e a relacdo da familia com
o profissional de saide bucal deve ser fortalecida. E os educadores e especialistas devem oferecer suporte, informando,
diagnosticando e promovendo medidas preventivas simples como a prética correta de higiene bucal para reduzir as
consequéncias adversas sobre a salde integral no intuito de proporcionar a melhora do bem estar fisico, social e psicolégico
(Noronha et al., 2019).

A sensibilizacdo e conscientizacdo da comunidade sobre a pratica correta de higiene bucal diminui as consequéncias
negativas sobre a satde geral, e melhora o bem estar fisico, social e psicolégico (Brendo et al., 2014). As doencgas bucais
podem ser reduzidas e/ou prevenidas por meio de intervencfes de saide publica, abordando alguns fatores como: o consumo
excessivo de alimentos agucarados, promogdo de uma alimentacdo equilibrada, habitos de higiene bucal, entre outros (WHO,
2023).

Neste contexto, apresentamos aqui um relato de experiéncia do “Projeto Educacdo e Prevencdo em Saude Bucal” que
buscou criar um ambiente de aprendizagem na perspectiva da Educacdo em Salde Bucal para constru¢do de hébitos
necessarios para promover a salde e incentivar a higiene e cuidados bucais adequados e de forma preventiva entre 0s alunos da

Unidade Pedagogica Faveira, Escola Bosque, Ilha de Cotijuba, em Belém-PA.
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2. Metodologia

Este estudo consistiu em um relato de experiéncia de cunho descritivo e qualitativo (Pereira et al., 2018). Aqui séo
descritas as vivéncias das autoras enquanto docentes, educadoras e colaboradoras no projeto “Educacdo e Preven¢do em Saude
Bucal” realizado na Unidade Pedagégica Faveira, esta que € situada na Ilha de Cotijuba, distrito de Outeiro, rede municipal de
ensino da cidade de Belém-PA, vinculada & Fundagdo Centro de Referéncia em Educacdo Ambiental — Escola Bosque. A
unidade atende cerca de 450 criangas em turmas de educacdo infantil e ensino fundamental, tendo como eixo norteador a
pratica pedagdgica da educacdo ambiental (FUNBOSQUE, 2023).

As ac0es didaticas ocorreram em sala de aula, tendo como publico alvo os alunos matriculados nos periodos matutino
e vespertino do Ensino Fundamental Menor (2° Ano - Ciclo 1), com idades entre 7 a 8 anos. Participaram assim, 40 criancas no
total. As informacdes obtidas e aqui relatadas obedeceram a todos os principios éticos em pesquisa realizada com seres
humanos, em conformidade com a declaragdo de Helsinque e a Resolucdo n® 510/2016 do Conselho Nacional de Sadde (CNS).
Nenhuma fase das atividades realizadas ofereceu riscos a integridade fisica ou a dignidade dos estudantes. Os funcionarios da
escola (professores, cuidadora dos alunos, dentista e assistentes) autorizaram previamente a divulgacdo das imagens
registradas.

Ao longo da aplicacdo do projeto, os seguintes temas/contetidos foram abordados: habitos de higiene e cuidados com
a saude bucal; cuidados adequados com os dentes; consumo frequente de alimentos/produtos potencialmente prejudiciais a
saude bucal (o papel dos alimentos doces na formag&o das caries); consequéncias das condutas que prejudicam a denti¢do; uso
correto do fio dental e a escovagdo adequada apos as refeigdes, dentre outros temas correlatos.

Atividades ludicas foram utilizadas como estratégia para a promoc¢édo da satde bucal dos alunos, sendo realizadas: a
oralidade e socializacdo em roda de conversa; exposicao de videos educativos; contacdo de histéria (o Jacarezinho com dor de
dente e a Fada do dente); palestra com o especialista odontélogo e seus assistentes com orientacdes sobre a salde bucal.

A apresentacdo dos temas ocorreu em forma de slides ilustrativos no periodo de quatro dias. Durante a exposicéo, 0s
alunos tiveram a oportunidade de expor seus questionamentos, relatar suas opiniGes e foram estimulados a participar das
atividades ludico-didaticas para fixagdo dos temas discutidos. Além disso, na culminancia do projeto houve distribuicéo de kits
de higiene bucal, além do agendamento dos alunos que precisavam realizar algum tratamento, como forma de incentivo a

busca de uma adequada satde bucal. A execug¢do da vivéncia contou com a colaboracdo de toda a comunidade escolar.

3. Resultados e Discusséo

O projeto ‘Educagdo e Prevencdo em Satde Bucal’ buscou promover e incentivar os alunos da unidade pedagdgica da
Faveira a refletir sobre sua higiene e satde bucal para melhorar e/ou até mesmo mudar de forma significativa seus cuidados
cotidianos, através das praticas mais favoraveis a salde que foram desenvolvidas de forma lidica e educativa. As
criangas/escolares tém maior receptividade e capacidade de adocdo de novos habitos e provavelmente serdo excelentes
propagadoras destes novos costumes em suas familias (Branddo et al., 2020). Nesse sentido, as atividades aqui relatadas
também estimularam nos alunos uma consciéncia sobre a importancia de habitos mais saudaveis na satde bucal que impactam
a salde e qualidade de vida.

As atividades didaticas foram socializadas em sala de aula, houve a apresentacdo dos temas e conceitos relativos a
saude bucal, com recurso do slide interativo. Intercalado com as tarefas como o ditado do dente, separacédo de silabas (referente
as novas palavras apresentadas), os dentes de leite, a quantidade de dentes na boca quando crianca e quando adulto, as
bactérias na boca e dentes, imagens de dentes bons e com céries. Promover estratégias pedagdgicas diferenciadas no ambiente
escolar pode gerar consequéncias efetivas que favorecerdo a mudanca de paradigmas na salde bucal coletiva (Narvai et al.,
2018).
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Algumas atividades foram impressas e 0s alunos coloriram como parte didatica como Higienizagdo do corpo e habitos
saudaveis e contagdo de histéria (o Jacarezinho com dor de dente) (Figura 1). O objetivo foi trazer mais integracéo aos alunos e

familiarizagdo das atividades para colorir, identificando os elementos que foram anteriormente discutidos.

Figura 1 — Atividade para colorir sobre saude e higiene bucal e contagdo de historias.

CUIDE BEM DOS
DENTES!

Fonte: Autores (2023).

Foi utilizado um modelo didatico para representar a boca humana em destaque para os dentes, material didatico que
proporcionou melhor interacdo dos alunos com a atividade pratica da escovacao (Figura 2). Os pais também participaram deste

momento de integracdo e orientagdes praticas.
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Figura 2 — Escovagdo no modelo didatico da boca.

Fonte: Autores (2023).

O espaco escolar assume entdo um importante papel no desenvolvimento de atividades preventivas, pois, relne
criancgas de idades similares, portanto, as medidas educativas e preventivas em saude bucal sdo mais eficazes quando iniciadas
em idade precoce, preferencialmente no primeiro ano de vida (Oliveira et al., 2017). Apesar disso, a vida escolar geralmente é
iniciada a partir dos trés anos de idade, momento onde a escola deve entrar em agdo, sempre em conjunto com 0s pais e
profissionais, somando a possibilidade de exercer ESB de forma continuada por meio da aplicacdo de métodos educativos

constantes (Dos Santos et al., 2021).
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Houve palestras com os pais e responsaveis dos alunos e orientagdes as criancas em sala de aula. Foram orientacGes
sobre 0 uso correto do fio dental, escovacéo eficaz dos dentes e problemas de salde relacionados em roda de conversa (Figura

3). Em alguns momentos foram apresentados videos educativos as criangas com informacdes sobre o tema.

Figura 3 — Roda de conversa realizada durante o projeto.

Fonte: Autores (2023).

O uso de recursos didaticos ltdicos no processo de ensino e aprendizagem, como videos, cartazes, jogos, materiais
informativos entre outros, sdo ferramentas indispensaveis e capazes de despertar 0 interesse e a participacdo dos alunos
(Piantino et al., 2016). Freire e Aradjo (2015, p. 41) enfatizam que os conteudos de ESB “poderdo ser desenvolvidos na forma
de debates, oficinas de saude, video, teatro, conversas em grupo, cartazes, folhetos e outros meios”; tais praticas deverdo
também ser realizadas em conjunto com profissionais de satide, como foi 0 caso deste projeto, para que haja maior apropriagao
de informagdes necessarias ao autocuidado entre os alunos.

Os bons habitos de higiene bucal sdo comuns quando aceitos como parte de um estilo de vida. Além da escola como

incentivadora destes bons hébitos, a responsabilidade e compromisso continuo deve ser estendido especialmente ao ciclo
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familiar uma vez que, a familia representa o ndcleo forte e primitivo, formando personalidade, héabitos e costumes de um
individuo tornando-os competentes em atitudes relacionadas a sua sadde (Silva, 2016; Branddo et al., 2020).

A mudanca de atitudes é mais facilmente adquirida quando as informagdes sdo obtidas por meio de profissionais
capacitados, orientando a melhor forma de colocar em préatica as informagdes recebidas (Brandéo et al., 2020). O efetivo
didlogo entre os atores sociais envolvidos é fundamental para a criacdo de agdes que possam provocar efeitos sequenciais,
significativos e duradouros em seus destinatarios (Parente et al., 2020).

Apos as orientagdes da equipe, o dentista convidado, sua assistente entregaram os Kits para higiene bucal (composto
de creme, escova e fio dental) (Figura 4). Os alunos foram conduzidos até uma ampla area para que houvesse a escovagdo
supervisionada pelo dentista e sua assistente. Orientar sobre escovacao dos dentes de forma mais adequada possivel, contribui
para que os escolares insiram habitos saudaveis e mais corretos de higiene bucal no cotidiano, ampliando seus conhecimentos
(Cruz et al., 2015).

Figura 4 — Culminancia do projeto ‘Educagio e Preven¢do em Saude Bucal’.

Fonte: Autores (2023).

E de extrema importancia a associacdo das informacdes sobre salide bucal e aces preventivas, como escovagio
supervisionada como a realizada neste projeto, para reducdo de casos de cérie, sangramento gengival e/ou acimulo de
biofilme, uma vez que a associacdo dessas a¢Oes consolida os saberes aprendidos ao longo do projeto e age sobre os fatores
responsaveis pelas doencas bucais.

Ficou evidente que a experiéncia estimulou a curiosidade e o interesse dos alunos, conduzindo-os a identificar os

problemas relacionados aos maus habitos com a satide bucal, ampliando assim a compreensao sobre os cuidados bucais basicos
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e sua importancia na manutencdo da qualidade de salde e vida. A avaliagdo foi efetuada durante o decorrer do projeto por
meio de observacdo, feita pelos discentes, pelas discussdes e questionamentos sobre o projeto. A socializacdo das experiéncias
vividas pelos alunos consequentemente pode consolidar os conhecimentos adquiridos, ficando bem evidenciado no momento
da culminancia do projeto onde foi verificado uma melhora na escovacdo e higienizacdo da cavidade oral. As atividades
desenvolvidas ao longo do projeto foram importantes para mostrar uma nova perspectiva aos alunos e comunidade escolar.

Em um estudo sobre a importancia da promocéo de salde bucal em escolas, Muniz (2011) considerou muito favoravel
a participacdo dos educadores para alcancar melhores indices de saude bucal dos avaliados. O autor afirma ainda que a
promocao de salde bucal em escolas possibilitaria levar os conhecimentos basicos ao cotidiano, ndo s6 dos alunos, mas
também o familiar, ampliando o acesso as informagdes e prevencédo da sadde bucal. Em outro estudo realizado por Turrioni et
al. (2011), as agBes pedagdgicas também foram efetivas na melhora das condi¢des de salide bucal e de habitos da comunidade
escolar, sendo importante o processo de capacitagdo e o planejamento conjunto das a¢bes entre os profissionais da escola e de
sadde.

Nesse contexto, o ambiente escolar torna-se um lugar ideal para a aplicacdo de agdes de promocédo da salde e de
melhoria dos héabitos e cuidados com a salde bucal das criancas, uma vez que, é um reconhecido espaco de
transmisséo/aquisicao de informacdes e saberes (Pires et al., 2012). Logo, as a¢des de promog¢ao em saude bucal na escola deve
priorizar o desenvolvimento de habilidades e competéncias que gerem empoderamento e autonomia dos individuos,
considerando os atores sociais e 0 contexto envolvido, além do fato de que este tema deverd ser pedagogicamente trabalhado
em conjunto com as demais areas (Freire & Araujo, 2015).

Portanto, para a realizacdo de a¢des de promocéao da salde no ambito escolar serem efetivas € importante a utilizacéo
de estratégias educacionais adequadas que estimulem comportamentos saudaveis por meio da aprendizagem de habilidades

para os cuidados da salde (Gubert et al., 2009).

4. Consideracdes Finais

O projeto ‘Educagdo e Prevencdo em Satde Bucal’ proporcionou aos alunos uma vivéncia e ampliagdo de
conhecimentos sobre a salde bucal. Proporcionou também a vivéncias de experiéncias de maneira lGdica contribuindo para o
di&logo sobre os cuidados basicos com a salide bucal para prevencdo de doengas.

Levando em consideracdo a necessidade de sensibilizacdo para problemas que afetam n&o s6 a saude bucal mais, a
salide integral dos alunos, a escola em conjunto com a familia sdo importantes aliados para fortalecer estes cuidados a fim de
promover a salde e qualidade de vida dos alunos, consequentemente, seu desempenho escolar. As a¢des desenvolvidas no
projeto sdo fundamentais para educacdo em habitos benéficos a saide bucal coletiva. A experiéncia dessa pratica permitiu que
se desenvolvesse um processo de reflexdo da realidade observada entre os alunos participantes e, a longo prazo, pode
contribuir para a propagacao destes habitos dentro e fora da comunidade escolar.

Nesse contexto, é necessario que os trabalhos futuros levem em consideragdo a realidade dos alunos participantes,
avaliando o conhecimento sobre temas da ESB e solucdes em colaboracdo com as familias e comunidade escolar para que a

longo prazo, haja mudanga significativa nos habitos destes educandos.
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