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Resumo

Obijetivo: Buscar evidéncias acerca do auxilio da tecnologia digital no planejamento e execucdo das restaura¢@es diretas.
Materiais e Métodos: Foi desenvolvida uma revisao integrativa de literatura baseada no modelo PRISMA e a partir da
pergunta norteadora: “Ha vantagens na utilizagdo da tecnologia digital para a confecgdo de restauragdes direta?” A
busca exploratéria foi realizada nos portais Pubmed e BVS utilizados os descritores em inglés MeSH: Dentistry, Direct
restoration, 3D, Printing, Digital, composite resin e restorations, com o limite de tempo entre os anos de 2013 a 2023
quanto a época de publicacdo. Foram adotados os operadores booleanos AND e OR, e estabelecidos critérios de inclusao
e exclusdo no processo de selecdo dos estudos. A partir dos 155 artigos levantados na busca exploratoria, foram
identificados 9 artigos preenchendo os critérios de incluséo, sendo eles oito relatos de caso e um estudo prospectivo.
Resultados e Conclusdes: obteve-se que a tecnologia digital quando associada as restauracdes diretas é uma ferramenta
eficaz tanto para o diagndstico quanto para o tratamento odontoldgico. A técnica se mostrou eficiente, pois pode ser
realizada no préprio consultério odontoldgico, proporcionando uma melhor comunicagdo com o paciente, como também
entre os profissionais da equipe odontoldgica, e o paciente ndo precisard passar muito tempo no consultério
odontolégico, além de promover melhores resultados, efeitos estéticos e funcionais, bem como a satisfa¢do do paciente.
Palavras-chave: Tecnologia digital; Impressdo em 3D; Dentistica; Restauragdo dentéaria.

Abstract

Aim: Search for evidence about the assistance of digital technology in the planning and execution of direct restorations.
Materials and Methods: An integrative literature review was developed based on the PRISMA model and based on the
guiding question: “Are there advantages in using digital technology to create direct restorations?” The exploratory
search was carried out on the Pubmed and VHL portals using the descriptors in English MeSH: Dentistry, Direct
restoration, 3D, Printing, Digital, composite resin and restorations, with the time limit between the years 2013 to 2023
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regarding the time of publication. The Boolean operators AND and OR were adopted, and inclusion and exclusion
criteria were established in the study selection process. From the 155 articles collected in the exploratory search, 9
articles meeting the inclusion criteria were identified, eight case reports and one prospective study. Results and
Conclusions: it was found that digital technology, when associated with direct restorations, is an effective tool for both
diagnosis and dental treatment. The technique proved to be efficient, as it can be carried out in the dental office itself,
providing better communication with the patient, as well as between professionals on the dental team, and the patient
will not need to spend a lot of time in the dental office, in addition to promoting better results, aesthetic and functional
effects, as well as patient satisfaction.

Keywords: Digital technology; 3D printing; Dentistry; Dental restoration.

Resumen

Obijetivo: Buscar evidencia sobre la asistencia de la tecnologia digital en la planificacion y ejecucién de restauraciones
directas. Materiales y Métodos: Se desarrollé una revision integradora de la literatura basada en el modelo PRISMA y
a partir de la pregunta orientadora: “;Existen ventajas en el uso de la tecnologia digital para crear restauraciones
directas?” La busqueda exploratoria se realizd en los portales Pubmed y BVS utilizando los descriptores en inglés
MeSH: Odontologia, Restauracion directa, 3D, Impresion, Digital, resina compuesta y restauraciones, con el limite
temporal entre los afios 2013 a 2023 respecto al momento de publicacion. Se adoptaron los operadores booleanos AND
y OR y se establecieron criterios de inclusién y exclusion en el proceso de seleccién de los estudios. De los 155 articulos
recolectados en la busqueda exploratoria, se identificaron 9 articulos que cumplieron con los criterios de inclusién, ocho
reportes de casos y un estudio prospectivo. Resultados y Conclusiones: se encontr6 que la tecnologia digital, cuando se
asocia a restauraciones directas, es una herramienta efectiva tanto para el diagnéstico como para el tratamiento
odontoldgico. La técnica demostro ser eficiente, ya que se puede realizar en el propio consultorio dental, proporcionando
una mejor comunicacion con el paciente, asi como entre los profesionales del equipo odontoldgico, y el paciente no
necesitara pasar mucho tiempo en el consultorio. consultorio odontolégico, ademas de promover mejores resultados,
efectos estéticos y funcionales, asi como la satisfaccion del paciente.

Palabras clave: Tecnologia digital; Impresién 3D; Odontologia; Restauracion dental.

1. Introducéo

O uso da tecnologia digital na odontologia ja faz parte da rotina de inimeros consultorios e de Cirurgides-Dentistas, 0
que ocorreu apés o desenvolvimento e aperfeicoamento das tecnologias CAD/CAM e impressdo 3D. Assim, para o
desenvolvimento das impressoras 3D, foram feitos grandes avangos para melhorar os diferentes componentes desta tecnologia,
com a finalidade de facilitar seu acesso, para uso e disponibilidade em clinica, pré-clinica e pesquisa. Além disso, também
permite-lhes serem usados no consultdrio odontolégico, pois as impressoras 3D sdo mais acessiveis, juntamente com Software
de cadigo aberto que é facil de utilizar, oferecem oportunidades para o uso de polimeros impressos em materiais 3D em todas as
areas da Odontologia (Sampaio & Atria, 2018; Wadhwani et al., 2022).

Dessa forma, a impressao 3D pode ser utilizada nas diversas especialidades da Odontologia, como para a fabricacdo de
modelos de trabalho e estudo, materiais com aplicacdes maxilo-faciais, para infraestruturas de préteses implanto suportadas,
infraestruturas metalicas altamente precisas para restauracfes dentérias, infraestruturas para proteses parciais removiveis,
restauraces indiretas e Copings (fundicdo e prensagem), e inclusive para as restauragdes diretas com uso intra-oral (Vasques et
al., 2018). Sobre as restauragdes diretas, sdo uma op¢ao de tratamento minimamente invasiva, econdmica e de facil intervengao.
Tecnologias digitais tais como Scanner Intra-orais (10S), Software de Desenho Assistido (CAD) e Scanner Faciais (EOS) podem
ajudar na elaboracédo dessas restauracfes diretas. Além disso, os Scanners 3D podem obter as imagens 3D da superficie oclusal
antes e depois do tratamento, e as diferencas entre as duas imagens podem ser analisadas utilizando o Software (Bevilacqua,
2021; Qian et al., 2021).

A tecnologia digital oferece diversas vantagens no planejamento e nos tratamentos, como por exemplo a previsibilidade,
qualidade estética e praticidade. Além de ndo haver a necessidade de submeter os pacientes a procedimentos de moldagem, os
avancos no fluxo de trabalho digital possibilitam o tratamento de maneira consideravelmente rapida e mais conveniente também
para o profissional. Assim, tornou-se possivel realizar todo o procedimento restaurador em uma Unica sessdo, permitindo que a

restauracdo seja produzida na mesma consulta, tendo em vista toda a estrutura em consultério, do scanner & fresadora/impressdo
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3D (Moreira et al., 2021).

Assim, é possivel fazer uma abordagem simples e altamente previsivel para realizacdo de restauraces diretas de dentes
cuja anatomia precisa ser replicada, digitalizando e copiando um arquivo adjacente existente, especialmente em situacdes onde
a precisdo desempenha um papel fundamental na transmissdo das informag6es necessarias, permitindo devolver uma estética
perfeita e fungdo, com um alto nivel de aceitagdo. Além disso, os arquivos podem ser digitalmente armazenados, economizando
material, tempo e espago, sem a necessidade de armazenar modelos nos consultérios, e tornando-se possivel obter exatamente o
mesmo trabalho virtualmente ou impresso a qualquer momento, apenas com um “clique” (Sampaio & Atria, 2018; Mattei &
Mattei, 2022). Diante disso, o presente estudo tem como finalidade realizar uma revisao de literatura integrativa acerca do auxilio
da tecnologia digital no planejamento e execucdo das restauracdes diretas, relatando o fluxo de trabalho digital, ressaltando as

vantagens, otimizacdo, eficécia e beneficios da técnica.

2. Metodologia

Trata-se de uma Revisdo de Literatura Integrativa, a qual tem como finalidade sintetizar de maneira sistematica e
ordenada os resultados obtidos em pesquisas sobre um determinado tema, com o objetivo de contribuir para o conhecimento do
tema em questdo (Roman & Friedlander, 1998). A revisdo integrativa sintetiza as pesquisas disponiveis sobre determinada
tematica e direciona a préatica fundamentando-se em conhecimento cientifico, e tem sido apontada como uma ferramenta impar
no campo da salde (Souza et al., 2010).

A revisdo se baseou na metodologia PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses)
(Neta et al., 2018), e visou responder a pergunta “H4 vantagens na utilizacdo da tecnologia digital para a confeccdo de
restauragdes direta?”. Para sua composicdo foi utilizada a estratégia PECO, sendo a populagdo de interesse (P) RestauracGes
diretas, a exposi¢éo a ser considerada (E) Cavidade oral, e o desfecho ou outcome (O). As vantagens do uso da tecnologia digital
nas restauraces diretas. A revisdo integrativa ndo abrange a comparacéo (C), ou seja, o item n&o foi considerado para formulacéo
da pergunta norteadora.

Esta pesquisa foi realizada na base de dados PubMed (Servico de biblioteca nacional de Medicina dos Estados Unidos)
e BVS (Biblioteca Virtual em Saude), utilizando como descritores em inglés MeSH (Medical Subject Headings): Dentistry;
Direct restoration; 3D; Printing; Digital; composite resin; restorations. Os termos foram combinados por intermédio dos

operadores booleanos AND e OR com a estratégia (Quadro 1).

Quadro 1 - Estratégia de busca com os operadores booleanos OR e AND.

Base de Numero de
Estratégia de busca estudos
dados . .
identificados
PubMed (Dentistry [MeSH Terms]) and (Direct restoration [Title/Abstract]) and (3D [Title/Abstract]) or (Printing 132
[Title/Abstract]) or (Digital [Title/Abstract]) and (“composite resin™ [All Fields]) and (restorations)
BVS (dentistry) AND (composite resin) AND (direct restoration) AND (3D) 23

Fonte: Autores (2023).

Como critério de inclusdo, foram selecionados os artigos publicados entre 2013 e 2023 (Gltimos 10 anos); nos idiomas
portugués, inglés e espanhol; realizados em humanos; e que atendessem & pergunta norteadora. Foram excluidas as revisoes de
literatura, opiniGes, cartas ao editor, ou outros trabalhos que ndo se caracterizam formalmente como um artigo cientifico, como

também os estudos repetidos ou trabalhos duplicados, ou seja, considerados como um Unico conteddo. Ao realizar a anélise
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critica do nivel de evidéncia, os estudos incluidos pertencem ao Nivel 3: evidéncias de estudos quase-experimentais; e Nivel 5:
evidéncias provenientes de relatos de caso ou de experiéncia literatura (Souza et al., 2010; Stetler et al., 1998).

Essa revisdo de literatura integrativa seguiu as seguintes etapas: 1) busca pelos descritores ou palavras-chaves e
identificacdo da pergunta norteadora; 2) determinacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo e selecdo da amostragem; 3)
categorizacdo e organizagdo dos estudos encontrados; 4) avaliacdo dos estudos de forma critica; 5) discusséo, interpretacao e
comparacéo dos resultados; 6) apresentagdo da revisdo integrativa de literatura e demonstragdo das informagdes e evidéncias
encontradas (Ganong, 1987; Jackson, 1980; Mendes et al., 2008).

O processo de busca, coleta e organizacdo dos dados ocorreu entre 0s meses de Maio de 2022 e Marc¢o de 2023. Para a
realizacdo de todas etapas e avaliacdo dos estudos, participou um pesquisador, havendo também a contribuicdo de mais seis
pesquisadores quando surgiu divergéncia, os quais realizaram a leitura, discutiram e direcionaram a um consenso. Essa etapa
ocorreu a partir da leitura do titulo e resumo dos trabalhos, tendo em vista os critérios de inclusdo e exclusdo adotados, houve a

selecdo para a leitura na integra. A sequéncia de etapas desenvolvidas é mostrada no fluxograma (Figura 1).

Figura 1 - Fluxograma PRISMA.

Busca na base de dados Pubmed® Busca na base de dados BVS usando
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N
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i _ pergunta norteadora
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=
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Fonte: Autores (2023).

3. Resultados
Combinando-se os métodos de busca estabelecidos, a partir dos 155 artigos levantados na busca exploratéria, foram
identificados 9 artigos, preenchendo os critérios de incluséo. Sendo estes com a identificagdo, amostra, tipo de estudo, objetivos,

metodologia, principais resultados e conclusGes apresentados no Quadro 2.
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Quadro 2 - Caracteristicas gerais dos estudos.

Autores Amostra (n) Tipo de Objetivos Metodologia Principais resultados ou
(ano) estudo conclusdes
Xiaetal. Pacientes do sexo Relato de | Descrever uma abordagem | Um modelo impresso em 3D foi A restauracdo direta de resina
(2018) masculino (26 anos) | caso descomplicada para usar usado para restauracao direta de composta de incisivos
e feminino (61 um modelo impresso em resina composta de incisivos centrais superiores usando
anos), com fratura e 3D e resinas compostas centrais superiores. Foi um modelo impresso em 3D
cérie dentaria no para restaurar e melhorar a | construido usando o processo de representa uma opgéo rapida,
incisivo central aparéncia estética da 3 etapas: a aquisi¢do de dados, a conveniente, estética e
superior esquerdo, denticédo anterior. modelagem virtual, e a fabricagdo | funcional para o tratamento
respectivamente por meio de uma impressora 3D. de incisivos centrais
superiores. Alcangou 0s
resultados esperados, € 0s
pacientes ficaram muito
satisfeitos.
Coachman | Aplicativo de Relato de | Apresentar um novo Uma fotografia frontal facial, O fluxo de trabalho
et al. (2020) | design de sorriso caso aplicativo de design de arquivos STL de varredura facial | apresentado vinculou o
digital 3D para sorriso digital 3D para e intraoral maxilar foram projeto 3d App auma
planejamento planejamento estético, carregados no aplicativo, impressora e permitiu
estético simulacéo de sorriso, calibrados entre si para permitir restauracoes de teste diretas
padréo de cera virtual 3D | um projeto de design de sorriso na clinica, sendo um
em consultério e facial 3D, e exportado o aplicativo direto e versétil
restauracdo experimental | enceramento digital maxilar 3D ferramenta para realizar o
realizada com dispositivos | definitivo dos modelos faciais planejamento digital na
portateis. para uma impressora 3D como pratica odontoldgica.
um arquivo STL.
Coachman | Paciente do sexo Relato de | Apresentar uma técnica Depois do planejamento do Ao aplicar esta técnica, 0s
et al. (2020) | feminino, 28 anos caso clinica para restaurar os tratamento para o paciente usando | pacientes podem obter um
de idade com contornos e a forma dos ferramentas digitais, os dentes resultado previsivel com
preocupagdes sobre dentes superiores superiores foram restaurados custo, esforco e tempo
espagamento, envolvidos no sorriso de usando uma técnica de injecdo reduzidos e durabilidade e
dentes desalinhados um paciente jovem. aprimorada, a qual envolve a viabilidade aceitaveis.
e descoloridos. injecdo direta de resina composta
fluida usando moldes
transparentes de polivinil
siloxano feitos de modelos
impressos em 3D do paciente.
Gao et al. Homem de 32 anos | Relato de | Descrever umatécnicade | Uma réplica do dente restaurado Os detalhes de cor e contorno
(2020) com fratura no caso indexagdo modificada foi fabricada com design dos incisivos adjacentes
incisivo central para restaurar um defeito | auxiliado por computador e foram reproduzidos com
superior esquerdo de classe IV. tecnologia de impressdo 3D, que precisdo na restauragdo. O
por trauma a 1 més. imitou com precisdo o incisivo fluxo de trabalho direto pode
contralateral. Guias de silicone fornecer um resultado clinico
labial e lingual foram previsivel, estético e
desenvolvidos na réplica para duradouro.
transferir o contorno desenhado
para o dente.
Ntovas e Paciente do sexo Relato de | Descrever o passo a passo | Apds escaneamento intraoral, foi A avaliacdo e selecdo digital
Papazoglou | feminino, 19 anos, | caso da técnica de selegéo desenvolvido um enceramento do sistema de resina
(2021) manifestando digital de cores de resina | diagnostico digital. Um molde composta e tonalidade pode
insatisfagdo com a composta por polarizagdo | impresso em 3D foi usado para ajudar a obter resultados mais
aparéncia do cruzada e balango de fabricar uma matriz lingual de previsiveis usando a técnica
SOrriso. branco. polivinil siloxano. de estratificagdo com
compositos.
Ammannato | Paciente do sexo Relato de | Propor que a técnica por A técnica é baseada em uma O protocolo da técnica de
etal. (2018) | feminino de 23 anos | caso meio do fluxo de trabalho | abordagem guiada de 'copiar e indexag&o digital propde uma
com sensibilidade digital é uma abordagem | colar', estampando a resina abordagem conservadora e
devido a erosao nos rapida e conservadora composta diretamente na alternativa para o tratamento
dentes posteriores e para o planejamento e superficie do dente por meio de de desgastes dentarios
uma leve tensdo nos gerenciamento de uma um guia transparente criado a moderados e severos, baseada
musculos da restauracdo adesiva de partir de um enceramento principalmente em
bochecha ao boca inteira em todos os restaurador digital de toda a boca. | restauragBes minimamente ou
acordar pela manha. casos de dentigdo leve, ndo invasivas de resina
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moderada e severamente composta de copiar e colar
desgastada. nos dentes anteriores e
posteriores.

Mehta et al. | 34 participantes Estudo de | Investigar os efeitos do Foi realizado registros de Os niveis de desgaste pré-
(2021) com sinais de coorte nivel de desgaste dentario | escaneamento digital em escala tratamento e a mudanca
desgaste dentério pré-tratamento e aumento | de cinza, permitindo ao avaliador | aplicada no DVO afetaram
generalizado do DVO no desempenho | rodar e ampliar os modelos 3D significativamente o risco de
moderado a grave. de restauragdes diretas de | usando o Sistema de Avaliagdo de | falha.
resina composta para a Desgaste Dentario e Exame
reabilitacdo de desgaste Basico de Desgaste Erosivo.

dentério patolégico.

Hosaka et Adolescente de 15 Relato de | Apresentar uma As restauragdes foram projetadas | Nos casos em que é
al. (2020) anos apresentando caso abordagem minimamente | digitalmente e um guia de necessario um recontorno
apinhamento invasiva direta para silicone transparente foi fabricado | mais complexo dos dentes
anterior bimaxilar, recontorno pos- a partir de um molde impresso em | anteriores, a técnica de
perfil convexo e ortoddntico de dentes 3D do enceramento digital. E injecdo de composito pode
mordida cruzada anteriores usando a apds isso, uma resina composta ser uma alternativa adequada
posterior no lado técnica de injecdo de injetavel altamente preenchida foi | as restauragdes indiretas,
direito. composito com um fluxo | aplicada no guia de silicone. porque é simples, econdmica
de trabalho digital. e ndo requer preparo.
Gomes et Paciente do sexo Relato de | Descrever uma Foi realizado o planejamento O resultado obtido
al. (2021) feminino, 23 anos, | caso reabilitacdo estética cirdrgico para aumento estético proporcionou evidente
insatisfeita com o multidisciplinar em da coroa através planejamento harmonizagao entre cor e
SOrriso. paciente com sorriso virtual por escaneamento forma dos dentes e contorno
gengival e diastemas intraoral, desenho do sorriso em gengival, possibilitando uma
anteriores utilizando o software especifico e confeccéo estética do sorriso mais
planejamento digital. de modelos em impressora harmoniosa. O planejamento
tridimensional (3D) ap6s 0s digital possibilitou a
procedimentos cirdrgicos para reabilitagdo multidisciplinar
reabilitacfo estética. completa do sorriso gengival,
resultando em total satisfacdo
do paciente.

Fonte: Autores (2023).

4. Discussao

Considerando-se o nimero e desenho dos estudos encontrados, em sua maioria relatos de casos, os quais foram
analisados qualitativamente buscando levantar os principais achados pertinentes a resposta da pergunta norteadora, percebe-se
gue a Odontologia digital € uma ferramenta poderosa para o planejamento do tratamento odontolégico. Atualmente, as
reconstrucdes diretas podem ser realizadas em casos de fraturas corondrias, lesdes de caries, restaurages inadequadas,
fechamento de diastemas ou desgaste dentério. Este tipo de restauracdo envolve uma intervencdo terapéutica minimamente
invasiva, e um enceramento digital seguido do modelo 3D impresso para a constru¢do de um guia de silicone séo frequentemente
utilizados para a confeccdo do tratamento restaurador estético direto de um elemento dentario, utilizando a resina composta (Xia
et al., 2018).

Os escaneamentos intraorais geram imagens 3D com cores excelentes, e eliminam a necessidade de fotografia intraoral
para o planejamento do tratamento. Isso foi demonstrado em dois estudos realizados por Coachman et al. (2020), os quais
relataram que recontornos anatdmicos podem ser projetados com uma fotografia de sorriso frontal, um video, um escaneamento
facial e intraoral. Além disso, a documentacdo completa do paciente e os arquivos do projeto podem ser facilmente abertos e
compartilhados com a equipe profissional envolvida. Quanto ao enceramento digital, o volume e a forma de um dente podem
ser alterados gradualmente na tela e até corrigidos quantas vezes quiser. Cada etapa do processo pode ser reversivel e modificada,
tornando o enceramento digital versatil e recuperavel, o que é uma vantagem incomparavel em relagcdo as técnicas de
enceramento tradicionais, onde os modelos encerados sdo delicados e irreversiveis. Apos isso, os modelos de resina podem ser

impressos no consultério para realizar a restauragao.
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De acordo com Xia et al. (2018), a Odontologia digital € uma forte ferramenta de planejamento que melhorou a
eficiéncia do diagnostico e tratamento, fornecendo um alto nivel de previsibilidade nos resultados e permitindo uma boa
comunicacdo entre 0s membros da equipe odontoldgica, além de melhorar a precisdo em relagdo aos métodos anteriores, como
também, favorece a aceitacdo do paciente com o tratamento. Como desvantagens, foi relatado os custos associados com
equipamentos, manutencdo, e a falta de CirurgiBes-Dentistas e equipes treinadas adequadamente, por se tratar de uma nova
tecnologia.

Nesse contexto, Xia et al. (2018), evidenciaram que em comparacdo com as restauracdes diretas de resina composta
tradicionais, a restauracdo direta de resina composta com o auxilio de um modelo impresso em 3D requer uma nova maquina e
mais tempo para preparacao, entretanto, o paciente ira passar um menor periodo de tempo no consultério. Com o auxilio de um
modelo impresso em 3D, o Cirurgido-Dentista pode melhorar a eficiéncia e a estética dos procedimentos restauradores realizados
na clinica. Além disso, a restauracéo direta de resina composta de incisivos centrais superiores usando um modelo impresso em
3D representa uma opcao rapida, conveniente, estética e funcional. Um modelo impresso em 3D §é, portanto, uma alternativa
aceitavel e confidvel para o enceramento diagndstico convencional.

Ao restaurar um dente anterior fraturado, imitar a aparéncia do dente natural adjacente € um desafio. O fluxo de trabalho
digital pode fornecer um resultado clinico previsivel, estético e duradouro, isso foi mostrado no estudo realizado por Gao et al.
(2020), que descreveram uma técnica para restaurar um defeito de uma classe 1V. Para isso, uma réplica do dente restaurado foi
fabricada com Design auxiliado por um computador e a tecnologia de impressdo 3D, que imitou com precisdo 0 incisivo
contralateral. Por fim, para se obter uma restauracdo altamente estética e precisa, guias de silicone labial e lingual foram
desenvolvidos na réplica. Diante do exposto, Gao et al. (2021) e Ntovas e Papazoglou (2021) afirmaram que em restauracdes
diretas anteriores, a replicacdo das caracteristicas dpticas dos dentes naturais constitui um desafio, e que a construcdo de
restauragfes com aparéncia natural é possibilitado através do melhor entendimento das caracteristicas inerentes aos tecidos
dentais, aliado ao aprimoramento das técnicas restauradoras.

A impressdo 3D e enceramento digital também podem contribuir nas reabilitacdes diretas posteriores, e pacientes que
apresentam desgaste de tecido duro minimo, moderado e severo podem ser tratados baseados na aplicacdo de restauracées
compostas adesivas minimamente invasivas ou ndo invasivas na denticdo desgastada posterior e anterior. Assim, Ammannato et
al. (2018), relataram que a abordagem digital é rapida, conservadora e também uma alternativa para o tratamento de desgastes.
Os autores demonstraram uma andlise estética e funcional, realizando inicialmente um planejamento digital para o aumento da
dimensdo vertical de oclusdo (DVO) de uma paciente que apresentava erosdo e consequentemente sensibilidade nos dentes
posteriores. Foi realizado um enceramento digital restaurador de toda a boca, e a partir do enceramento digital impresso numa
impressora 3D, um guia transparente de silicone foi criado para que a resina composta fosse depositada diretamente na superficie
do dente.

No estudo prospectivo realizado por Mehta et al. (2021), os escaneamentos digitais pré-tratamento também foram
registrados usando um scanner intraoral a fim de relatar o efeito do nivel de desgaste dentario pré-tratamento e o tamanho do
aumento na DVO (Dimensdo Vertical de Oclusdo), no desempenho a médio prazo do tratamento de restauracdes diretas em
resina composta. Os registros digitalizados incluidos nesta investigacdo foram visualizados em escala cinza na tela do
computador, permitindo ao avaliador rodar e ampliar os modelos 3D, e cada paciente recebeu restauragdes de resina composta
direta em toda a boca, com aumento da DVO. Para determinar o tamanho do aumento na DVO, as medicdes realizadas nas
varreduras pré-tratamento foram repetidas nos registros de varredura pds-tratamento, e as diferengas entre as medi¢des pds e pré-
tratamento para cada participante foram apresentadas como o aumento médio geral em sua DVO, concluindo que os niveis de

desgaste pré-tratamento e a mudanga aplicada na DVO afetaram significativamente o risco de falha da restauracéo, tendo em


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v12i11.43617

Research, Society and Development, v. 12, n. 11, 03121143617, 2023
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v12i11.43617

vista que as restauraces diretas de resina composta para a reabilitacdo de desgastes devem ser feitas 0 mais volumosas possivel,
respeitando as restricGes bioldgicas, funcionais e estéticas.

Além disso, uma técnica envolvendo a injecdo direta de resina composta fluida foi relatada por Hosaka et al. (2020) e
por Coachman et al. (2020) como um método para facilitar a colocacdo da restauracdo. A técnica emprega resinas compostas
injetaveis com propriedades mecanicas e estéticas aprimoradas. Os autores evidenciaram que a técnica de inje¢do associada com
planejamento de tratamento do paciente usando ferramentas digitais simplifica e agiliza significativamente a colocacdo do
compdsito, a0 mesmo tempo em que melhora previsivelmente o resultado do tratamento. Como principais vantagens da técnica
de injecdo estdo incluidas uma reducdo substancial na sensibilidade técnica e tempo do paciente no consultério, bem como
precisdo e previsdo de resultados. Contudo, como limitacdo da técnica existe a profundidade de polimerizacdo, sendo necessario
um planejamento e pratica cuidadosa, além das questdes oclusais que devem ser consideradas para que um bom prognéstico e
sucesso a longo prazo das restaurages seja garantido.

Considerando a previsibilidade e as limitacGes de cada uma das possibilidades terapéuticas, os procedimentos realizados
utilizando a tecnologia digital permitem uma melhor avaliacdo das diferentes opc¢des de tratamento, como também permitem
uma melhor comunicag¢do com o paciente. Gomes et al. (2021) destacaram no caso clinico descrito em que a queixa principal da
paciente era a presenca de dentes pequenos, grande exposicao gengival ao sorrir e diastemas entre 0s dentes anteriores, foi
realizado um planejamento virtual por escaneamento intraoral, desenho do sorriso em Software especifico e confeccdo de
modelos em impressora 3D que permitiu a fabricacdo de um guia de silicone, traduzindo com preciséo o tamanho e a forma da
restauracédo virtualmente planejada para solucionar essas alteragdes clinicas. Dessa forma, o planejamento digital possibilitou a
reabilitacdo multidisciplinar completa do sorriso, associando o procedimento cirdrgico periodontal para o aumento estético da
coroa, com clareamento dental de consultorio e restauracBes diretas com resina composta, resultando em uma harmonizacao
entre cor e forma dos dentes, contorno gengival e total satisfagdo do paciente.

A vista disso, nota-se que apesar de que alguns autores objetivaram mostrar mais evidéncias a respeito do uso do
planejamento digital, enquanto que outros autores buscaram evidenciar mais os achados acerca da restauragéo direta e tratamento
utilizando a tecnologia digital apenas como a técnica escolhida para o estudo proposto, e outros correlacionaram as duas
tematicas, todos os estudos utilizados nesta revisdo elucidam os beneficios e vantagens da utilizacdo da tecnologia 3D associada
a Odontologia, inclusive para os procedimentos restauradores diretos. Entretanto, percebe-se que é uma préatica ainda pouco
difundida e utilizada, se fazendo necessario mais estudos para afirmarem sua real eficcia, protocolos necessarios para seu

emprego e beneficios para a Odontologia restauradora.

5. Concluséo

A tecnologia digital quando associada as restauracdes diretas é uma ferramenta eficaz tanto para o diagndstico quanto
para o tratamento odontolégico. Apesar de necessitar de mais tempo para a preparagdo e planejamento do tratamento e
equipamentos adequados, essa técnica se mostrou eficiente; Proporciona uma melhor comunica¢do com o paciente, como
também entre os profissionais da equipe odontoldgica; O paciente ndo precisara passar muito tempo no consultério odontoldgico,
isso devido o auxilio da tecnologia digital proporcionar mais rapidez na execucdo das restauracfes diretas, quando comparado
com 0 método convencional. Promove restauracdes diretas com melhores resultados, efeitos estéticos e funcionais, bem como a
satisfacdo do paciente com o tratamento.

Ademais, novos estudos acerca desta tematica se fazem necessarios, visto que atualmente poucas pesquisas abordam o
tema, sdo recentes e ainda escassas. Assim, é de importante relevancia que as futuras pesquisas acerca da tematica estabelecida
no presente trabalho, aprofundem mais sobre a aplicacdo da tecnologia digital especificamente na confeccéo de restauracdes

diretas, mostrando sua eficacia, como também comparando o método tradicional com o digital.
o]
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