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Resumo

A presente pesquisa busca realizar um estudo sobre possiveis articulagdes entre a psicanalise e a literatura a partir da
obra “Livro sobre nada” de Manoel de Barros. O desenvolvimento do trabalho sera dividido em 3 tdpicos. No
primeiro, o objetivo é relacionar arte e psicanalise. No segundo, propde-se a discussdo de alguns conceitos
psicanaliticos de Sigmund Freud e Jacques Lacan, tais como inconsciente e linguagem, tendo como exemplificagdo e
base os poemas de Manoel de Barros. E no terceiro e Gltimo tdpico, serd discutida a relacdo e aproximacao entre o ato
artistico e o ato analitico, com 0s poemas de Manoel de Barros. Para tanto, utilizou-se 0 método de pesquisa
bibliografica, através das obras de Freud, Lacan, comentadores destes autores principais da psicanalise e bases de
dados do Google Académico e LILACS, com as palavras-chave “Psicanalise”, ‘“Psicanalise em extensdo”,
“Literatura”, “Arte”, “Poesia” e “Manoel de Barros”. Foi possivel relacionar os poemas escolhidos, abarcando os
conceitos de inconsciente, temporalidade, saber e linguagem, bem como estabelecer conexdes do ato de criacdo e do
ato analitico com a poesia. Concluiu-se que a poesia e a literatura desempenham papéis significativos na historia da
psicanalise e na construgdo contemporanea da teoria psicanalitica, e que os analistas podem valer-se da poesia de
Manoel de Barros para enriquecer suas praticas e produ¢des no campo da psicanalise.

Palavras-chave: Psicanalise; Arte; Literatura; Poesia; Manoel de Barros.

Abstract

This research seeks to carry out a study on possible articulations between psychoanalysis and literature based on the
work “Livro sobre nada” by Manoel de Barros. The development of the work will be divided into 3 topics. In the first
the objective is to relate art and psychoanalysis. In the second, it is proposed to discuss some psychoanalytic concepts
of Sigmund Freud and Jacques Lacan, such as the unconscious and language, using the poems of Manoel de Barros as
exemplification and basis. And in the third and final topic, the relationship and rapprochement between the artistic act
and the analytical act will be discussed, with the poems of Manoel de Barros. To this end, the bibliographical research
method was used, through the works of Freud, Lacan, commentators on these main authors of psychoanalysis, and
Google Scholar and LILACS databases, with the keywords “Psychoanalysis”, ‘“Psychoanalysis in extension ”,
“Literature”, “Art”, “Poetry” and “Manoel de Barros”. It was possible to relate the chosen poems, covering the
concepts of unconscious, temporality, knowledge and language, as well as establishing connections between the act of
creation and the analytical act with poetry. It was concluded that poetry and literature play significant roles in the
history of psychoanalysis and the contemporary construction of psychoanalytic theory, and that analysts can use
Manoel de Barros' poetry to enrich their practices and productions in the field of psychoanalysis.

Keywords: Psychoanalysis; Art; Literature; Poetry; Manoel de Barros.

Resumen

Esta investigacion busca realizar un estudio sobre posibles articulaciones entre psicoandlisis y literatura a partir de la
obra “Livro sobre nada” de Manoel de Barros. El desarrollo del trabajo se dividird en 3 temas. En el primero el
objetivo es relacionar arte y psicoandlisis. En el segundo, se propone discutir algunos conceptos psicoanaliticos de
Sigmund Freud y Jacques Lacan, como el inconsciente y el lenguaje, utilizando como ejemplificacion y base los
poemas de Manoel de Barros. Y en el tercer y ultimo tema se abordara la relacién y acercamiento entre el acto
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artistico y el acto analitico, con los poemas de Manoel de Barros. Para ello se utilizé el método de investigacion
bibliografica, a través de las obras de Freud, Lacan, comentaristas de estos principales autores del psicoanalisis, y las
bases de datos Google Scholar y LILACS, con las palabras clave “Psicoanalisis”, “Psicoanalisis en extension”,
“Literatura”, “Arte”, “Poesia” y “Manoel de Barros”. Se logré relacionar los poemas elegidos, abarcando los
conceptos de inconsciente, temporalidad, conocimiento y lenguaje, asi como establecer conexiones entre el acto de
creacion y el acto analitico con la poesia, se concluy6 que la poesia y la literatura juegan papeles significativos en la
historia del psicoandlisis y la construccion contemporénea de la teoria psicoanalitica, y que los analistas pueden
utilizar la poesia de Manoel de Barros para enriquecer sus practicas y producciones en el campo del psicoanalisis.
Palabras clave: Psicoandlisis; Arte; Literatura; Poesia; Manoel de Barros.

1. Introducéo

Manoel Wenceslau de Leite Barros (1916-2014), mais conhecido como Manoel de Barros, nasceu em Cuiaba, no
Mato Grosso, e foi considerado um dos principais poetas contemporéneos, contando com diversos livros de poesia
publicados. Ao longo de sua vasta obra, deu importancia as coisas que ndo levam a nada, que aparentam ser irrelevantes, e de
certa forma prestou homenagem ao que ha de mais infimo no mundo.

Para o presente artigo, foi selecionada a obra “Livro sobre nada” de Manoel de Barros, composta de quatro partes,
sendo elas “Arte de infantilizar formigas”, “Desejar ser”, “O livro sobre nada” e “Os Outros: o melhor de mim sou Eles”.
Manoel declarou no pretexto do livro que sua intencdo ao escrever era “fazer brinquedos com as palavras”, "fazer coisas
deslteis", o nada de fato, e a0 mesmo tempo tudo que utilize o abandono externamente e internamente (Barros, 1996/2016, p.
13).

Assim como a poesia de Manoel de Barros, a psicanalise, desde seus primérdios com Freud, também valoriza o que é
considerado insignificante, como os atos falhos, os chistes e 0s sonhos. O criador da psicanalise era um grande leitor dos
classicos e sempre buscou na literatura elementos que o ajudassem a pensar sua teoria, inclusive fornecendo conceitos e
metaforas ao saber psicanalitico como o Edipo e o narcisismo (Rosenbaum, 2012). De acordo com Garrit e Rudge (2021), os
escritos freudianos possibilitam a reflexdo sobre a maneira como o sujeito se constitui como ser na cultura, tendo seu sintoma
neurdtico marcado pelos discursos e praticas que refletem a cultura da época. Desta forma, os conceitos analiticos ndo séo de
uso exclusivo para a pratica clinica nem nasceram exclusivamente a partir dela, visto que Freud se interessou pelo estudo da
cultura resultando em trabalhos imprescindiveis para a psicanalise, 0 que possibilita a articulacdo proposta neste artigo.

O documentario “S6 dez por cento é mentira” (2010), que aborda a vida de Manoel de Barros, apresenta o poeta
afirmando que a palavra tem o dom de transformar as coisas e que a poesia é algo que ndo pode ser descrito, mas sim
descoberto. Percebe-se que este fazer da poesia tem em comum com o fazer no processo de anélise o fator que o sujeito se
torna ativo ou protagonista de uma certa historia e descobre coisas sobre si mesmo através da linguagem. 1sso ocorre pois o
fazer criador ndo é limitado apenas a arte, mas sim a qualquer fazer que se utiliza daquilo de mais singular no sujeito, o seu
inconsciente (Biazus & Cezne, 2010), demonstrando que tanto a arte quanto a psicanalise podem ser elaborativas para o
sujeito.

Ainda no mesmo documentério anteriormente citado, Manoel relata que certa vez o questionaram sobre a
possibilidade de escrever sobre a velhice e ndo apenas sobre a infancia, quando ele declarou que sé teve infancia. Essa
afirmacdo remete a uma ideia presente em Sigmund Freud, em seu texto “O poeta e o fantasiar” (1908), de que uma
experiéncia atual acaba por despertar a lembranca de uma experiéncia antiga, algo que foi vivenciado na infancia, e a partir
disso o desejo pode ser realizado na criagdo literaria; ressaltando em seguida que a criagdo literaria € como uma continuagéo
ousubstituicdo das brincadeiras infantis.

E importante que a psicanalise se aproxime da poesia com o intuito de aprender, enriquecendo a teoria,
potencializando também a capacidade de olhar para as “inutilidades” que no processo de analise podem se tornar ricas de

significados. Assim como o proprio Manoel pontua que a poesia ndo pode ser descrita, a psicanalise também é uma
2
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experiénciavivida que ndo é possivel de ser transcrita (Lisb6a, 2017).

Desta forma, a presente pesquisa busca realizar um estudo sobre possiveis articulagdes entre a psicandlise e a
literatura a partir da obra “Livro sobre nada” de Manoel de Barros. O desenvolvimento do trabalho sera dividido em 3
topicos. No primeiro, o objetivo é relacionar arte e psicanalise. No segundo, propde-se a discussdo de alguns conceitos
psicanaliticos de Sigmund Freud e Jacques Lacan, tais como inconsciente e linguagem, tendo como exemplificacéo e base os
poemas de Manoelde Barros. E no terceiro e Gltimo topico, sera discutida a relacdo e aproximacao entre o ato artistico e o ato
analitico, com os poemas de Manoel de Barros.

A partir destes elementos, surgem as seguintes indagaces: Como é possivel a articulacdo entre arte e psicanalise?
De que forma a obra “Livro sobre nada” pode auxiliar o saber psicanalitico? E como os poemas de Manoel de Barros podem
ser Uteis para a reflexdo sobre a aproximagdo entre o ato artistico e o ato analitico? Assim como na poesia de Manoel, aqui

pretende-se observar e estudar a exuberancia no que aparenta ser infimo.

2. Metodologia

O método utilizado no desenvolvimento deste artigo é a pesquisa bibliogréafica, que visa apresentar um trabalho a
partir de materiais j& elaborados, principalmente através de livros e artigos cientificos (Gil, 2002). Este estudo exploratério se
caracteriza por ser exclusivamente desenvolvido a partir de fontes bibliogréficas, utilizando de livros de leitura corrente, neste
caso a obra literaria “Livro sobre nada” de Manoel de Barros (Barros, 1996/2016), além de livros e artigos cientificos de
referéncia para embasar os temas explorados no decorrer do trabalho. De acordo com Gil (2002) a pesquisa bibliogréfica
possui um grande beneficio de permitir ao pesquisador uma cobertura mais ampla dos fatores a serem analisados, e neste artigo
isto se torna indispensavel, visto que a articulagdo entre psicanalise e literatura serd explorada.

Foram incluidos artigos que discutem a relagdo entre psicanalise e literatura, especialmente aqueles que abordam as
obras de Manoel de Barros. Além disso, foram consideradas construgdes tedricas de Sigmund Freud e Jacques Lacan, bem
como as contribui¢Bes de comentadores que exploram os conceitos psicanaliticos de ambos os autores. Para a elaboracdo do
trabalho, uma revisdo de literatura foi conduzida nas bases de dados do Google Académico e LILACS, utilizando as seguintes
palavras-chave: ‘“Psicanalise”, “Psicanalise em extensdo”, “Literatura”, “Arte”, “Poesia” e "Manoel de Barros". Nao houve

restricdo quanto a data de publicacdo.

3. Resultados e Discusséo
3.1 Arte e psicanalise: uma possivel interseccéo

A psicandlise é uma prética clinica por exceléncia, porém, vai além da clinica quando se considera o sujeito e sua
relacdo com a cultura, a sociedade e a histéria (Marsillac et al., 2019). No texto “A questdo da analise leiga: conversas com
uma pessoa imparcial”, Freud (1926/2017) ja chama a atengdo para a ideia de que a psicanalise ndo deve ficar restrita aos
consultérios, pois, ao ser aplicada em outros contextos, como na cultura e na arte, seu alcance é ampliado. Lacan (1967 apud
Marsillac et al. 2019), por sua vez, propde duas formas de articulagdo da psicandlise: em extensdo e em intensdo. Apartir da
possibilidade de estender a psicanalise - para além do consultério - surgem as interacdes da psicanalise com a arte. E sobre
tomar a arte a servigo da clinica, e além disso, também tomar a tarefa analitica como forma de arte (Guerra, 2017).

A arte e a literatura sdo disciplinas que fazem parte da formacdo do psicanalista, pois se tratam de saberes sobre o
inconsciente. Observa-se que o artista parece deixar-se atravessar de maneira mais intensa pelo inconsciente, aproximando-se
do psicanalista na medida em que seu ato criador Ihe escapa e denuncia algo de incontrolavel para ele mesmo. Pode-se afirmar
que a criagdo se da através do artista e, a0 mesmo tempo, sem o conhecimento consciente dele (Jorge, 2022).

Freud costumava escrever sobre a vida psiquica do artista a partir da analise de sua obra. No momento atual da
3
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articulacdo entre psicanalise e arte, 0 interesse ndo estd mais na psicopatologia do artista e sim em pensar questdes sobre a
cultura e sobre o proprio fazer psicanalitico a partir da obra, visto que a obra é um fruto do inconsciente, que evidencia uma
rede de deslocamentos e condensaces (Marsillac et al. 2019). Em concordancia também com este ponto de vista, Freud
(1907/2015) afirma:

(...) os escritores sdo aliados valiosos e seu testemunho deve ser altamente considerado, pois sabem numerosas coisas
do céu e da terra, com as quais nem sonha a nossa filosofia. No conhecimento da alma eles se acham muito a frente de
nos, homens cotidianos, pois recorrem a fontes que ainda ndo tornamos acessiveis a ciéncia (p. 10).

Lacan também foi um grande apreciador da arte e da literatura, 0 mesmo escreveu uma “Homenagem a Marguerite
Duras pelo arrebatamento de Lol V. Stein” (1965), na qual afirma que “a pratica da letra converge com o uso do inconsciente”
(p. 200) e declara:

(...) a Unica vantagem que um psicanalista tem o direito de tirar de sua posicéo, sendo-lhe esta reconhecida como tal, é
a de se lembrar, com Freud, que em sua matéria o artista sempre o precede e, portanto, ele ndo tem que bancar o
psicélogo quando o artista lhe desbrava o caminho (p. 200).

Observa-se que, na tentativa do psicanalista de entender o enigma do fazer artistico, talvez esteja implicitamente
buscando as condi¢des de possibilidade do prdprio trabalho analitico, um saber sobre o que pode ser produzido em uma andlise
(Rivera, 2002). E de extrema importancia lembrar que no texto “O poeta e o fantasiar” (1908/2015), foi a criagdo literaria que
auxiliou Freud a pensar sobre um modelo para o fantasiar, que € um conceito central em sua teoria. No caso, tomou a criacao
literaria como modelo de uma atividade psiquica, enriquecendo assim a teoria psicanalitica a partir do ato artistico.

Neste sentido, a psicanélise é constantemente acusada de ser pretensiosa quando aborda o assunto da arte, por tentar
interpreta-la. No entanto, a arte pode ser utilizada para refletir sobre o fazer psicanalitico. A psicanélise ndo deve se associar a
arte com a pretensdo de desvendar os enigmas da criagdo artistica, mas sim utilizar a criacdo artistica como uma valiosa
ferramenta para auxiliar na compreensao dos mistérios do proprio saber psicanalitico (Biazus et al. 2010). As fronteiras entre a
literatura e a psicanalise que antes eram consideradas rigidas, se tornam pontos de passagem, caminhando rumo a uma leitura
gue aproxima, pela linguagem, o discurso psicanalitico do discurso ficcional (Junior, 2021). Rosenbaum (2012) aborda que a
psicanalise como ferramenta deve ir além de explicar a obra em simbolos falicos, evitando reduzir o texto a sentidos pré-
concebidos, pois ndo hé sentido Gltimo e definitivo, e 0 método ndo deve ser maior do que o objeto que é estudado. Conforme
Kosovski (2016), o trabalho de uma articulacdo entre psicandlise e arte, a partir da perspectiva de um encontro faltoso,
significa sustentar a orientacdo ética da psicanalise.

E valido ressaltar que as analises da cultura que Freud teceu ao longo de sua obra envolveram a arte e a literatura. A
partir deste encontro, houve a possibilidade de aprofundar-se em questfes fundamentais para a teoria, tais como as pulsdes, as
fantasias, o brincar e a relagdo do sujeito com os outros e com a cultura (Marsillac et al. 2019). Freud (1917/2014) chamou a
atencdo para um aspecto da vida de fantasia ao escrever que existe um caminho que conduz a fantasia de volta a realidade,
sendo esse caminho a arte. Um artista pode se distanciar da realidade e direcionar sua libido para suas criagGes artisticas, pois
normalmente os artistas possuem uma intensa capacidade de sublimacdo e um certo afrouxamento de suas repressdes. Para
aqueles sujeitos que ndo sdo artistas, a obtencao de prazer derivada da fantasia é consideravelmente limitada.

Outra teoria freudiana imprescindivel para se analisar a questdo da arte estd no texto “O infamiliar”. Freud
(1919/2019) argumenta que o infamiliar é de alguma forma um tipo de familiar, é aquilo que deveria permanecer oculto devido
ao recalque, mas que veio a tona. Também afirma que o motivo pelo qual o uso da linguagem permitiu que o familiar se
tornasse o infamiliar é que este infamiliar, na realidade, ndo é novo nem estranho, mas sim algo intimo da vida psiquica que foi

afastado da consciéncia pela operacdo de recalcamento (Frezd, 1919/2019). Na terceira parte do texto, Freud (1919/2019)
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destaca que o infamiliar presente na ficcdo ou na criacdo literaria é mais rico do que o infamiliar das vivéncias, pois o abrange
em sua totalidade e ndo depende da condicdo de se ter vivenciado. Ndo obstante, de acordo com Rivera (2002), na
contemplacdo da obra, 0 que estd em jogo € mais do que o belo ou alguma satisfacdo pulsional, mas também a apresentacao de
algo que provoca ou perturba o sujeito. Kosovski (2016) salienta que a arte se diferencia das demais formas de sublimacéo por
promover construgdes que preservam e indicam o vazio que as sustenta, ou seja, por levar a ficcdo a sério em sua articulagdo
com o Real.

Desta forma, as obras de arte podem ser pensadas como manifestacfes do inconsciente. Porém, essa manifestagdo
ultrapassa 0 campo da perspectiva singular do artista e se relaciona com o outro que a observa, sendo esse fenémeno
sustentado pela influéncia da cultura. Entre o artista e sua criacdo, o publico e a obra, ha um vazio. Esse vazio remete aquilo
que ndo é possivel de ser expresso em palavras, ao indizivel inconsciente. De modo similar, tanto a arte quanto a psicanalise
sdo fazeres constituidos de principios estruturais, mas que se modulam de fato apenas no ato de fazer, uma vez que o
inconsciente se entrelaca com a parcialidade e singularidade da posi¢do de quem o faz. O que aproxima a psicanélise da arte é
o0 intrinseco interesse pelo singular, pelo inconsciente, pela linguagem e pelos sintomas, em outras palavras, pelo que ha de
mais intimo no sujeito e nas suas formas de expressao (Marsillac et al., 2019).

Guerra (2017) aponta que é necessario que o psicanalista esteja atento e interessado nos processos de criagdo artistica,
ndo apenas visando o campo estético, mas também para poder entrar em contato com outras perspectivas de processos de
subjetivacdo e compreender as formas de sofrimento que os analisandos podem apresentar durante as sessdes. O psicanalista
se interessa e aprende com a arte justamente porque a arte ndo se submete a regras totalizadoras, indicando, a todo momento, a

falha no saber que em torno dela se constroi (Kosovski, 2016).

3.2 Manoel de Barros e seu didlogo com Freud e Lacan

A poesia de Manoel de Barros provoca o sujeito a pensar em outras formas de existir no mundo, com suas palavras
repletas de gestos poéticos que se fazem encantar e desentender até hoje (Welter, 2017). Seus escritos trazem algo que foi
deixado pelo homem ao longo do tempo: um mundo de simples absurdos e a capacidade de viver na incompletude e criar algo
a partir dela, isto é, tornando o habitual, o extraordinario (Sampaio, 2018). Entende-se que a obra selecionada “Livro sobre
nada” (1996/2016) de Manoel se relaciona abundantemente com os conceitos de psicanalise propostos por Sigmund Freud e
Jacques Lacan, tornando possivel a articulacdo seguidamente apresentada.

De acordo com Freud, no texto “O inconsciente” (1915/2010), a suposi¢do do inconsciente se faz necessaria e
legitima, principalmente porque os dados da consciéncia apresentam muitos lapsos e lacunas. O inconsciente da noticias ndo so
pelos atos falhos, sonhos e sintomas, mas também pela experiéncia cotidiana de pensamentos que surgem espontaneamente,
cuja origem nao se conhece e que resultam em fendmenos cuja elaboracdo é oculta. Por mais que a topologia psiquica que
Freud propde nada tenha a ver com a anatomia, este aparelho psiquico se faz notar no dia a dia, inclusive em atos conscientes,
fato este que guarda uma forte proximidade com a frase “Meu avesso é mais visivel que um poste” (Barros, 1996/2019, p. 50).

Sobre os processos do sistema Ics (inconsciente), Freud (1915/2010) afirma que este sistema é atemporal, ou seja, 0s
processos ndo sdo ordenados temporalmente, a passagem do tempo ndo ocasiona alteracdes de qualquer modo, pois o Ics de
fato ndo tém relacdo nenhuma com o tempo. No texto “Lembrar, repetir e perlaborar” (Freud, 1914/2017), também chama a
atencdo para a nogdo de a posteriori, que se refere a vivéncias importantes do sujeito, das quais sé podera encontrar
compreensdo e interpretacdo em um momento posterior. Neste sentido da atemporalidade, Manoel de Barros afirma: “Nao
preciso do fim para chegar. Do lugar onde estou ja fui embora” (1996/2016, p. 52).

Além disso, os processos do Ics também nao levam em consideracao a realidade (Freud, 1915/2010), o inconsciente é

a verdadeira realidade psiquica (Freud, 1900/2019). De acordo com John (2015), seguindo a concepcéo freudiana e lacaniana,
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tudo o que é dito pelo sujeito em uma andlise precisa ser escutado como a verdade, ou seja, como realidade psiquica.
Frequentemente, o efeito de uma fantasia no aparelho psiquico é 0 mesmo de um efeito causado por um fator que realmente
aconteceu, entdo, ndo cabe ao analista confrontar o analisando para ter a certeza se aquilo que lhe é dito aconteceu ou ndo, mas
sim escutar esta fala como verdade psiquica. A verdade tem estrutura de ficcdo (Lacan, 1959-1960/2008), pois a verdade é
abordada por um semidizer, um saber que é colocado na posicdo de verdade (Simdes, 2017). De maneira que ressalta a
importancia e a dimensdo da fantasia para o sujeito, Manoel de Barros escreve “Tudo que ndo invento é falso” (Barros,
1996/2016, p. 49) e “Ha historias tdo verdadeiras que as vezes parece que sdo inventadas” (Barros, 1996/2016, p. 51),
demonstrando o quanto a realidade e a fantasia sdo elementos que coexistem e convergem para o0 sujeito.

Ainda levando em consideragdo o aparelho psiquico, Manoel de Barros com sua frase “Nao saio de dentro de mim
nem pra pescar” (1996/2016, p. 50) se aproxima novamente de Freud, em seu texto “A repressdo” (1915/2010, p. 83), onde ele
aponta que “a fuga nao serve, pois 0 Eu ndo pode fugir de si mesmo”. Muitas vezes, 0 Eu age como se 0 perigo de uma
angustia ndo partisse de uma pulsdo, mas sim de uma percepcao, o que pode causar certas tentativas de fuga como reacdes a
este perigo, sendo assim, o desencadeamento de uma angustia pode até ser reprimido de alguma forma, mas com a exigéncia
de pesados sacrificios. Conclui-se que tentativas de fuga diante de exigéncias pulsionais sdo inGteis, e o resultado de uma fuga
sempre se mostra insatisfatorio (Freud, 1915/2010).

A partir da evidéncia de que a psicandlise trabalha através da palavra do analisando, Lacan acentua, sobre a obra de
Freud, a relacdo direta entre as formagdes do inconsciente e a linguagem, afirmando que o inconsciente é estruturado como
uma linguagem (Jorge, 2008), ou seja, 0 inconsciente tem como referéncia as regras da linguagem e se desdobra nos efeitos da
mesma (Longo, 2006). Corroborando com o pensamento de Barros (1996/2016, p. 50) “As palavras me escondem sem
cuidado”. Ha uma tensdo inerente a linguagem, pois a0 mesmo tempo em que ela é acesso, também é enigma. Se constitui
enguanto acesso, ao passo que por ela o sujeito entra no mundo simbdlico, e enquanto enigma, por permitir que se formulem
enunciados que ocultam enunciacdes latentes alicergadas na subjetividade (Tavares & Cardoso, 2023).

Conforme Lacan, o discurso da psicanalise renovou a questdo do saber defendida por Descartes (Jorge 2008), antes da
psicanalise, o sujeito ndo era sendo uma coisa que pensa, seguindo o pensamento cartesiano do “penso, logo existo”. Para a
psicanalise, este sujeito também é do pensamento, porém do pensamento inconsciente, ndo se trata de um sujeito de desrazéo,
mas de um sujeito da razdo inconsciente (Quinet, 2000). Lacan (1964 apud Quinet, 2000) considera que |4 onde o sujeito
duvida, estd o inconsciente, pois esta duvida confirma a presenca de uma formacdo do inconsciente. Para a psicanalise, o
sujeito é a lembranca apagada, o lapso, o ato falho, em suma, esse significante que falta. Enquanto, para Descartes, o sujeito é
uma coisa pensamento, para a psicanalise, o sujeito ndo tem substancia e se manifesta na hesitacdo. Dessa forma ha uma
subversdo para “la onde penso eu ndo estou, eu ndo sou” (Quinet, 2000, p. 13). Barros (1996/2016) ilustra essa questdo com
sua frase “Aonde eu ndo estou as palavras me acham” (p. 50), demonstrando que no inconsciente, onde o0 sujeito ndo esta
conscientemente, as palavras o acham, visto que ha uma estruturacéo a partir da linguagem.

Em concordancia com o exposto anteriormente, Freud, em seu texto “Sobre o inicio do tratamento” (1910/2017)
escreveu sobre a necessidade de retirar do saber consciente a importancia que lhe é atribuida, e enfatizar as resisténcias que sdo
a causa do desconhecimento e que estdo continuamente dispostas a defendé-lo, pois o saber consciente é impotente diante da
resisténcia. De acordo com John (2015), ndo ¢ pela via da conscientizacdo do sintoma ou do problema que um processo de
analise produz efeitos, e frequentemente o efeito de uma intervencdo nem chega a passar por uma compreensao consciente.
Deste modo, h& uma preferéncia na psicanalise lacaniana por intervengdes que ndo sejam explicativas, pois o fundamental em
uma intervencdo é a producédo de um efeito, e observa-se que um enigma, um corte ou um humor sdo mais efetivos do que uma
simples interpretacdo. Para tanto, Manoel de Barros ensina aos analistas através de seu poema “Tentei descobrir na alma de

Mario alguma coisa mais profunda do que ndo saber nada sobre as coisas profundas. Consegui néo descobrir” (1996/2016, p.

6


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v12i11.43646

Research, Society and Development, v. 12, n. 11, 37121143646, 2023
(CCBY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v12i11.43646

56). Assim, entende-se que ndo se deve tentar traduzir aquilo que o paciente diz, supondo ter a capacidade de saber o0 que esta
por tras do que é dito pelo analisando, sendo arriscado compreender demais. E importante ressaltar que o sujeito neurético tem
um sofrimento causado pelo excesso de sentido, entdo, o sintoma é reforcado caso uma analise seja conduzida pela via da
injecdo de sentido (John, 2015).

3.3 Uma relagdo entre o ato analitico e o ato artistico tragada com os poemas de Manoel de Barros

A psicanalise busca a arte como um objeto causa de desejo, aquele objeto que demonstra a incompletude do sujeito e
0 move a falar, a construir através da linguagem e a se movimentar, em Ultima instancia, a criar. Essa possibilidade relacionada
com a criatividade que é tdo presente nos processos artisticos € a mesma que a psicanalise utiliza, centrada no campo da
subjetividade (Biazus et al., 2010). Desta forma, torna-se possivel explorar as intersecgdes entre ato artistico e ato analitico
através da propria literatura ou poesia, Como proposto neste artigo.

H& uma aproximacéo entre o trabalho do poeta e o trabalho do psicanalista, em que ambos buscam dar contorno
aquilo que é indizivel e procuram por vestigios nas palavras escritas e ditas. Também em ambos 0s casos, se parte de uma
ignorancia que diz respeito a uma desaprendizagem e um encantamento a partir da posicdo de ndo saber (Morais, 2006). Biazus
e Cezne (2010) apontam que o fazer da psicanélise deve perder o carater de traducéo de enigmas e sentidos e se tornar um
fazer criador. Como Manoel de Barros afirma: “Melhor que nomear ¢ aludir. Verso nao precisa dar nogdo.” (1996/2016, p. 49).
Pois mesmo que o inconsciente se manifeste, nunca se chegard a uma elucidago total a seu respeito; entdo, sera possivel uma
aproximacdo através dos seus efeitos na consciéncia, mas ainda se mantém um enigma (Marsillac et al., 2019).

Uma articulacdo extremamente valiosa entre psicandlise e literatura vem da obra “Estudos sobre a histeria” de Freud e
Breuer (1893-1895/2016), na qual Freud concebe que a neurose histérica é, primeiramente, uma fabulagdo, e através da
mesma, ha a permissdo de realizar de maneira velada o desejo. Esta fantasia da histérica, quando convertida sintomaticamente
em seu corpo, tem estatuto de verdade (Rosenbaum, 2012). Como exemplifica¢do, pode-se utilizar as frases de Manoel de
Barros “Os delirios verbais me terapeutam” (1996/2016, p. 39) e “Sei que fazer o inconexo aclara as loucuras” (1996/2016, p.
39). A analise acontece a partir de um relato de uma histéria, este relato ndo sendo cronolégico, mas se baseando na logica do
inconsciente, assim como na escrita (Simdes, 2017).

Para a psicanalise, o sujeito é desejante, e 0 inconsciente permite situar o desejo por meio da palavra. Um processo de
anélise da oportunidade ao sujeito de se deslocar dos significantes que o Outro Ihe imputou e deixar surgir os proprios
significantes (Simdes, 2017). Novamente, o fazer da psicanélise se aproxima do fazer da literatura, com Manoel de Barros
elucidando que “A terapia literaria consiste em desarrumar a linguagem a ponto que ela expresse nossos mais fundos desejos”
(1996/2016, p. 51) e que é “Preciso de atrapalhar as significancias. O despropdésito € mais saudavel do que o solene”
(1996/2016, p. 36). A literatura pode ser considerada uma expressdo do inconsciente e pode despertar uma associagao livre por
parte do leitor, promovendo um discurso singular. O escritor, como o0 analisando, endereca suas palavras a partir de escolhas de
significantes da sua prépria histdria de vida (Simdes, 2017).

O artista é sempre afetado por um outro de um modo que o intriga, movimentando-o na dire¢éo da producéao das obras
de arte. O desamparo € utilizado na obra e se constitui como uma fonte interminavel de possibilidades de criacdo. Quando as
certezas do Eu sdo suspensas e a fantasia pode movimentar-se livremente, a criacdo torna-se possivel (Biazus et al., 2010). O
discurso é aquilo que se cria em analise, constituindo-se como uma narrativa que mantém uma abertura psiquica e permite a
transmissdo ao outro, de maneira similar ao que ocorre com o artista na obra criada. As producgdes artisticas e analiticas séo
processos que ocorrem a partir da pulsdo e do desamparo, entdo, nestas situacdes se aproveita de uma experiéncia limite - que
aproxima o sujeito da castracdo - e possibilita emergir algo de novo (Cattapan, 2006 apud Biazus et al., 2010). Demonstrando

esse processo de criagdo, Manoel de Barros explana “O que ndo sei fazer desmancho em frases. Eu fiz o nada aparecer”
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(1996/2016, p. 46). Este é o trabalho da arte e da analise, o de inventar palavras e frases que deem forma ao desconhecido e
indizivel do sujeito. Neste sentido, arte e psicanalise permitem que o sujeito abandone a posi¢do conhecida de passividade e se
torne ativo por meio de uma forma de dominio do pulsional, criando (Biazus et al., 2010).

Sendo assim, as praticas psicanaliticas e literarias tém fundamentos que sdo extraidos do campo da palavra e da
linguagem enquanto praxis, ou seja, ambas sdo fazeres da palavra, mesmo que de ordens distintas (Vorsatz, 2019). Entende-se
que aquilo que aproxima o psicanalista do autor contém um elemento de desconhecimento, que pode ser perturbador. Ambos
operam pela extragdo da instancia da letra na matéria bruta da linguagem, em um processo em que o desejo inconsciente pode
ser soletrado de forma ndo exaustiva (Vorsatz, 2019). Para os analistas, a literatura pode encantar com o seu dizer e oferecer a
chance de uma escuta diferente, que acolhe o enigma da linguagem, visto que oferece ao sujeito uma possibilidade de se
expressar (Simdes, 2017). Parece evidente que tanto os artistas quanto os analistas partilham da perspectiva de Manoel de

Barros: “Nao gosto de palavra acostumada” (1996/2016, p. 52).

4. Consideracdes Finais

Observa-se que a articulacdo entre psicandlise e arte, mais especificamente psicanalise e literatura, € um campo que
pode ser explorado amplamente, com inimeras possibilidades de construgdo. A literatura sempre esteve presente nas teorias da
psicanélise e continua a ser objeto de estudo constante. E importante notar que o enfoque da psicanalise em relago a literatura
mudou ao longo do tempo, de forma que, atualmente, a psicanélise ndo busca mais desvendar os enigmas das obras, mas sim,
aprender com elas.

Sendo assim, a poesia se destaca como um elemento crucial para a psicanalise, visto que o poema ndo se prende a
sentidos pré concebidos e ndo precisa ser escrito de forma linear, se aproximando da concepcéao de temporalidade proposta por
Freud e Lacan. Como explanado no percurso deste trabalho, Manoel de Barros deixa espaco para a falta e nos faz percebé-la
com mais afinco, como quando escreve “Tem mais presen¢a em mim o que me falta” (1996/2016, p. 49), podendo assim
auxiliar os psicanalistas a continuarem essa &rdua formacdo que, inevitavelmente, aponta para o vazio e a incompletude.
Atraveés de sua poesia, pode-se aprender a perceber a exuberancia naquilo que aparenta ser infimo, a “[...] desformar o0 mundo:
tirar da natureza as naturalidades” (Barros, 1996/2016, p. 55) e a apostar mais naquilo que néo se sabe, para desta forma, haver
a possibilidade de extrair algo de novo no que parecia ser sabido. Que os analistas possam se servir da poesia e da literatura
para além de mera distracdo, encontrando inspiracéo para a construcdo de novas praticas e possibilidades.

Por fim, ressalta-se a importancia de estudos futuros que explorem a relagéo entre a psicanalise e a literatura, bem
como as semelhancas dos poemas de Manoel de Barros com os conceitos pensados por Freud e Lacan. Devido a vasta obra de
Manoel, ha uma quantidade significativa de contelido em sua poesia que pode ser minuciosamente analisada a luz da teoria e
ética da psicanalise, podendo assim, captar a atengdo de psicanalistas que buscam a arte como forma de enriquecimento da

prépria prética psicanalitica.
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