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Resumo

Introducédo: a automedicagdo é configurada como o ato de utilizar medicamentos por conta prépria ou através de
indicacdo de pessoas desabilitadas, ou ainda a partir de um senso comum ou experiéncia prépria, usando a finalidade
de tratar doencas cujos sintomas sdo identificados pelo individuo, sem que haja a prescri¢do e a supervisdao de um
profissional médico, dentista ou farmacéutico. Objetivo: realizar uma revisdo de literatura referente a prevaléncia de
automedicagdo em estudantes de medicina. Metodologia: trata-se de uma revisdo sistematica, com estudos publicados
entre janeiro de 2018 a agosto de 2023, nas bases de dados BVS, Medline, Lilacs e IBCS. Resultados: A amostra desta
presente pesquisa foi composta por 16 artigos, contemplados no idioma inglés, portugués e espanhol, onde foi
possivel evidenciar altas taxas de automedicagdo em alunos do curso de medicina em diversos paises. Consideracdes
finais: foi considerado que os objetivos propostos foram alcancados, onde foi revelado a presenga constante da
automedicagao nesse publico, além disso, foi possivel identificar o perfil sociodemograficos desses alunos, 0os motivos
pelos quais os levam a realizarem tal pratica, assim como suas fontes de informagdes sobre os medicamentos e seus
conhecimentos sobre os riscos da automedicag&o.

Palavras-chave: Automedicagdo; Ensino superior; Medicina; Salde.

Abstract

Introduction: self-medication is defined as the act of using medicines on one's own or through the indication of
disabled people, or even based on common sense or own experience, using the purpose of treating diseases whose
symptoms are identified by the individual, without there is a prescription and supervision by a medical professional,
dentist or pharmacist. Objective: to carry out a literature review regarding the prevalence of self-medication in
medical students. Methodology: this is a systematic review, with studies published between January 2018 and August
2023, in the VHL, Medline, Lilacs and IBCS databases. Results: The sample of this research was made up of 16
articles, in English, Portuguese and Spanish, where it was possible to demonstrate high rates of self-medication in
medical students in several countries. Final considerations: it was considered that the proposed objectives were
achieved, which revealed the constant presence of self-medication in this public, in addition, it was possible to
identify the sociodemographic profile of these students, the reasons why they lead them to carry out such a practice, as
well as their sources information about medications and their knowledge about the risks of self-medication.
Keywords: Self-medicatio; University education; Medicine; Health.

Resumen

Introduccion: la automedicacion se define como el acto de utilizar medicamentos por cuenta propia o por indicacion
de personas discapacitadas, o incluso basandose en el sentido comin o la propia experiencia, con el fin de tratar
enfermedades cuyos sintomas son identificados por el individuo, sin que exista Es una prescripcion y supervision de
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un profesional médico, dentista o farmacéutico. Objetivo: analizar la prevalencia de la automedicacién en estudiantes
de medicina. Metodologia: se trata de una revision sistematica, con estudios publicados entre enero de 2018 y agosto
de 2023, en las bases de datos VHL, Medline, Lilacs e IBCS. Resultados: La muestra de esta investigacion estuvo
compuesta por 16 articulos, en inglés, portugués y espafiol, donde se logro evidenciar altos indices de automedicacion
en estudiantes de medicina de varios paises. Consideraciones finales: se consideré que se lograron los objetivos
propuestos, lo que revel6 la presencia constante de la automedicacion en este publico, ademas, se pudo identificar el
perfil sociodemografico de estos estudiantes, los motivos que los llevan a realizarla. dicha préctica, asi como sus
fuentes de informacién sobre medicamentos y su conocimiento sobre los riesgos de la automedicacion.

Palabras clave: Automedicacidn; Educacion universitaria; Medicamento; Salud.

1. Introducéo

Conforme definido pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) a automedicagdo se trata do ato de
recorrer a medicamentos por conta prépria ou através de indicacdo de pessoas desabilitadas a partir de um senso comum ou
experiéncia propria, usados com a finalidade de tratar doencas cujos sintomas sdo identificados pelo individuo, sem a
prescricdo e a supervisdo de um profissional médico, dentista ou farmacéutico (Brasil, 2020).

Os autores Dos Santos et al. (2022), afirmam que a automedicacdo é um evento que ocorre de forma global, sendo que
no Brasil essa préatica é exercida por cerca de 80 milhGes de pessoas, destacando-se como o primeiro pais da América Latina e
ocupando a quinta posi¢ao no ranking mundial no consumo de medicamentos, acarretando aproximadamente 24 mil ébitos por
ano relacionados a intoxicagdo medicamentosa no pais.

De acordo com a literatura, 0s grupos etarios nos quais a pratica da automedicacéo tem sido amplamente estudada sdo
os idosos, adultos, criancas e adolescentes, profissionais da salde e universitarios, considerando o Gltimo grupo, é evidenciado
a justificativa de que o conhecimento adquirido durante o curso de graduacao pode influenciar tal pratica (Lima et al., 2022).

Segundo Marques (2020) os maiores adeptos da automedicacdo sdo os individuos que dispdem de maior grau de
informacdo. Em sintese, o acimulo de conhecimento adquirido principalmente nas instituicfes educacionais, gera maior
confiangca naqueles que se automedicam, podendo ser exemplificado pelas altas prevaléncia de automedicacdo entre
universitarios, com valores entre 50,9% até 96,0% identificados em estudos internacionais, assim como no Brasil, onde as
taxas de automedicacéo entre universitarios variaram entre 76,0% a 100% (Lima et al., 2022).

Apesar de se tratar de um grupo que, muitas vezes, tenha grandes conhecimentos dos efeitos prejudiciais do uso
indevido de medicamentos, a automedicacdo em universitarios tem se mostrado crescente (Fallah et al., 2018). Assim torna-se
extremamente necessario difundir discussdes sobre o habito de se automedicar nessa populagdo. Pesquisas demonstram que o
uso indiscriminado de medicamentos e a pratica da automedicacdo € inexoravel, atingindo todas as classes sociais e
econdmicas (Silva et al., 2015).

Assim diversos trabalhos tém demonstrado a importancia de se estudar a prética da automedicagdo em estudantes dos
cursos de salde, de maneira geral, ja que os universitarios podem assumir a prerrogativa de ter maior conhecimento sobre o
assunto e fazer o uso de medicamentos de forma indiscriminada. No Brasil ainda h& poucos estudos sobre este tema, fator que
dificulta a elaboracéo de medidas de intervencéo e controle dessa pratica. Nesse sentido avaliar a ocorréncia da automedicacao
em um ambiente universitario, de um curso de medicina, pode fornecer informaces relevantes para uma caracterizagdo do
problema a nivel local e fomentar a discusséo e elaboracéo de politicas preventivas relacionadas a automedicacdo dentro do
ambiente universitario.

Dessa forma, o presente estudo configura-se um instrumento de suma importancia, uma vez que podera proporcionar
a identificacdo do perfil de automedicacdo em estudantes do curso de medicina, trazendo contribuicdes para o meio cientifico,
assim como para a saude publica, subsidiando o estabelecimento de politicas e estratégias de enfrentamento desse problema.

Perante 0 exposto, o objetivo geral do estudo foi realizar uma revisdo de literatura referente a prevaléncia de

automedicacgdo em estudantes de medicina.
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2. Metodologia

Trata-se de uma revisdo sistematica, sendo definida como critério metodoldgico por possibilitar uma investigacéo
cientifica objetivando reunir, avaliar criticamente e conduzir uma sintese dos resultados de multiplos estudos primarios
(Cordeiro et al., 2007).

Ainda sobre a revisdo sistematica, os autores Ercole, Melo e Alcoforado (2014) mencionam ser um tipo de
metodologia amplamente utilizada na area da salde e costuma ser realizado em sete etapas, primeiramente inicia-se com a
construcdo do protocolo de pesquisa, em seguida ocorre a formulacdo da pergunta utilizando o acrénimo PICO, sendo
considerado: considerado: P — Estudantes de medicina, l-automedicacdo, C- sem comparacdo, O — Alta prevaléncia de
automedicacdo em estudantes de medicina. Posteriormente ocorre a busca dos estudos com a definicdo de descritores, havendo
entdo a selecdo e revisdo dos estudos com a aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo previamente definidos e por fim,
ocorre a avaliacdo critica de cada um dos artigos, a coleta de dados e a sintese dos resultados/dados.

Considerando a atual problemética do numero cada vez maior de estudantes de medicina que tem recorrido a
automedicacdo, a questdo norteadora deste estudo é: qual a prevaléncia de automedicacdo em estudantes?

Para a busca dos artigos, foram utilizados periddicos indexados nos bancos de dados da Biblioteca Virtual em Salde
(BVS), sustentada pelo banco de dados do Centro Latino Americano e do Caribe de Informagdo em Ciéncias da Salde
(LILACS) da BIREME, como também pela Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE) e pelo
indice Bibliogréafico Espafiol en Ciencias de la salud (IBECS).

A busca das publicagdes foi realizada no més de agosto de 2023, sendo que a estratégia de busca utilizada se deu a
partir dos descritores: “Automedicagdo”, “Medicina” e “Estudantes”, utilizando 0 operador booleano AND.

Quantos aos critérios de inclusdo definidos foram: trabalhos publicados no periodo de 2018 a 2023, disponiveis na
integra para pesquisa, escritos no idioma portugués, inglés e espanhol e que aborde a tematica. E os critérios de excluséo
estabelecidos foram: artigos que ndo abordassem o tema, textos que ndo estivessem na integra na base de dados, sendo
desconsiderados também artigos de revisdo, resumos, resenhas, editoriais, estudos de caso e os estudos reflexivos.

3. Resultados e Discusséo

Seguindo os critérios de inclusdo e exclusdo estabelecidos na metodologia, na primeira etapa foram encontrados 113
artigos. 76 artigos eram pertencentes a base de dados Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE),
33 pertencentes a base de dados da Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e 4 pertencentes
a base de dados do indice Bibliogréfico Espafiol en Ciencias de la salud (IBECS).

Realizou-se a leitura dos titulos e dos resumos dos 113 artigos e excluiram-se 98 artigos, 54 ndo estavam disponiveis
na integra, 32 artigos continham temas ndo relacionados ao objetivo deste estudo, 4 artigos estavam duplicados e 8 eram
artigos secundarios (revisao de literatura).

Assim, foram selecionados 15 dos 113 estudos, que atendiam o objeto de estudo para a coleta da pesquisa. O

fluxograma presente na Figura 1 contempla o desenho do caminho metodolégico da busca dos artigos selecionados.
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Figura 1 - Fluxograma demonstrando o ndmero de artigos por base de dados, total de artigos, nimero de artigos excluidos e

ntmero de artigos selecionados. Vitoria da Conquista, Bahia, 2023.
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Fonte: Elaborada pelos autores.

Os artigos selecionados foram organizados no Quadro 1 com os seguintes itens: titulo do artigo, ano de publicagéo,

objetivo, metodologia, local e resultados.

Quadro 1 - Sintese dos artigos selecionados quanto ao titulo, autores, ano, tipo de estudo e os principais resultados. 2023.

Numero Titulo Autores/ano Tipo de estudo Principais resultados

1 Prevaléncia e fatores de risco | AL- Estudo transversal A amostra do estudo foi composta por
associados a automedicacdo | KUBAISI; HASSA 2.355 estudantes de medicina, onde
com medicamentos de venda | NEIN; ABDUELK mais da metade dos alunos participantes
livre entre universitarios nos | AREM, 2022. relataram o uso de medicamentos de
Emirados Arabes Unidos venda livre nos ultimos 90 dias de

realizacéo do estudo.

2 Praticas de automedicagcdo | YASMIN et al., | Estudo descritivo Foi identificado uma alta prevaléncia de
em estudantes de medicina | 2022. transversal automedicacdo em estudantes de
durante a pandemia de medicina, do sexo feminino e cursando
COVID-19: uma anélise 0 3° ano de medicina
transversal

3 Conhecimento e atitude de | RAMADAN, 2022. | Estudo transversal O presente trabalho identificou que
estudantes de medicina em mais de 80% dos estudantes de
relacéo a automedicagéo medicina pesquisados faziam uso de

automedicacéo.

4 Percepcbes e praticas de | TOMAS Estudo transversal O estudo identificou maior prevaléncia
automedicacéo de estudantes | PETROVIC et al., de automedicagdo em estudantes de
de medicina e farmécia na | 2022. medicina no dltimo ano do curso.
Sérvia.

5 Conhecimento, atitude e | HASHEMZAEI et | Estudo transversal | Os resultados mostraram que 57,1% dos
pratica de estudantes de | al.,2021. descritivo alunos pesquisados haviam realizado a
farméacia e medicina em automedicagéo nos ultimos 6 meses.
relagdo a automedicacao, um
estudo da Zabol University of
Medical Sciences; Provincia
de Sistan e Baluchistdo, no
sudeste do Iré.
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6 Préatica de automedicacdo de | MANDAL et al., | Estudo transversal | Houve a participagdo de 558 alunos,
antibiéticos entre estudantes | 2020. descritivo sendo identificado a prevaléncia da
de graduacdo em medicina e pratica de automedicacdo  com
odontologia em uma antibi6ticos em estudantes do Ultimo
faculdade de medicina no ano de medicina.
leste do Nepal: um estudo
transversal descritivo.

7 Prevaléncia de | KHADKA; KAFLE, | Estudo transversal | O presente estudo observou a
automedicagao entre | 2020. descritivo prevaléncia de automedicagdo em
estudantes MBBS de uma estudantes de medicina cursando o
faculdade de medicina em primeiro ano.

Kathmandu

8 Padrdo de automedicacdo e | NIROOMAND et | Estudo transversal Pouco menos de 72% dos participantes
prevaléncia entre estudantes | al., 2020. relataram automedicacdo nos Ultimos
iranianos de ciéncias seis meses.
médicas.

9 Automedicagdo entre | DO AMARAL | Estudo epidemiol6gico do | A automedicagdo foi considerada uma
académicos de medicina de | TOGNOLI et al., | tipo transversal op¢do em 309 dos participantes,
Fernanddpolis—Sao Paulo. 2019. considerando ainda que o habito da

automedicacdo aumenta de forma
gradativa ao decorrer da graduacdo

10 Conhecimento, GALVEZ et al., | Estudo quantitativo, | Verificou-se que 90,9% dos alunos de
condicionantes e | 2018. descritivo, transversal, de | enfermagem e 89,09% dos alunos de
caracteristicas da abrangéncia prospectiva. medicina estudados admitiram fazer
automedicacéo em estudantes automedicagéo.
de enfermagem e medicina

11 Automedicacéo em | DE MORAES etal., | Estudo transversal, de | O estudo identificou predominancia de
académicos de Medicina 2018. analise quantitativa e ndo | automedicacdo em alunos do terceiro e

probabilistica. quarto ano do curso de medicina, onde
96,58% possuiam o conhecimento dos
riscos a satide em relacéo a tal prética.

12 Atitudes, conhecimentos e | MEJIA; Estudo descritivo | Dos alunos de medicina estudados,
praticas em relagdo a | RESTREPO; transversal 39,5% realizavam a pratica de
automedicacdo com produtos | BERNAL, 2018. automedicacédo com produtos
fitoterapicos e psicotropicos fitoterapicos ou drogas psicotrépicas
em estudantes de medicina de
Medellin-Colémbia

13 Percepcdo e pratica da | ELMAHI et al., | estudo transversal, | O estudo identificou que os estudantes
automedicagéo com | 2022. descritivo e de base | de graduagdo em medicina tinham
antibiéticos entre estudantes institucional, conhecimento e atitude de nivel
de medicina de universidades moderado em relagdo a automedicacdo
sudanesas: um estudo com antibiéticos e resisténcia a
transversal antibidticos, e uma prevaléncia

alarmantemente alta de automedicagéo
com antibiéticos

14 Conhecimento, atitude, | BENAMEUR et al., | Estudo transversal A automedicagdo com antibidtico foi
comportamento dos futuros | 2019. significativamente menor entre 0s
profissionais de saude face a estudantes de medicina, no entanto,
pratica da automedicagdo ainda é alta a prevaléncia dessa pratica
com antibiéticos.

15 Conhecimento, atitude e | HIGUITA- Estudo transversal Durante o ano estudado, 15% dos
pratica em relagio ao uso de | GUTIERRE; estudantes de medicina  usaram
antibidticos entre estudantes | RONCANCIO antibiéticos como profilaxia e 15% dos
de medicina chineses: um | VILLAMIL; estudantes de medicina exigiram
estudo transversal | JIMENEZ antibi6tico de um médico, além disso,
multicéntrico QUICENO, 2020. 64% deles mantinham estoque pessoal

de antibiéticos, sendo que 57% deles
compraram antibiéticos em farmacia,
dos quais 97% foram adquiridos sem
receita médica.

Fonte: Elaborado pelos autores (2023).

A literatura aponta os principais fatores relacionados a automedicagdo em universitarios de medicina sdo: o maior
conhecimento sobre doencas e medicamentos, assim como a facilidade de acesso as informagOes sobre medicamentos e por
também serem futuros prescritores de medicamentos (Kafle et al., 2021).

E possivel observar demais fatores que estdo ligados diretamente & prética da automedicacao pelos universitarios do

curso de medicina, tais como: o sofrimento relacionado a problemas econémicos, visitar o0 médico com menor frequéncia e
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possuir facilidade de uso dos medicamentos, religido, situacdo ocupacional e educacional e conhecimento de venda livre (Al-
Kubaisi et al., 2022).

Nessa vertente, cabe elucidar as caracteristicas demogréficas dos estudantes de medicina que relataram praticar a
automedicacdo, o estudo de Al-Kubaisi et al. (2022), realizado entre estudantes de trés grandes universidades dos Emirados
Arabes Unidos, identificou que a média de idade dos estudantes foi de 20,94 anos, 76,3% eram do sexo feminino, 91,3%
relataram estarem solteiros, além disso, a prevaléncia do uso de medicamentos sem receita médica nesta populacdo foi de
57,5%, onde 1.348 dos individuos pesquisados relataram o uso de medicamentos sem receita médica durante os Ultimos 90
dias, periodo considerado antes da realizagéo do estudo.

Resultados contrarios foram encontrados no estudo de Ramadan (2022), no qual identificou maior prevaléncia do sexo
masculino (50,2%), com idade entre 23 e 25 anos (89,6%), cursando o sexto estagio clinico (91,3%), sendo que a frequéncia da
pratica de automedicacdo entre os estudantes de medicina que participaram deste estudo foi considerado alto, com 81,3%, o
ultimo fator pode ser justificado pela maior abertura nesse periodo para a revisdo de doengas e prescrigoes.

O estudo de Aradjo et al. (2022) demonstrou que o periodo do curso de medicina com maior indice de automedicacao
foi o 5° semestre, com 38,78%, sendo que os medicamentos utilizados requeriam a apresentacdo obrigatoria de prescri¢do
médica. Ao contrario do que foi encontrado por Khadka e Kafle (2020), que encontrou uma prevaléncia de automedicacdo de
76,6% em estudantes de medicina cursando o primeiro ano.

Em estudo realizado de forma online com alunos de uma faculdade de medicina no Paquistdo, 84,5% dos estudantes
de medicina relataram ter utilizado algum medicamento por conta prépria desde o inicio da pandemia de Covid-19. Desses
medicamentos, os mais utilizados foram: Paracetamol (65,2%), multivitaminicos (56%), lIbuprofeno (29%), Cetirizina (27,8%)
e Azitromicina (25,6%) (Yasmin et al., 2022). O que se assemelha com os resultados encontrados no estudo de Galvez et al.
(2018), no qual o medicamento mais utilizado foi o Paracetamol, relatado o uso por 84,55% dos alunos de medicina estudados.

Os resultados da pesquisa de Mandal et al. (2020), realizado em Dharan, no Nepal, verificou que 51,1% dos alunos
haviam praticado a automedicacdo com diferentes antibidticos, tornando importante entdo expor que a essa classe de
medicamentos faz parte da lista daqueles que sdo vendidos livremente em farmacias nesse pais, quanto ao medicamento mais
utilizado encontrado no estudo foi Azitromicina, e a condi¢do associada ao uso desse medicamento foi dor de garganta com
coriza, tal ato é praticado.

Corroborando com os resultados encontrados por Elmahi et al. (2022), que identificaram que o antibi6tico mais
utilizado pelos universitarios que participaram de sua pesquisa, foi a azitromicina (29,9%), em seguida a amoxicilina/acido
clavulanico (26,8%) e eritromicina (12,9%). A escolha da azitromicina pode estar relacionada ao fato desse antibiético possuir
menos efeitos colaterais, e a ingestdo de uma dose oral Unica diaria por um periodo minimo de trés dias € suficiente para tratar
a maior parte das infeccBes bacterianas respiratérias (Mandal et al., 2020).

Ja no estudo de Benameur et al. (2019), o antibi6tico mais utilizado pelos estudantes para fins de automedicacdo foi a
amoxicilina (40%). Ainda sobre a escolha dos medicamentos para a préatica da automedicagdo, os pesquisadores Mejia et al.
(2018) apresentaram uma lista de psicofarmacos e fitoterapicos que sdo disponiveis na Colémbia, incluindo os de venda livre e
de venda controlada, identificando assim que os medicamentos mais utilizados foram a fluoxetina (5,1%), zolpidem (3,7%),
trazodona (1,6%) e sertralina (1,6%). Quanto aos medicamentos fitoterapicos, os mais utilizados foram: Sofiax forte, Quietud,
Flores Bach e Nux VVémica.

No que refere aos fatores que motivam os universitarios a se automedicarem, é possivel encontrar na literatura: a
elevada carga horéria, maior gama de acesso a informacdo, convivio com outros académicos, influéncia familiar, fatores
psicossociais ou a mudanca e adaptagdes a um novo estilo de vida (Pismel et al. 2021). Demais motivos que fizeram os alunos

do curso de medicina optarem pela automedicacdo foi relatado no estudo de Tomas Petrovi¢ et al. (2022), como a falta de
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tempo livre, sintomas leves, os quais estudantes consideraram desnecessarios para ir em uma consulta médica, distancia até um
consultério médico, possuir uma experiéncia positiva com o mesmo medicamento. Além disso, os estudantes relataram a
utilizacdo de medicamentos para o tratamento de insonia, depressédo, distlrbios psicolégicos, bem como para aumentar a
imunidade.

Dentre os sintomas que levaram os estudantes a realizarem a automedicacdo, Yasmin et al. (2022) encontraram: febre,
fadiga, tosse, espirros, dores musculares/no corpo e congestdo nasal. Esses resultados sdo compativeis com aqueles relatados
por Ramadan (2022), que também identificou outros potenciais sintomas para a pratica da automedicacdo, como cefaleia,
resfriado comum, diarreia, vomito e nausea.

Segundo Niroomand et al. (2020), a automedicacdo em estudantes de medicina pode estar altamente relacionada ao
fato de eles possuirem estoque de medicamentos em casa, ter menos informagdes sobre resultados negativos da automedicacao
e possuirem mais tempo de estudo fora do plano curricular.

Contudo em estudo realizado na Colémbia 90,1% dos estudantes de medicina estudados, relataram que a
automedicacdo ndo € uma pratica segura, 92,8% afirmaram que essa pratica aumenta as intera¢cbes medicamentosas e 93,3%
relataram que a automedicacdo resolve um sintoma, mas, em consequéncia, gera outro (Mejia et al., 2018).

Quando questionados sobre a fonte de informacdo sobre medicamentos, os estudantes de medicina relataram as
seguintes fontes: orientacdo médica (64%), perguntas aos farmacéuticos sobre os medicamentos (47,5%), internet (34,2%),
leitura sobre os medicamentos em palestras ou folhetos (32,4%) e através de outras fontes, como familiares (6,6%) (Ramadan,
2022).

Os autores Pismel et al., (2021) explicam que a execu¢do da automedicacdo, em especial pelos estudantes de
medicina, justifica-se pelo facil acesso a medicamentos e farmacos, o contato direto com profissionais da area da salde, a
autoconfianga advinda do conhecimento tedrico e pratico adquirido durante a graduacdo e a falta de tempo para procurar
assisténcia médica. J& no estudo de Hashemzaei et al., (2021), os recursos de informacao utilizados pelos estudantes para a
automedicacdo foram a utilizacéo de receitas anteriores e 0s proprios conhecimentos académicos.

Em relagdo ao perfil de automedicacéo de universitarios, na Sérvia foi observada uma maior prevaléncia dessa pratica
entre estudantes do altimo ano (95%), enquanto a prevaléncia entre universitarios de primeiro ano foi de 72% (Tomas Petrovic¢
et al.,). Corroborando com essa pesquisa, em S&o Paulo, foi demonstrado que o habito da automedicacdo aumentou de forma
gradativa ao decorrer da graduacdo de medicina: primeiro ano com 17,5% da frequéncia de automedicacdo, sendo que esses
consumiram quatro medicamentos ao ano, do segundo ao quarto ano utilizaram de 8 a 10 medicamentos ao ano, sendo 33,75%
dos alunos do segundo ano, 31,25% no terceiro e 53,75% no quarto ano (Do Amaral Tognoli et al., 2019).

No entanto, pesquisadores de outra pesquisa realizada no Brasil, encontraram resultados conflitantes com elevagéo na
frequéncia de automedicacdo entre alunos do primeiro e segundo anos, quando comparados aos alunos do terceiro e quatro

anos, sendo identificado a taxa de 44,57% e 71,42%, respectivamente (De Moraes et al., 2018).

4. Consideragdes Finais

Através da realizacdo desde estudo, foi possivel observar que as pesquisas demonstram altas taxas de automedicacéo
em estudantes de medicina, e diversos fatores estdo envolvidos em torno dessa pratica entre universitarios. Foram encontradas
poucas pesquisas realizadas no Brasil, 0 que dificulta a identificacdo das influéncias que levam a pratica da automedicacdo e
das classes de medicamentos que sdo mais utilizados, a nivel local. Este trabalho demonstra a necessidade de que esse tema
seja discutido dentro do ambiente académico, e que campanhas informativas e conscientizadoras sejam realizadas, pois,
mesmo que os estudantes de ciéncias médicas tenham informacdes sobre o tratamento de doencas, percebe-se uma lacuna de

conhecimento no que refere o uso racional de medicamentos.
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