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Resumo

Este estudo teve como objetivo explorar a etiologia, diagnéstico, prevaléncia e tratamento de dentes supranumerarios,
com base nas evidéncias cientificas atuais, apresentando um relato de caso de uma paciente infantil na Clinica
Odontoldgica da Universidade Tiradentes-UNIT. A responsavel legal apresentou queixa de insatisfacdo devido a
presenca de “dente extra”. Apds diagnostico clinico e radiografico, foi confirmada a presenga de dente supranumerario.
O tratamento envolveu a remocao cirtrgica deste, sendo realizada utilizando a técnica fechada. Essa remogéo de dente
supranumerario em criangas visa prevenir potenciais distlrbios estéticos e funcionais associados a patologia,
aproveitando ao mesmo tempo um prognostico favoravel em idade jovem.

Palavras-chave: Odontopediatria; Procedimentos cir(rgicos bucais; Dente supranumerario.

Abstract

This study aimed to explore the etiology, diagnosis, prevalence and treatment of supernumerary teeth, based on current
scientific evidence. Presenting a case report of a child patient at the Dental Clinic of Universidade Tiradentes-UNIT,
whose legal guardian complained of dissatisfaction due to the presence of an “extra tooth”. After clinical and
radiographic diagnosis, the presence of a supernumerary tooth was confirmed. The treatment involved the surgical
removal of this tooth, the surgery was performed using a closed surgical technique. This removal of supernumerary
teeth in children aims to prevent potential aesthetic and functional disorders associated with the pathology, while taking
advantage of a favorable prognosis at a young age.

Keywords: Pediatric dentistry; Oral surgical procedures; Tooth, supernumerary.

Resumen

Este estudio tuvo como objetivo explorar la etiologia, diagnostico, prevalencia y tratamiento de los dientes
supernumerarios, basado en la evidencia cientifica actual. Presentacion del reporte de caso de un paciente infantil de la
Clinica Dental de la Universidade Tiradentes-UNIT, cuyo tutor legal se quejo de insatisfaccion por la presencia de un
“diente extra”. Tras el diagnostico clinico y radiologico se confirmé la presencia de un diente supernumerario. El
tratamiento implico la extirpacién quirlrgica de este diente, la cirugia se realiz6 mediante técnica quirdrgica cerrada.
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Esta extraccion de dientes supernumerarios en nifios tiene como objetivo prevenir posibles alteraciones estéticas y
funcionales asociadas a la patologia, aprovechando al mismo tiempo un prondstico favorable a una edad temprana.
Palabras clave: Odontologia pediatrica; Procedimientos quirdrgicos orales; Diente supernumerario.

1. Introducéo

Os estagios iniciais da formagao dos dentes podem resultar em distlrbios de desenvolvimento, levando a anomalias que
podem incluir a ocorréncia de dentes supranumerarios na pratica da odontopediatria (Agrawal, 2012). Em termos simples, dentes
supranumerarios sdo aqueles que excedem o numero tipico na denticdo, podendo surgir tanto no maxilar quanto na mandibula.
Os dentes sdo 6rgaos multifuncionais nos seres humanos, desempenhando papéis cruciais na alimentacéo, articulacdo, fala e
estética, além de contribuir para a harmonia do sorriso na relagdo com o rosto (Ribeiro, 2018).

Dentes supranumerarios séo considerados quando sua quantidade excede a norma fisioldgica, que é de 20 unidades na
dentigdo decidua e 32 unidades na denticdo permanente (Kumar & Gopal, 2013). A literatura cientifica relata que a prevaléncia
de dentes supranumerarios varia de 0,1% a 3,8%, sendo que 0s dentes supranumerarios tém uma tendéncia a afetar mais
frequentemente o sexo masculino e sdo mais comuns na denticdo permanente, geralmente, na maioria dos casos, surge apenas
um dente supranumerario. Além disso, eles ttm uma maior incidéncia na maxila, conforme relatado em estudos anteriores (Negri
et al, 2019).

Vale ressaltar que esses dentes supranumerarios podem ser confundidos com os dentes normais da série, pois podem se
desenvolver em qualquer parte da arcada dentaria (Anegundi, 2014). O diagndstico dos dentes supranumerarios pode ser
realizado clinicamente durante uma consulta de rotina com um cirurgido-dentista e exames de imagem, que desempenham um
papel importante na confirmacéo da suspeita diagnostica. Segundo Moura et al (2013), a utilizagdo de radiografias periapicais,
oclusais e panoramicas sdo Uteis para identificar e avaliar os dentes supranumerarios.

Esses dentes extras podem aparecer normalmente, ocupando um espaco entre os dentes normais, ou assumindo uma
posicdo ectopica. Em alguns casos, os dentes supranumerarios podem ndo aparecer e permanecer ocultos na maxila ou na
mandibula, o que torna os exames de imagem essenciais para seu diagnostico e localizagdo (Farfan et al., 2007). A presenca
desses dentes pode desencadear varias complica¢fes, como apinhamento prematuro, retardo na irrup¢ao dos dentes "normais”,
deslocamento e rotagdes de dentes permanentes adjacentes. Além disso, podem influenciar a salde psicoldgica do paciente,
afetando a autoestima e a fonética. De acordo com Assed (2005), as questdes oclusais também podem surgir, assim como
problemas gengivais e periodontais.

Nogueira (2004) afirma que embora recentemente, a formacéo de cistos odontogénicos e a reabsorcdo de dentes vizinhos
estdo associadas a hiperdontia, principalmente em casos de multiplos dentes supranumerarios em pacientes com displasia
cleidocraniana. Impactacgéo, diastemas, retardo na heranga, necrose pulpar e abscesso dento-alveolar também sdo possiveis
consequéncias da hiperdontia (Almeida, 1995). Para realizar um diagndéstico precoce, é fundamental realizar um exame clinico
completo e empregar radiografias panordmicas e periapicais em criangas que estdo na fase de denticéo errada.

Evitando assim, possiveis problemas funcionais e estéticos relacionados aos dentes adjacentes. A presenca de dentes
supranumerarios, especialmente quando estdo impactados, pode passar despercebida pelo profissional devido ao seu tamanho
reduzido, falta de sintomas evidentes e retencdo intradssea (Ayers et al., 2014). Portanto, o proposito deste estudo é relatar o

caso clinico envolvendo uma paciente infantil, com énfase em uma revisao atualizada da literatura.

2. Metodologia
A paciente foi atendida na Clinica Odontolégica da Universidade Tiradentes-UNIT na cidade de Aracaju/SE,

acompanhada de sua responsavel legal. O relato de caso clinico é um estudo observacional e descritiva, conforme descrito por
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Pereira et al. (2018). A coleta de informagdes foi realizada atraves da andlise dos registros médicos, exames complementares e
anamnese com a paciente e sua responsavel legal. De acordo com Yin (2015), esse relato teve abordagem qualitativa, através de
revisdo bibliografica em bases de dados renomadas, como a SciElo, LILALCS e PUB MED, utilizando os termos dentes
supranumerarios, odontopediatria e procedimentos cirdrgicos bucais.

Considerando os aspectos éticos e legais, 0 paciente consentiu explicitamente com a utilizacdo dos dados encontrados,
incluindo imagens, para fins académicos e de pesquisa. Essa concordancia foi formalizada por meio da assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Todas as medidas foram tomadas para garantir o sigilo e a privacidade do paciente,
em conformidade com as diretrizes condicionais na resolucdo 466/2012 do Conselho Nacional de Saude (CNS). Levando em
consideracdo que este trabalho foi desenvolvido com estrita adesdo aos principios éticos estabelecidos na Declaracdo de
Helsinque, que foi originalmente promulgada em 1964 e posteriormente revisada em outubro de 2000. A responsavel legal e
também a paciente, apesar da pouca idade, foi plenamente informada sobre os procedimentos do tratamento proposto e recebeu

esclarecimentos sobre os beneficios e riscos associados ao tratamento.

3. Relato de Caso

Paciente do sexo feminino, leocoderma, com seis anos de idade, a qual sua responsavel legal relatou como problema
principal o “nascimento de um dente a mais na boca” da crianga. Para obten¢@o das informagdes, foi realizada a anamnese sobre
a salde da paciente, a mesma estava em um bom estado de saide, sem apresentagéo de sindrome e de acordo com a acompanhante
estava em condicGes de normalidade, sem intercorréncias.

Durante o exame clinico intrabucal, foi observada uma lesdo sugestiva de cérie na superficie mesial da unidade 61.
Além disso, verificou-se a presenga de um dente supranumerario posicionado entre as unidades 61 e 62, que estava

completamente erupcionado na cavidade bucal, alinhado com o plano oclusal (Figura 1).

Figura 1 - Paciente tranquila durante a primeira consulta.

Fonte: Arquivo Pessoal.

Para a concluséo correta do diagnostico foi solicitado uma radiografia panoramica para detectar a existéncia de outros
dentes supranumerarios, confirmando-se que apenas existia um dente nessas circunstancias. E importante notar que esse dente

supranumerario ndo apresentou desvios importantes em relacdo ao padrdo de normalidade (Figura 2).
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Figura 2 - Radiografia panoramica, onde nota-se a presenca de um elemento supranumerario entre as unidades dentarias 61 e
62.

Fonte: Arquivo Pessoal.

Apos a confirmacéo clinica e radiografica da presenca do dente supranumerdrio, foi explicada tanto para a responsavel
legal, quanto para a crianca a importancia da intervencdo cirdrgica. Observando que a ndo intervencdo poderia ter possiveis
complicagBes associadas ao tratamento conservador de dentes supranumerarios, como o retardo da heranca dos dentes
permanentes, a reabsorcdo dos dentes permanentes ou o desvio na heranca.

A mae da paciente afirmou que ndo ha registro de anomalias de ndmero entre os familiares e que a paciente ndo possui
outras doengas. Além disso, 0s dentes supranumerarios ndo estdo associados a sindromes. Antes da cirurgia, realizou-se uma
consulta preparatoria na qual ensaiou-se com a crianca o uso de um anestésico tdpico. A paciente relatou nunca ter ido ao dentista,
entdo foi feita uma simulagdo da anestesia para acalma-la e tornar esse procedimento menos assustador no momento da cirurgia.

A cirurgia foi realizada utilizando técnica cirlrgica fechada, sob anestesia local infiltrativa com lidocaina e
vasoconstritor. A anestesia topica foi aplicada antes da anestesia infiltrativa. A anestesia infiltrativa foi feita na regido do sulco
vestibular para garantir um procedimento cirtrgico confortavel para o paciente. Na altura do dente supranumerario, a anestesia
foi aplicada, abrangendo posteriormente a regido da papila incisiva até atingir a isquemia do palato. O procedimento cirdrgico
foi realizado de acordo com as normas técnicas especificas aplicaveis a regido (Figura 3).

Figura 3 - Inicio do procedimento cirlrgico com a anestesia infiltrativa no fundo de sulco.

Fonte: Arquivo pessoal.
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Posteriormente, a anestesia foi feita contornando o elemento supranumerario, que em seguida foi luxado utilizando uma
alavanca e removido com o auxilio de férceps. Apds a remogdo, uma gaze protetora foi colocada para que o paciente mordesse.
N&o foi necessario realizar suturas nem prescri¢do de medicamentos, apenas fornecer orienta¢des para os cuidados pds-cirdrgicos
(Figura 4 e 5).

Figura 4 - Elemento supranumerario logo apds a extragéo.

Fonte: Arquivo Pessoal.

Figura 5 - Retorno ap6s uma semana do procedimento cirurgico, para observar o processo de cicatrizagao.

Fonte: Arquivo Pessoal.

4. Resultados e Discusséo

Os dentes supranumerarios sao caracterizados pela presenca de elementos estranhos em excesso em relagdo a quantidade
normal de dentes nas arcadas dentarias (Scheiner e Sampson, 1997). Esses dentes adicionais serdo encontrados tanto na denticdo
decidua (com uma prevaléncia de 0,3% a 0,8%) quanto na denticdo permanente (com uma prevaléncia de 0,1% a 3,8%). Eles
podem afetar a mandibula ou o maxilar, podem ocorrer unilateral ou bilateralmente e podem se apresentar como um nico dente
supranumerario ou multiplo (Bertollo et al., 2000).

Garvey et al. (1999), afirma que tanto em pacientes adultos quanto em criancas, a realizagdo de um exame anamnésico
detalhado e um exame clinico minucioso sdo essenciais para o sucesso do tratamento. Do ponto de vista clinico, o profissional
deve prestar atencdo a sequéncia e a cronologia de nascimento dos dentes, ao nimero e posicionamento dos dentes na arcada

dentaria, bem como as possiveis altera¢des na cor, forma, tamanho e mobilidade dos dentes presentes.
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Os exames clinicos e radiograficos desempenham um papel fundamental na deteccédo de dentes supranumerarios (Rao
& Chidzonga, 2001). Recentemente, a utilizacdo de tomografia computadorizada poderia ser implementada como um método de
diagnéstico complementar altamente preciso para determinar a localizacdo exata do dente supranumerario. Além disso, as
radiografias oclusais e periapicais sdo recursos essenciais no diagnostico de dentes supranumerarios na regido dos incisivos.

Dentes supranumerarios podem surgir de forma isolada, em pares, ou em casos mais raros, em multiplos nimeros.
Tanto o aspecto quanto o tamanho desses dentes adicionais podem se assemelhar aos dentes da regido em que sdo encontrados.
E mais comum encontrar méltiplos dentes supranumerarios na regifo dos pré-molares, especialmente na mandibula, uma area
que é caracteristicamente afetada por essa anomalia em pacientes que ndo apresentam sindromes associadas (Bezerra &
Cavalcanti, 2007).

Neste caso clinico, ap6s a realizacdo do exame clinico e radiografico, foi identificado o diagnéstico de um dente
supranumerario na regido anterossuperior da maxila. Reis et al. (2006) informa que a literatura confirma que os dentes
supranumerarios sdo mais frequentemente encontrados na maxila do que na mandibula. Quando a presenca do dente
supranumerario é confirmada, a abordagem recomendada é a remocdo, desde que essa intervencdo ndo prejudique o
desenvolvimento das raizes dos dentes adjacentes.

O tratamento mais adequado para dentes supranumerarios é determinado por varios fatores, incluindo o momento ideal
para a intervencao cirlrgica (Rocha et al., 2012). Neste caso relatado, a deciséo cirdrgica foi tomada imediatamente apds o
diagnostico, levando em consideracdo a prontiddo psicoldgica do paciente e sua idade, uma vez que o trauma cirlrgico pode
afetar negativamente esses pacientes. Contudo, para aproximar da realidade o procedimento que seria realizado, optou-se por
demonstrar a paciente de forma ladica o passo a passo do que seria realizado. Com isso, a paciente apesar de apresentar apenas

6 anos de idade aceitou bem o tratamento proposto.

5. Concluséao

Conclui-se entdo, que o diagnéstico e o tratamento precoce em caso de dentes supranumerarios, sejam na denticéo
decidua, mista ou permanente, é de extrema importancia para prevenir possiveis complica¢fes tanto estéticas quanto funcionais
(Rajab & Hamdam, 2002). Uma boa avaliac¢do clinica e radiogréafica, comprovando condicdes clinicas favoraveis a realizacéo
da cirurgia, desempenham um papel fundamental na prevengdo e minimizagdo de danos. Além disso, destaca-se
significativamente a reduc¢do de futuros procedimentos odontolégicos complexos.

No entanto, embora o relato de caso tenha apresentado resultados positivos de grande relevancia para a literatura, é
imprescindivel que estudos futuros aprofundem essa abordagem e conduzam pesquisas adicionais. 1sso € necessario para
questdes especificas em aberto e para estabelecer a real importancia do diagnéstico adequado na elaboracdo de um plano
terapéutico abrangente que envolve diversas areas. O objetivo é solucionar casos clinicos complexos que afetam nédo apenas a

aparéncia e a fungdo, mas também o bem-estar biopsicossocial dos pacientes.
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