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Resumo

O presente estudo tem como objetivo avaliar a eficicia da dieta cetogénica na melhoria da qualidade de vida dos
pacientes com Sindrome de West, sobre o controle de espasmos e convulsdes, os beneficios de seu uso isoladamente e
adjunto as terapias conservadoras, as suas consequéncias a curto e longo prazo quanto a sua tolerancia e 0s seus
efeitos colaterais. Trata-se de uma Revisdo Sistematica da Literatura de natureza qualitativa, com estratégia de busca
os Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA) e avaliagdo metodoldgica
Critical Appraisal Skill Programme (CASP), analisando-se ao total 6 artigos. Os artigos foram pesquisados nas bases
de dados PubMed e SciELO, excluindo revisdes simples de literatura. Foram incluidos artigos publicados nos ultimos
10 anos (2013-2023) e disponibilizados em inglés. Ap6s analise sistemética dos estudos, depreende-se que a dieta
cetogénica mostra-se eficaz na reducdo de espasmos infantis, principalmente, em casos refratarios a tratamentos
medicamentosos combinados, além disso os efeitos colaterais e as recaidas ao quadro foram menores do que em
pacientes que fizeram uso do hormdnio adrenocorticotréfico. A abordagem da dieta Atkins também teve sucesso na
suspensao de espasmos. A dieta cetogénica foi bem tolerada, com efeitos colaterais minimos quando combinada com
a Vigabatrina. Efeitos colaterais incluiram aumento de triglicerideos e corpo cet6nico. Espera-se que estudos futuros
continuem a destacar os beneficios e melhorias na qualidade de vida dos pacientes com Sindrome de West.
Palavras-chave: Dieta cetogénica; Espasmos infantis; Sindrome de west; Dieta Atkins.

Abstract

The present study aims to evaluate the effectiveness of the ketogenic diet in improving the quality of life of patients
with West Syndrome, in the control of spasms and convulsions, the benefits of its use alone and as an adjunct to
conservative therapies, and its short-term consequences. and long term regarding its tolerance and side effects. This is
a Systematic Literature Review of a qualitative nature, with a search strategy for the Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA) and Critical Appraisal Skill Program (CASP) methodological
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evaluation, analyzing a total of 6 articles. The articles were searched in the PubMed and SciELO databases, excluding
simple literature reviews. Articles published in the last 10 years (2013-2023) and available in English were included.
After a systematic analysis of the studies, it appears that the ketogenic diet is effective in reducing infantile spasms,
especially in cases refractory to combined drug treatments. In addition, the side effects and relapses to the condition
were lower than in patients who used adrenocorticotropic hormone. The Atkins diet approach has also been successful
in stopping spasms. The ketogenic diet was well tolerated, with minimal side effects when combined with Vigabatrin.
Side effects included increased triglycerides and ketone body. It is hoped that future studies will continue to highlight
the benefits and improvements in the quality of life of patients with West Syndrome.

Keywords: Ketogenic diet; Infantile spasms; West syndrome; Atkins Diet.

Resumen

El presente estudio tiene como objetivo evaluar la efectividad de la dieta cetogénica en la mejora de la calidad de vida
de pacientes con Sindrome de West, en el control de espasmos y convulsiones, los beneficios de su uso solo y como
coadyuvante de terapias conservadoras, y sus efectos a corto plazo. consecuencias a largo plazo y a largo plazo en
cuanto a su tolerancia y efectos secundarios. Se trata de una Revisién Sistematica de la Literatura de caracter
cualitativo, con una estrategia de blusqueda de la evaluacion metodoldgica Preferred Reporting Items for Systematic
Reviews and Meta-Analyses (PRISMA) y Critical Appraisal Skill Program (CASP), analizando un total de 6 articulos.
Se buscaron articulos en las bases de datos PubMed y SciELO, excluyendo revisiones bibliograficas simples. Se
incluyeron articulos publicados en los dltimos 10 afios (2013-2023) y disponibles en inglés. Tras un analisis
sistematico de los estudios, parece que la dieta cetogénica es eficaz para reducir los espasmos infantiles,
especialmente en los casos refractarios a tratamientos farmacoldgicos combinados, ademas, los efectos secundarios y
las recaidas de la afeccion fueron menores que en los pacientes que utilizaron hormona adrenocorticotrépica. . La
dieta Atkins también ha tenido éxito en detener los espasmos. La dieta cetogénica fue bien tolerada, con efectos
secundarios minimos cuando se combiné con vigabatrina. Los efectos secundarios incluyeron aumento de triglicéridos
y cuerpos ceténicos. Se espera que futuros estudios sigan destacando los beneficios y mejoras en la calidad de vida de
los pacientes con sindrome de West.

Palabras clave: Dieta cetogénica; Espasmos infantiles; Sindrome de west; Dieta Atkins.

1. Introducéo

A Sindrome de West é uma encefalopatia epiléptica da primeira infincia com alta prevaléncia em torno do 5° e 6°més
de vida e esta relacionada a muitos fatores, é definida pela triade eletroclinica de espasmos infantis, presenca de hipsarritmia
no eletroencefalograma e parada no desenvolvimento psicomotor, qualquer um desses trés elementos podem estar ausentes
(Andia Berazain & Sanz Arrazola, 2014). A espasticidade ocorre em breves contra¢Bes tbnicas dos musculos axiais, com
duracdo de 0,5 a 2 segundos, que pode ter aparéncia de flexdo, extensdo ou mista (Sahu et al., 2023). Os espasmos
frequentemente ocorrem ao acordar ou antes da crianga adormecer, sdo menos frequentes durante o0 sono e s6 ocorrem durante
sono lento, nunca ocorrem durante sono paradoxal (Pozo Alonso et al., 2002). Muitas criancas afetadas por esta sindrome
apresentam atraso no desenvolvimento psicomotor. Devido a sua etiologia subjacente, a interrup¢do ou regressdo do
desenvolvimento é sempre evidente nas crises epilépticas (Sahu et al., 2023). O grupo criptogénico exibe um desenvolvimento
psicomotor tipico no inicio dos espasmos, mas, na maioria dos casos, esse progresso se deteriora gradualmente (Calderén
Romero et al., 2018).

Ademais, a Sindrome de West é classificada de acordo com sua etiologia em sintomatico e criptogénico, o termo
sintomatico refere-se ao resultado de uma ou mais lesdes cerebrais estruturais identificaveis, enquanto criptogénico refere-se a
uma sindrome considerada sintomatica, mas que tem uma causa oculta (Fernandez-Romero et al., 2000). No grupo sintomatico
as causas pré-natais sdo as mais frequentes para o surgimento da sindrome de West, a displasia cortical é a etiologia mais
comumente identificada na sindrome, representando cerca de 30% (Pozo Alonso et al., 2002). A esclerose tuberosa também
possui um fator etiolégico relevante em um ter¢co dos casos, 0s espasmos sdo precedidos por crises focais (Pozo Alonso et al.,
2002).
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O prognéstico da sindrome de West é grave. Em 90% dos casos ocorre retardo mental que esta associado a déficit
motor, distlrbios comportamentais e tragos autisticos. Casos idiopaticos e criptogénicos tém melhor prognéstico do que
criangas com sindrome de West sintomatica (Pozo Alonso et al., 2002).

As terapias convencionais mais eficazes da Sindrome de West sdo a terapia hormonal com hormdnio
adrenocorticotrofico (ACTH) e a terapia com Vigabatrina (VGB), sendo 0 ACTH o tratamento mais utilizado como primeira
linha, porém ha ascensdo de estudos sobre a eficacia de outros tratamentos adjuvantes, como o0s corticosterdides e a dieta
cetogénica (DC) (Guang et al., 2022). O ACTH é comparado a VGB sobre seus efeitos na cessacdo dos espasmos, sendo o
primeiro mais utilizado para tal fim, todavia, o uso desse horménio pode resultar em aumento da hipertens&o, irritabilidade e
apetite dos pacientes, enquanto a Vigabatrina apresentou efeitos de sonoléncia (Guang et al., 2022). O uso da baixa dose do
ACTH comparado aos corticosterdides mostrou-se irrelevante em termos de eficacia, com um desfecho semelhante (Gowda et
al., 2018; Jain et al., 2022). A DC mostra-se prospera aos tratamentos para a Sindrome de West, principalmente ao ACTH,
quanto a remissdo clinica das crises epilépticas e, de forma significante, quanto a diminuicdo de intervenges médicas (Guang
etal., 2022).

A dieta cetogénica é formada por uma dieta com alto teor em gordura e baixo em carboidratos, através de um estado
metabdlico pelo uso de corpos cetdnicos do organismo do paciente, sendo exemplos a DC classica e a dieta de Atkins (Martin-
McGill et al., 2018; van Berkel et al., 2018). A terapia dietética cetogénica é considerada uma terapia ndo farmacolégica
auxiliadora ou terapéutica na reducdo de convulsGes em pacientes com epilepsia resistente a terapia convencional
medicamentosa (Treadwell et al., 2022; Armeno & Kossoff., 2023).

Os efeitos da dieta cetogénica na qualidade de vida dos pacientes foram vistos em nivel de cognicdo e
comportamento, principalmente os pacientes adultos, tornaram-se mais produtivos, ativos e menos ansiosos, além da melhora
do estado de alerta e atengdo (Martin-McGill et al., 2018; van Berkel et al., 2018). Ademais, num determinado estudo, cerca de
18,5% das criangas foram capazes de parar 0 uso de medicamentos convencionais antiepilépticos enquanto usufruiram da dieta
cetogénica, com um beneficio a longo prazo para o desmame dos farmacos antiepilépticos e, outro estudo, mostrou reducéo da
ocorréncia de convulsbes em mais de 50% dos pacientes pediatricos (Shah et al., 2019; Diez-Arroyo et al., 2023).

A partir do exposto, o presente estudo visa avaliar a eficacia da dieta cetogénica na melhoria da qualidade de vida dos
pacientes com sindrome de West, abordando quanto ao controle de espasmos e convulsdes, os beneficios da DC isolada e em
adjunto as terapias conservadoras (uso da Vigabatrina ou ACTH), as consequéncias de seu uso a curto e longo prazo quanto a
sua tolerancia e os seus efeitos colaterais. Desse modo, a verificagdo e o estudo do tema sdo de suma relevancia, visando

proporcionar uma melhor qualidade de vida e esclarecimentos sobre o uso da dieta cetogénica nesses pacientes.

2. Metodologia

O presente artigo esta construido sobre a formatagcdo de uma Revisdo Sistematica da Literatura (RSL) de natureza
qualitativa (Estrela, 2018) e utilizou como estratégia de busca os Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-
Analyses (PRISMA) guidelines. Para elaboragdo do trabalho, inicialmente, foi escolhido o tema e formulada a seguinte
pergunta condutora através da estratégia PICO (Patient, Intervention, Comparison and Outcome): “A dieta cetogénica melhora
a qualidade de vida em pacientes com Sindrome de West?”.

Em seguida, foram pesquisados estudos nas bases de dados U.S. National Library of Medicine (PubMed) e Scientific
Electronic Library Online (SciELO). Foram utilizados os descritores indexados aos Descritores em Ciéncia da Satde (DeCS):
(“Infantile Spasms”), (“Ketogenic Diet”), (“West Syndrome”), combinados com o operador Booleano “AND”. Posteriormente,

foi excluida a base de dados SciELO por ndo apresentar resultados para os descritores utilizados no presente estudo.


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v12i11.43767

Research, Society and Development, v. 12, n. 11, e87121143767, 2023
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v12i11.43767

Os artigos foram identificados e selecionados para leitura e inclusdo no trabalho. Os estudos incluidos tratam
abordagens que se relacionam com a pergunta condutora, publicados nos dltimos 10 anos (2013-2023) e disponibilizados em
inglés. Foram excluidos os artigos que ndo tinham como objeto de estudo a espécie humana e que nao se enquadram como:
ensaio clinico, meta-analise, estudo clinico randomizado controlado e revisdo sistematica. Dessa forma, foram extraidos os
dados, realizada a andlise do risco de viés e elaborados os resultados.

Para a analise metodoldgica dos artigos incluidos nesta RSL foi utilizado o Critical Appraisal Skill Programme
(CASP), ferramenta metodolégica com 10 itens a serem pontuados: 1) objetivo claro e justificado; 2) metodologia adequada;
3) apresentagao e discussao dos procedimentos teoricos e metodologicos; 4) selegdo adequada da amostra; 5) coleta de dados
detalhada; 6) relagdo entre pesquisador e pesquisados; 7) aspectos éticos preservados; 8) analise de dados rigorosa e
fundamentada; 9) apresentacdo e discussao dos resultados e 10) contribuigdes, limitagdes e indicagdes de novas questdes de
pesquisa. Sendo atribuido o valor de 0 (zero) ou 1 (um) para cada item, sendo o escore maximo 10 pontos. Dessa forma, 0s
artigos foram classificados conforme as pontuagoes: nivel A — 6 a 10 pontos (boa qualidade metodolégica e viés reduzido) ou
nivel B —no minimo 5 pontos (qualidade metodolégica satisfatoria, porém com risco de viés aumentado).

Outro critério metodoldgico utilizado foi o AHRQ (Agency for Healthcare Research and Quality) classificando os
artigos escolhidos em 8 (oito) niveis de evidéncia: 1) revisao sistematica ou metanalise; I1) ensaios clinicos randomizados; I1)
ensaios clinicos sem randomizagao; 1V) coorte e caso-controle; V) revisoes sistematicas de estudos descritivos e qualitativos;
VI) unico estudo descritivo ou qualitativo e VII) opinido de autoridades e/ou relatério de comités de especialidades; VIII)

estudo quantitativo e qualitativo. A Figura 1 mostra a estratégia de busca.

Figura 1 - Fluxograma de demonstracdo da amostra final.
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Fonte: Autores (2023).
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3. Resultados

Dos 184 artigos achados na base de dados da PubMed, 119 artigos passaram pelo crivo do ano de publicacdo. Destes
119, 09 artigos atenderam ao critério de tipo de artigo, sendo que todos eles foram acessados de forma completa na base de
dados. 01 artigo ndo atendeu a premissa do estudo ter sido realizado com humanos. Todos os 08 artigos restantes atenderam ao
critério de artigos completos. Todavia, 02 artigos foram excluidos em virtude de ndo terem relagdo com a pergunta condutora.
Sendo assim, restaram ao final 06 artigos (Figura 2). Quanto ao idioma, os 06 artigos (100%) tiveram o inglés como idioma de
publicacdo e foram publicados em revistas internacionais. Em relacdo aos anos em que estes artigos foram publicados: 02
artigos sdo de 2017 (33,34%), 01 artigo é de 2018 (16,66%), 01 artigo é de 2019 (16,66%), 01 artigo é de 2021 (16,66%) e 01
artigo é de 2022 (16,66%). Em relacio aos paises em que os estudos foram realizados: 01 artigo é da Austria (16,66%), 01
artigo é da China (16,66%), 01 artigo é da Coreia (16,66%), 01 artigo é da india (16,66%), 01 artigo é da Italia (16,66%) e 01
artigo teve como locais de realizagdo do estudo a Australia, Alemanha, Nova Zelandia, Suica e Reino Unido (16,66%). Depois
de uma anélise cautelosa dos estudos, 06 (100%) foram classificados como A, de acordo com o CASP adaptado (Quadro 1).
Empregando a classificagdo AHRQ, 03 artigos (50%) foram classificados como nivel | de evidéncia, por se tratarem de estudos
de revisdo sistematica ou meta-anélise e 03 artigos (50%) foram classificados como nivel I, por serem ensaios clinicos
randomizados. Ndo foram encontrados artigos classificaveis como niveis I, 1V, V, VI, VII e VIII, que correspondem
respectivamente a ensaios clinicos sem randomizagio, coorte e caso-controle, revisdes sistematicas de estudos descritivos e
qualitativos, anico estudo descritivo ou qualitativo, opinido de autoridades e/ou relatorio de comités de especialidades e estudo

quantitativo e qualitativo. O risco de viés dos ensaios clinicos randomizados foi avaliado pelo RoB 2.0 (Quadro 2).

Figura 2 - Fluxograma PRISMA para o processo de sele¢do dos estudos.

Numero de artigos
identificados na base
de dados: 184

Atenderam ao critério de inclusido
Ano de Publicacio

119 artigos

Atenderam ao critério de
inclusdo Tipo de artigo

9 artigos
Atenderam ao critério de inclusio
Estudos em humanos
8 artigos
Atenderam ao critério de inclusao
Artigos completos
8 artigos
Atenderam ao critério de incluséo
Relacio com a pergunta
6 artigos condutora

Fonte: Autores (2023).
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Quadro 1 - Descricdo sintetizada e classificagdo de cada estudo que compds a revisdo, segundo CASP e AHRQ.

Autor Pais do Nome do Tipo de Titulo do Estudo Principais Achados Evidéncia CASP Evidéncia
Estudo Periodico Estudo (adaptado) AHRQ
SONG, J. | Coreia Clinical Revisdo Efficacy of Treatments for Infantile Topiramato,levetiracetam, zonisamida e valproato de s6dio A |
M. et al., Neuropharmac | Sistematica Spasms: A Systematic Review com benzodiazepinicos (clonazepam/nitrazepam) foram
2017 ology potenciais drogas para o tratamento da SW além do ACTH,
esteroides e VGB. A DC e a dieta modificada de Atkins
também foram relatadas como eficazes.
SHARM india Journal of Ensaio Evaluation of the Modified Atkins A dieta Atkins modificada é eficaz e bem tolerada em A I
A.S. et Child clinico Diet for the Treatment of Epileptic criangas pequenas com espasmos epilépticos que falharam no
al., 2021 Neurology randomizad Spasms Refractory to Hormonal tratamento hormonal e em outros medicamentos
0 Therapy: A Randomized Controlled anticonvulsivantes.
Trial
Prezioso, Italia Acta Revisdo Efficacy of ketogenic diet for infantile Os espasmos infantis podem se beneficiar da DC, com uma A |
G,etal, Neurologica sistematica spasms: A systematic review taxa mediana de liberdade de convulsdes em torno de 35% e
2017 Scandinavica uma taxa de eficacia (reducéo de convulsdes >50%) superior
a 60% a curto prazo.
O’Callagh | Australi | Lancet Child Ensaio Vigabatrin with hormonal treatment A auséncia de espasmos entre o0s dias 14 e 42 do tratamento A 1
an,et al., a, Adolesc clinico versus hormonal treatment alone foi mais comum em lactentes tratados com terapia de
2018 Aleman Health randomizad (ICISS) for infantile spasms: 18- combinacdo (Terapia Hormonal + VGB) do que naqueles
ha, Nova 0 month outcomes of an open-label, tratados com terapias hormonais isoladas, independente de
Zelandia randomized controlled trial formas adjuvantes de terapia antiepiléptica, sendo a DC uma
, Suicae delas. Néo traz maleficios e beneficios significativos do uso
Reino da DC, porém auxilia a longo prazo na auséncia de espasmos
Unido adjunto a terapia em combinacéo.
GUANG, China Frontiers in Revisao Hormonal Therapy for Infantile A DC, zonisamida, metilprednisolona ou tratamento A |
S.etal, Neurology Sistematica Spasms: A Systematic Review and combinado de terapia hormonal com topiramato ou piridoxina
2022 e Meta- Meta-Analysis ndo foi diferente na resposta eletroclinica em comparagéo
Anélise com a dose usual ACTH.
DRESSL | Austria Epilepsia Ensaio Efficacy and tolerability of the N&o houve diferencas significativas entre a utilizagcdo da DC A I
ER, A. et Clinico ketogenic diet versus high-dose e 0 ACTH em bebés diagnosticados com SW, em relacéo
al., 2019 Randomizad adrenocorticotropic hormone for a(0): Taxas de recaida, tempo de melhora nos padrdes
0 infantile spasms: A single-center eletroencefalograficos, remissdo de curto prazo no dia 28 em
parallel-cohort randomized controlled criangas pré-tratadas com VGB.
trial

Legenda: SW - Sindrome de West, DC - dieta cetogénica, ACTH - Horménio Adrenocorticotréfico, ICISS - International Collaborative Infantile Spasms Study, VGB - Vigabatrina. Fonte: Autores (2023).
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Quadro 2 - Tabela do Risco de viés em ensaios clinicos randomizados segundo o RoB 2.0.

Autor Processo de Desvios da Intervencéo Auséncia de Dados no Medic6es no Selecéo do Resultado Viés Geral
Randomizacéo Pretendida Desfecho Desfecho Reportado
SHARMA. S. et al., 2021
Evaluation of the Modified Atkins Diet for the Treatment
of Epileptic Spasms Refractory to Hormonal Therapy: A Baixo Risco Baixo Risco Baixo Risco Baixo Risco Baixo Risco Algumas
Randomized Controlled Trial Preocupacdes
O'CALLAGHAN, Finbar JK et al., 2018
Vigabatrin with hormonal treatment versus hormonal
treatment alone (ICISS) for infantile spasms: 18-month Baixo Risco Baixo Risco Algumas Preocupacoes Algumas Baixo Risco Baixo Risco
outcomes of an open-label, randomized controlled trial Preocupacdes
DRESSLER, A. etal., 2019
Efficacy and tolerability of the ketogenic diet versus
high-dose adrenocorticotropic hormone for infantile Alto Risco Baixo Risco Baixo Risco Baixo Risco Baixo Risco Baixo Risco

spasms: A single-center parallel-cohort randomized
controlled trial

Fonte: Autores (2023).
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4. Discussao

Em relacdo aos beneficios da dieta cetogénica, segundo a revisdo sistematica elaborada por Prezioso et al. (2017),
apenas com 06 meses de DC, periodo correspondente de tratamento, 116 dos 345 pacientes (33,62%) ndo apresentaram mais
espasmos. Este resultado veio ao final da analise de 14 estudos, sendo 11 os artigos que apresentaram estas informagdes. Além
disso, os espasmos infantis podem se beneficiar da dieta cetogénica, com uma taxa mediana de liberdade de convulsdes em
torno de 35% e uma taxa de eficacia (reducdo de convulsdes >50%) superior a 60% a curto prazo. No ensaio clinico
randomizado analisado por Song et al. (2017), foi observado que, em 40 pacientes com espasmos infantis que nao
apresentavam melhora mesmo com a utilizacdo de terapias medicamentosas combinadas (como por exemplo o topiramato,
levetiracetam, zonisamida e valproato de sédio com benzodiazepinicos), houve cessacdo dos espasmos tanto na DC de curto
prazo e na de longo prazo. Além disso, 0s estudos prospectivos e retrospectivos, analisados pelos autores, atestaram a eficacia
da DC, podendo ser Util nos casos de espasmos intrativeis. Ademais, a dieta Atkins (variacdo da dieta cetogénica), mostrou-se
eficaz. J& Sharma et al. (2021), chegaram ao resultado de cessacdo dos espasmos em 06 dos 15 pacientes em apenas 03 meses
com a realizacdo da dieta atkins, sendo este achado melhor do que a op¢do terapéutica com a utilizacdo de topiramato,
leviracetam e zonisamida. Quanto maior o tempo de realizacdo da dieta, mais prolongados sdo os efeitos na cessa¢do dos
sintomas. As criangas apresentaram boa tolerancia ao tratamento, de forma geral.

No que diz respeito a utilizagdo da dieta cetogénica em associagdo com a Vigabatrina, conforme Dressler et al.
(2019,) os bebés que, antes de fazer a terapia exclusivamente com a DC, fizeram uso de VGB, apresentaram efeitos adversos
menos graves e com menor taxa de recorréncia em comparagdo com os pacientes que fizeram uso do ACTH. Todavia, de
acordo com o estudo conduzido por O'Callaghan et al. (2018), a auséncia de espasmos entre os dias 14 e 42 do tratamento foi
mais comum em lactentes tratados com terapia de combinacdo (Terapia Hormonal + VGB) do que naqueles tratados com
terapias hormonais isoladas, independente de formas adjuvantes de terapia antiepiléptica, sendo a dieta cetogénica uma delas.
O uso da DC ndo traz maleficios e beneficios significativos, porém auxilia a longo prazo na auséncia de espasmos adjunto a
terapia em combinacéo (Terapia Hormonal + VGB). Os resultados encontrados por Guang et al. (2022), evidenciam que a
dieta cetogénica, zonisamida, metilprednisolona ou tratamento combinado de terapia hormonal com topiramato (TPM) ou
piridoxina ndo foram diferentes na resposta eletroclinica em comparagdo com a dose usual ACTH.

Sobre a comparagdo da dieta cetogénica com o horménio adrenocorticotréfico, no estudo realizado por Dressler et al.
(2019), foi observado uma remissdo dos padrdes de hipsarritmia quase que de forma semelhante nos pacientes que sé fizeram
uso da dieta cetogénica versus 0s que so fizeram uso do horménio adrenocorticotrofico (62% de melhoria com DC e 69% com
ACTH) ao 28° dia de teste. Quanto a questdo da auséncia de crises, houve eficacia quanto a utilizagcdo da DC. Os autores,
todavia, sugerem que o artigo tem pouco poder e que um estudo maior deve ser realizado. No estudo de Kossoff, analisado por
Song et al. (2017), quando a DC foi comparada com o ACTH, quanto a eficacia para escolha do manejo inicial para o
tratamento de espasmos infantis, ndo houve discrepancia tdo relevante em relacéo aos pacientes que fizeram uso da DC e nos
pacientes que fizeram uso do ACTH. J& Sharma et al. (2021), analisaram 02 estudos quanto a escolha da DC como primeira
linha no tratamento da Sindrome de West. Em um dos estudos (retrospectivo do tipo caso-controle), o grupo que fez uso da DC
apresentou auséncia dos casos de espasmos em cerca de 62%. Além disso, as complica¢fes que vieram a surgir quanto aos
efeitos colaterais da dieta e as recaidas ao quadro foram menores do que nos pacientes que fizeram uso de ACTH.

No que concerne as limitagcdes dos estudos quanto a dieta cetogénica, Prezioso et al. (2017), mesmo averiguando
efeitos benéficos da DC, expdem a necessidade de estudos clinicos com melhor acuracia e com mais participantes, haja vista
que h& uma quantidade significativa de dados incompletos e de baixa qualidade entre os estudos que eles realizaram. A anélise
dos padrBes de hipsarritmia deve ser analisada juntamente a cessacdo dos espasmos, fato este que nem todos os estudos

apresentam esta relagdo. Além disso, um outro fator que deve ser levado em consideracdo em pesquisas futuras € a questéo da
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selecdo de pacientes com uma maior preciso e randomizag8o. Sharma et al. (2021), ressaltam ainda que existe um fator muito
importante a se considerar quanto a dieta cetogénica: a questdo do preco das formulas de alimentagédo para bebés.

Quanto aos efeitos colaterais do uso da dieta cetogénica, segundo Dressler et al. (2019), um dos principais efeitos
colaterais que surgiu em virtude desta dieta nos pacientes foram elevagdo dos triglicerideos e aumento dos corpos cetdnicos.
Em 03 pacientes evidenciou-se a deficiéncia de carnitina e em 05 surgiram célculos biliares, sendo o espaco amostral de 53

pacientes.

5. Concluséao

Neste estudo, analisamos os impactos da dieta cetogénica na qualidade de vida dos pacientes diagnosticados com
Sindrome de West. A partir dos resultados obtidos, a maioria dos estudos evidenciaram diminuicdo dos espasmos, sendo
descrita uma eficacia notoria naqueles pacientes que nédo realizaram terapias medicamentosas, e redugdo das convulsdes a curto
prazo, durante o uso da DC. Somado a isso, uma variacdo da dieta cetogénica, a dieta Atkins, teve resultado importante na
cessacdo de espasmos em comparacao a terapia anticonvulsivante, sendo quanto maior utilizacéo da dieta, mais sustentavel séo
os efeitos na cessacdo dos sintomas.

Observou-se uma maior prevaléncia de auséncia de espasmos, durante o tratamento com a dieta cetogénica, em
lactentes tratados com terapia de combinacdo do que naqueles tratados com terapias hormonais isoladas, porém mais
proeminente os beneficios a longo prazo quanto a auséncia de espasmos adjunto a terapia em combinagdo. Ademais, a
remissdo dos padrdes de hipsarritmia foram semelhantes nos pacientes que s6 fizeram uso da DC em comparagdo aos que
fizeram uso do horménio adrenocorticotréfico. Sobre as consequéncias da dieta cetogénica e seus efeitos colaterais, houve boa
tolerdncia em criangcas com Sindrome de West, sendo efeitos adversos menos graves e com menor taxa de recorréncia quando
associado ao uso anterior de Vigabatrina em compara¢do com a associagdo anterior de ACTH. Porém, o uso de ACTH
proporciona menos complicacdes quanto aos efeitos colaterais da dieta cetogénica e as recaidas ao quadro de sintomas. Entre
os principais efeitos colaterais desta dieta nos pacientes com Sindrome de West foram destacados o aumento dos triglicerideos
e elevacdo dos corpos cetdnicos.

Deste modo, sugere-se que trabalhos futuros busquem desenvolver mais estudos de intervencdo sobre os principais
contribuicOes da dieta cetogénica quanto ao quadro eletroclinico dos pacientes com Sindrome de West, além de aprimorar 0s
métodos de avaliacdo sobre as repercussées neuropsicomotoras a curto e longo prazo e por fim correlacionar os fatores que
possam agravar ou beneficiar o uso adjuvante da DC na fisiopatologia da doenga, e com isso, se possa intervir com medidas

que visem esclarecer na pratica médica os beneficios na qualidade de vida do paciente diagnosticado com a sindrome.
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