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Resumo

O estresse € um grande causador da imunossupressao, levando ao aumento da ocorréncia de doencas infecciosas,
manifestacdo de doengas autoimunes o desenvolvimento e progressdo de neoplasias. A principal causa € o aumento da
secrecdo de noradrenalina e glicocorticoides na corrente sanguinea. Com o estresse constante o corpo passa a produzir
esses hormonios em grande escala, fazendo com que o préprio organismo relaxe as suas defesas, sendo estes 0s
causadores das alterages ocorridas no sistema imune, sistemas cardiovascular, gastrointestinal e no metabolismo. O
estresse pode tomar diferentes formas e contribuir para sintomas de doencgas, os mais comuns incluem cefaleia, insdnia,
dificuldade de concentracdo, temperamento explosivo, estdbmago perturbado, insatisfacdo no trabalho, depressdo e
ansiedade. Este artigo tem por objetivo demonstrar como o estresse € um grande problema relacionado ao sistema imune,
e como isso interfere diretamente na salde, acarretando novas patologias ou a piora de outras j& existentes. Os dados
foram obtidos por meio de revisdo narrativa bibliogréafica de artigos relacionados ao tema, no buscador: Google
Académico. Durante a busca foram encontrados 58 artigos para analise, dos quais foram selecionados 22 para a
construcdo do trabalho, por estarem dentro dos critérios de inclusdo. A revisdo demonstrou que o estresse causa no
sistema imunoldgico um impacto negativo, que pode levar ao aparecimento de doencas. Diante de situagGes de estresse
0 organismo passa por diferentes alteragdes, é importante o entendimento da funcéo do estresse no organismo e a
concepgao para uma vida mais tranquila, com atividades que ajude seu controle, reduzindo o fator de risco.
Palavras-chave: Cortisol; Estresse; Metabolismo; Sistema imune.

Abstract

Stress significantly contributes immunosuppression, increasing infectious diseases, autoimmune manifestations and
progression of neoplasms. The main cause is the increased secretion of noradrenaline and glucocorticoids in the
bloodstream. With constant stress, the body begins to produce these hormones on a large scale, causing the body's own
defenses to relax, which are the culprits behind the alterations in the immune system and in the cardiovascular,
gastrointestinal, and metabolic systems. Stress can take different forms and contribute to symptoms of diseases, with
the most common ones including headaches, insomnia, difficulty concentrating, explosive temper, upset stomach, job
dissatisfaction, depression, and anxiety. This article aims to demonstrate how stress is a significant issue related to the
immune system and how it directly interferes with health, leading to the onset of new pathologies or the exacerbation
of existing ones. The data were obtained through a narrative literature review of articles related to the topic using the
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Google Scholar search engine. During the search, 58 articles were found for analysis, of which 22 were selected for the
construction of the work as they met the inclusion criteria. The review showed that stress has a negative impact on the
immune system, which can lead to the onset of diseases. In the face of stressful situations, the body undergoes various
changes, and it is essential to understand the role of stress in the body and the concept of leading a calmer life with
activities that aid in its control, reducing the risk factor.

Keywords: Cortisol; Stress; Metabolism; Immune system.

Resumen

El estrés es un gran causante de la inmunosupresion, que leva al aumento de manifestacion de enfermedades
autoinmunes, el desarrollo y progresion de neoplasias. EI aumento en la secrecion de noradrenalina y glucocorticoides
en el torrente sanguineo. El estrés constante, el cuerpo comienza a producir estas hormonas a gran escala, haciendo que
el propio organismo relaje sus defensas, siendo estas las causantes de los cambios ocurridos en el sistema inmunitario,
cardiovascular, gastrointestinal y metabolismo. El estrés puede tomar diferentes formas y contribuir a sintomas de
enfermedades; los mas comunes, dolor de cabeza, insomnio, dificultad para concentrarse, temperamento explosivo,
malestar estomacal, insatisfaccion laboral, depresién y ansiedad. Este articulo tiene como objetivo demostrar como el
estrés es un gran problema relacionado con el sistema inmunitario y como interfiere directamente en la salud, resultando
en nuevas patologias o empeorando otras ya existentes. Los datos se obtuvieron a través de una revisién narrativa
bibliografica de articulos relacionados con el tema en el buscador Google Académico. Durante la blsqueda se
encontraron 58 articulos para su analisis, de los cuales se seleccionaron 22 para la construccion del trabajo, por cumplir
con los criterios de inclusion. La revision mostro que el estrés causa un impacto negativo en el sistema inmunoldgico,
puede conducir a la aparicion de enfermedades. Ante situaciones de estrés, el organismo experimenta diferentes
cambios; es importante comprender la funcién del estrés en el organismo y adoptar un enfoque para una vida mas
tranquila, con actividades que ayuden a su control, reduciendo el factor de riesgo.

Palabras clave: Cortisol; Estrés; Metabolismo; Sistema inmunoldgico.

1. Introducéo

A partir do estresse, se inicia um conjunto de respostas que impactam diversos sistemas no organismo humano. O
sistema nervoso, enddcrino e o sistema imunoldgico interagem de maneira intricada e se afetam mutuamente engquanto reagem
ao estresse. Atualmente, é amplamente reconhecido que eventos estressantes na vida podem contribuir para o agravamento de
diversas doengas (Antunes, 2019).

O estresse pode também se apresentar como um processo funcional, e pode ser benéfico, pois pode contribuir para o
crescimento emocional e intelectual de uma pessoa. No entanto, os efeitos do nervosismo acumulado podem se manifestar no
corpo de maneira fisica, incluindo um aumento na frequéncia cardiaca e respiratéria, aumento na tensdo muscular e no
metabolismo, e uma diminuicdo na fungdo imunoldgica. Isso significa que esses sintomas prejudicam a capacidade natural do
corpo de retornar ao seu equilibrio interno, chamado de homeostase (Torres et al., 2020).

A interconexdo entre os sistemas nervoso, imunoldgico e enddcrino pode ser perturbada por influéncias externas,
levando a um desequilibrio crénico e afetar os processos fisioldgicos e imunoldgicos, incluindo a resposta inflamatdria, e pode
servir como um gatilho para o desenvolvimento de outras doengas. O estresse interferindo no sistema imune pode induzir uma
reacdo anormal que resulta em uma maior vulnerabilidade ao surgimento de doencas e sindromes (Simoni et al., 2023).

As conexdes entre 0s neurdnios no cérebro, o sistema de protecdo, os tracos psicoldgicos e as maneiras de lidar com
situacdes estdo profundamente entrelacados com os processos emocionais (Freitas et al., 2022). Manter o equilibrio das respostas
do sistema imunoldgico é essencial para a estabilidade interna do corpo, garantindo assim seu funcionamento saudavel (Kassar
et al.,2022).

O sistema imunolégico trabalha para manter o equilibrio interno do corpo por meio de quatro fungdes-chave:
identificacdo, contencdo, defesa e prevencdo. Cada uma dessas tarefas desempenha um papel distinto, mas todas tém o mesmo

proposito: proteger o individuo por meio de respostas do sistema imunolégico (Kassar et al.,2022).
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Situagdes estressantes induzem um estado de vigilancia e causam mudancas emocionais e fisicas que afetam diretamente
o sistema de imunidade, fazendo com que o organismo responda a esses estimulos, e algumas dessas respostas imunes podem
impactar a sadde do individuo. Podendo assim, ocasionar crises alérgicas entre outros tipos de patologias (Kassar et al.,2022).

O estresse exerce uma influéncia negativa sobre o sistema de defesa, provocando alterac6es que podem elevar o risco
de desenvolvimento de determinadas doencas, especialmente quando ha uma perturbacdo no sistema de prote¢do do organismo.
Por isso, é de extrema importancia gerenciar e controlar o estresse para assegurar um funcionamento adequado e harmonioso do
sistema imunolégico (Goncalves et al., 2022).

Experiéncias estressantes, sejam elas de curto prazo (estresse agudo) ou de longo prazo (estresse cronico), tém um
impacto significativo no sistema imunoldgico. Isso pode levar a diferentes respostas do sistema imunolégico em relagdo a
situagdo de estresse. Entretanto, no estresse cronico, o corpo permanece constantemente em estado de alerta, afetando a resposta
ao estresse e outros sistemas. O estresse agudo parece melhorar o sistema imunolégico, mas o estresse crdnico o suprime, e
estresse extremamente intenso pode desequilibra-lo (Antunes, 2019).

Segundo a Organizacdo Mundial da Satude (OMS), o Brasil tem 0 maior nimero de pessoas afetadas pelo estresse, cerca
de 9,3% da populagéo (Brasil 2023).

Este artigo tem por objetivo demonstrar como o estresse é um grande problema relacionado ao sistema imune, e como

isso interfere diretamente na salde, acarretando novas patologias ou a piora de outras ja existentes.

2. Metodologia

Este estudo trata-se de uma revisdo narrativa sobre o estresse e imunidade. A revisao narrativa, segundo Rother (2007)
tem o intuito de discutir o “estado da arte” ou o desenvolvimento de uma determinada area ou assunto, sob perspectiva contextual
ou tedrica. Ribeiro (2014) ressalta que este tipo de revisdo tem o proposito de conceder uma “sintese narrativa”, complementando
varias obras de acordo com o tema, e concedendo aos leitores um texto de conhecimento mais simples e sem a necessidade de
argumentar critérios de pesquisa e métodos de escolha das obras agregadas para sele¢do da obra.

A busca dos artigos cientificos acerca do tema em pesquisa foi realizada na base de dados do Google académico,
publicados nos anos de 2018 a 2022 na lingua portuguesa. As palavras-chave utilizadas para a busca dos artigos foram Cortisol;
Estresse; Metabolismo; Sistema Imune.

Para inclusdo dos artigos, seguiu 0s seguintes critérios, obras na lingua portuguesa e sem impedimentos (textos gratuitos
e integrais) e exclusdo artigos que ndo estavam dentro da tematica estudada ou que relacionassem o estresse com outras
disfuncdes e sistemas do corpo humano, a ndo ser o sistema imune. Seguindo esse critério foram encontrados 58 titulos que
continham informagdes apropriadas com os objetivos dessa pesquisa, posteriormente fez-se a leitura dos resumos, para eliminar
informacdes em relacdo com este estudo, com essa eliminagdo superficial restaram 36 obras que foram lidas, para que os autores
conseguissem entender todas as peculiaridades e poder discuti-los. Apos a inser¢do dos critérios de inclusdo e exclusdo dos

artigos em duplicidade, selecionou-se 22 artigos, os quais guardavam maior aceitabilidade tematica com o estudo em questao.

3. Resultados e Discussdo
Foram encontrados 58 artigos sendo analisados inicialmente os titulos e resumos. Apds os critérios de exclusdo foram
selecionados 22 artigos com maior coeréncia para da seguimento na revisédo (Figura 1). O Quadro 1 faz caracterizagdo dos antigos

incluidos neste estudo.
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Figura 1 — Fluxograma de classificagéo e sele¢do dos artigos.
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Fonte: Elaborado pelos autores (2023).

Quadro 1 - Caracterizacao dos artigos selecionados para a construcao dos resultados e discussao.

Autor/Ano Objetivo Resultado Discusséo
Abrahdo e Analisar as causas do estresse na Os estudos sobre a ansiedade, A importéancia de conscientizar a sociedade
Lopes, 2022 sociedade e as consequéncias correlacionando agentes estressores e sobre a necessidade de mudancas no estilo

desses sentimentos na satde fisica
e mental do individuo.

ansiedade, ainda sdo escassos e tendem a
se encontrar nos aspectos biol6gicos.

de vida atual para lidar com o estresse e a
ansiedade de forma mais saudavel,
considerando os impactos significativos que
esses sentimentos podem ter na vida das
pessoas.

Antunes, 2019

Compreender as interagdes
complexas entre 0s sistemas
fisioldgicos do organismo em
resposta ao estresse.

A importéancia da interagéo entre os
sistemas fisiol6gicos do corpo em
resposta ao estresse. Sistemas nervosos e
enddcrinos estéo interligados e
influenciam nessas respostas.

E preciso entender as interacdes para
compreender melhor os pacientes e suas
condicdes. Destacando abordagens
terapéuticas individuais, mostrando que a
redugdo do estresse tem impactos positivos
na saude psicoldgica.

Archanjo e
Rocha, 2019

Discutir as possibilidades e
desafios da aplicacdo do modelo
psicoeducativo baseado na
psicologia positiva,
especificamente a educagio
positiva, na prevencéo e
tratamento do estresse. Para
melhorar a qualidade de vida e a
salide mental.

A educacéo positiva estimula a resiliéncia,
os relacionamentos socias positivos, 0
otimismo aprendido e as oportunidades de
vivenciar o “flow” para melhorar o
desempenho e promover o bem-estar.

Abordar a importancia da educagao positiva
como uma abordagem para reduzir 0s
impactos do estresse na rotina académica.

Araujo, Peres e

Auvaliar publicaces que

A Sindrome de Burnout esta associada a

Compreender os fatores que podem

Faria, 2021 investiguem os fatores sentimentos de fracasso e exaustdo, influenciar a ocorréncia da SB. E que 0s
desencadeadores da Sindrome de resultando em danos fisicos e sintomas decorrentes desses fatores podem
Burnout em profissionais da psicolégicos. Os fatores de risco para a prejudicar a qualidade de vida, resultando
salde durante o periodo de 210 a | SB estéo atribuidos a exposicao em desgaste continuo.
2021. prolongada ao estresse ocupacional.

Caixeta et al, Examinar a incidéncia da A Sindrome de Burnout é A Sindrome de Burnout esta em ascensao na

2021 Sindrome de Burnout em diversas | significativamente prevalente em diversas | populagdo que estd no mercado de trabalho,

profissdes contemporaneas e
estabelecer conexdes com suas
causas e consequéncias.

profissdes, com destaque para
profissionais da saude, policiais militares,
bombeiros, professores, bancarios e
motoristas de transporte coletivo.

afetando profissionais em multiplos campos.
As consequéncias dessa sindrome tém
impactos negativos em todas as areas da
vida dos individuos afetados.
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Costa et al, Descrever as alteragdes no A relago entre os sistemas, neuroldgico, O desequilibrio cronico entre os sistemas do

2023 sistema imunolégico associados imune e endécrino, pode ser afetada por corpo pode ser causado por fatores externos.
ao estresse e verificar a relacdo do | fatores externos, levando o desequilibrio Esse desequilibrio pode agir como um
stress com o desenvolvimento de | crdnico. gatilho para o desenvolvimento de outras
doencas neurolégicas. patologias.

Faccini et al, Auvaliar as propriedades da O estresse cronico esta relacionado a um Alteracdes psicoldgicas e comportamentais

2020 imunidade e a resposta aumento significativo no nimero de estdo associadas a alterag@es fisioldgicas.
imunoldgica ao estresse. Como o patologias ligadas aos hormonios Isso destaca a comunicagéo entre 0s
estresse afeta o sistema envolvidos com o estresse cronico. sistemas imune, enddcrino e nervoso
imunoldgico e como ele esta durante o estresse.
relacionado a resposta
imunoldgica.

Junior e Explorar a variabilidade A complexidade do estresse académico, A natureza do estresse académico,

Duarte, 2021 individual na resposta ao estresse, | sua relagdo com a resposta fisiologica dos | enfatizando que a resposta ao estresse pode
0s processos biolégicos individuos e a influéncia de fatores variar entre individuos. Os processos
envolvidos e as influéncias psicolégicos, médicos e socioculturaisna | biol6gicos que ocorrem em resposta ao
psicolégicas na avaliagdo do avaliagdo do estresse. estresse e como esses processos afetam
estresse. todos nos, embora de maneira individual.

Lucio et al, Verificar os niveis de ansiedade e | Os estudantes universitarios ingressantes Os estudantes ingressantes sdo mais

2019 estresse em estudantes tendem a apresentar niveis mais elevados | estressados, com uma porcentagem
universitarios ingressantes e de estresse, enquanto os estudantes significativa na fase de alerta e exaustao,
concluintes. concluintes tém niveis mais altos de enquanto os estudantes concluintes s&o mais

ansiedade. Essas diferencas podem estar ansiosos, com uma porcentagem
relacionadas ao momento especifico da consideravel apresentando ansiedade severa.
formagao académica e as pressoes

associadas a cada fase.

Pinheiro et al, Examinar os fatores que causam A exposicdo a elementos estressantes estd | A implicagdes da exposicao a estressores

2021 estresse no sistema imunoldgico relacionada com o agravamento de psicossociais, como a pandemia da Covid-
da populagéo brasileira devido ao | problemas no sistema de defesa do corpo, | 19 e o distanciamento social, na sadde
distanciamento social e desde o inicio de doencas até a sua mental e no sistema imunolégico,
compreender as consequéncias evolugdo. destacando como esses fatores podem
disso. contribuir para perturbag@es imunolégicas e

transtornos psiquiatricos.

Schons; Analisar as principais mudancas A escassez de pesquisas especificas sobre | A importancia de entender e abordar o

Bieger; siebert,
2021

no sistema imunolégico causadas
pelo estresse académico em
universitarios, bem como ampliar
0 conhecimento existente na
literatura sobre esse topico.

as alteragBes imunoldgicas em
académicos estressados, destaca que o
estresse pode ter sérias consequéncias no
desempenho académico, no sistema
neuroenddcrino e no sistema imunolégico
desses estudantes, afetando a liberacéo de
glicocorticoides e as defesas do

impacto do estresse académico na salide dos
estudantes.

organismo.
Silva G. N. Analisar 0s conceitos de estresse O estresse ocupacional é uma condi¢éo Apesar de transtornos mentais serem uma
2019 ocupacional e sindrome de socialmente produzida, enfatizando que causa significativa de afastamento no
burnout no contexto do ambiente n&o deve ser abordado de maneira trabalho, a legislacéo trabalhista néo
de trabalho, considerando a superficial, atribuindo a responsabilidade enfatiza adequadamente a salide mental do
influéncia dos fatores sociais, apenas ao individuo ou as organizagdes. trabalhador, o que contribui para o
historicos, econdmicos e politicos surgimento desses conceitos.
na sua origem.
Silveira, Destacar como o estresse afeta o O estresse pode causar diversas alteragdes | A interagdo entre o sistema nervoso, 0

Teixeira 2021

sistema imunolégico humano e
entender suas consequéncias no
funcionamento do sistema
neuroenddcrino e no organismo.

no corpo, especialmente devido a
liberag&o excessiva de cortisol,
enfraquecendo a imunidade e tornando o
organismo mais suscetivel a doencgas
psicossomaticas.

sistema imunoldgico e o sistema enddcrino,
explicando como o estresse cronico afeta
esses sistemas e pode resultar em problemas
de saude, como distlrbios emocionais,
doengas cardiovasculares e outras
condigdes.

Souza e Lima,
2022

Identificar os principais
indicadores de problemas de
salde mental em professores
universitarios no Brasil, com foco
na produgdo académica das areas
de psicologia do trabalho,
educacdo e satde no periodo de
2013 a 2022.

A sobrecarga de trabalho, a precarizagéo
das condicdes laborais e as relagdes
sociais no ambiente académico s&o 0s
principais fatores que contribuem para o
adoecimento, estresse e esgotamento
profissional entre os docentes. Esses
fatores impactam ndo apenas o
desempenho profissional, mas também
afetam as esferas pessoais e sociais dos
professores, limitando seu tempo para o
lazer e cuidados com a sadde.

A complexidade do adoecimento entre 0s
docentes universitarios, considerando
fatores individuais, organizacionais e sociais
que contribuem para o surgimento do
estresse ocupacional e da sindrome de
burnout.
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humano, entender como o estresse
afeta o sistema neuroendécrino e
como isso influencia a satde. O
estudo aborda o papel do cortisol,
adrenalina e noradrenalina,
discutindo como a ativagéo ou

principalmente relacionadas & quantidade
de cortisol liberado. O excesso de cortisol
pode enfraquecer o sistema imunolégico,
tornando o corpo mais suscetivel a
doencas fisicas e psicossomaticas.

Souza, 2021 Identificar as principais respostas | As respostas imunoldgicas ao estresse Abordar as respostas imunolégicas ao
do sistema imunoldgico ao envolvem o sistema nervoso simpatico e estresse. A homeostase e as fases do
estresse, baseando-se em uma parassimpatico, com alteracfes nos niveis | estresse, indicando que o processo de
pesquisa bibliogréfica descritiva, de cortisol em resposta aos agentes adoecimento pode ocorrer apés a
qualitativa, com um corte estressores, perturbando a homeostase do incapacidade do organismo de manter a
temporal de 2000 a 2021. individuo. A persisténcia do estresse ndo homeostase em situagdes cronicas de

tratado pode evoluir para doengas fisicas. | estresse.
Souza et al, Destacar o impacto do estresse no | O estresse pode causar alteragdes O estresse é uma reagdo natural do
2022 sistema imunoldgico do corpo significativas no organismo, organismo que prepara o corpo para lutar ou

fugir. No entanto, quando o estresse se torna
cronico, pode levar a uma série de
problemas de salde, incluindo alteracoes
cerebrais que afetam a salide mental, além
de mudancas celulares que favorecem o
desenvolvimento de células cancerigenas.

inibicdo das células leucocitérias
pode ser benéfica ou prejudicial.

Fonte: Elaborado pelos autores (2023).

O estresse é resultado de diversas experiéncias diarias percebidas como ameacadoras. Desta maneira, 0 estresse pode
desencadear respostas psicoldgicas individuais. O sistema de resposta ao estresse é um mecanismo adaptativo, pois busca
restaurar o equilibrio do corpo, porém o aumento do estresse tem um custo significativo. Em situac@es estressantes séo ativados
sinais neuroimunes cujos efeitos variam conforme caracteristicas individuais, como sexo, idade e experiéncias passadas. Além
disso, o estresse influencia diretamente a fungéo do sistema neuroimune, resultando em respostas inflamatorias que a longo prazo
podem contribuir para o desenvolvimento de doengas cronicas (Antunes, 2019).

O microbiologista Louis Pasteur, no final do século X1X, conduziu experimentos que evidenciaram os efeitos do estresse
no sistema imunoldgico. Ele observou que galinhas submetidas a situagdes estressantes eram mais suscetiveis a doencas
infecciosas e bacterianas, como o bacilo do antraz, em comparacdo com aquelas ndo expostas ao estresse (Souza et al., 2022).

O estresse esta associado a imunossupressdo, uma vez que provoca o aumento da secrecao de cortisol através da ativacéo
do eixo hipotalamo-hipofise. O cortisol interfere na proliferacdo de linfdcitos, prejudica a comunicacgdo entre essas células e
inibe a migracao de granuldcitos, bem como a producéo de imunoglobulinas. Essa resposta contradiz as necessidades do corpo
em situacdes de luta ou fuga, tornando os pacientes estressados mais suscetiveis a distirbios imunolégicos, doencas inflamatdrias
cronicas e infeccBes (Costa et al., 2023).

A relacdo entre o estresse e 0 conceito de homeostase estdo relacionadas, pois a homeostase é um mecanismo interno
de equilibrio regulatério que exige ajustes imediatos diante de circunstancias extremas e imprevisiveis. Existe uma
desestabilizagdo do equilibrio interno do organismo, quando reage em resposta a algum fator estressante. Essencialmente, esse
mecanismo de resposta répida é principalmente regulado pela ativacdo do sistema nervoso autbnomo simpético (SNAS). Ele
desencadeia a liberacdo de neurotransmissores em varios 6rgdos-alvo e impulsiona a medula das glandulas adrenais a secretar
os horménios adrenalina e noradrenalina, intensificando ainda mais a atividade neural. A falta de tratamento para 0 excesso
desses hormdnios liberados, cria um desequilibrio no sistema imunoldgico, levando a problemas fisiol6gicos, bioldgicos e
comportamentais (Souza, 2021).

No contexto do estresse cronico, os hormdnios glicocorticoides produzidos representam uma ameaga ao sistema
imunolégico. A relacdo estreita entre o sistema imunolégico e o sistema enddcrino, responsavel pela producéo e regulacao desses
hormonios, faz com que a producdo excessiva cause danos significativos as células imunolégicas (Souza et al., 2022).

De acordo com Silva (2019), o estresse quando é identificado e bem controlado, pode ter bons resultados, pois 0 corpo

fica preparado para lidar com os sintomas adversos causados pela doenga. Porém quando ndo tratado corretamente, pode acarretar
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anomalias que prejudicam ainda mais a condigdo da salde humana. Sendo assim, o estresse pode ser definido como uma relagéo
de integracdo do organismo com o mundo que a pessoa Vive (Silva, 2019).

Diversas situacbes podem levar ao aparecimento do estresse em pessoas jovens, como por exemplo o ambiente
académico. Nesse sentido, Junior e Duarte (2021), destacam que 0s sintomas que sentimos quando estamos em um estado de
estresse, se diferem pela individualidade de cada um, entretanto, a fisiologia basica atinge a todos por igual. E dito também que
o individuo esta vulneravel a ser influenciado psicologicamente, afetando assim sua capacidade de controlar situagdes em que
ele é desafiado, conseguindo assim controla-las ou ndo, gerando um estado de estresse que reflete em sua vida académica (Junior
& Duarte, 2021).

Segundo as autoras Archanjo e Rocha (2019), na fase universitaria, onde o estudante se encontra repleto de
incumbéncias e tarefas a serem cumpridas com prazos determinados, ha sempre fatores internos e externos que transformam o
emocional do individuo, gerando assim a necessidade de mudanca e adaptagdo para solucionar os problemas nos quais ele esta
inserido. Todavia, tais adaptacGes podem gerar estresse aos individuos, prejudicando assim o seu rendimento estudantil
(Archanjo & Rocha, 2019).

No ambito estudantil ha a presenca de fatores internos e externos que elevam a tensdo emocional, pela necessidade da
adaptacdo. Podem ser definidos como estressores externos: a competitividade académica, a conduta dos novos professores,
atividades extracurriculares em excesso, o afastamento da familia e até mesmo o contato com drogas licitas e ilicitas. Ja os pontos
de estresse internos podem ser ditos por: baixa autoestima, auséncia de disciplina, frustragdo exacerbada, ansiedade,
perfeccionismo extremo e vulnerabilidade mental (Archanjo & Rocha, 2019).

Durante o periodo académico, o ser humano é colocado em um local com novas atividades de aprendizagem, ficando
assim suscetivel a experimentar momentos cruciais de estresse. Neste novo ciclo, sdo exigidos do individuo a realizacdo de
tarefas as quais ele ainda ndo tinha o costume de realizar, estudos exacerbados, sendo avaliado pela sua boa performance no
feitio de atividades que foram ensinadas. Deste modo, cada pessoa sofre com um tipo de complicagéo estressante, tendo em vista
a maneira de vida de cada um (Schons et al., 2021).

De acordo com os autores Faccini e colaboradores (2020), a modificacdo do padrao de doencas relacionada a mudanca
do estilo de vida dos seres humanos nos dltimos anos tem a ver com fatores externos ( fisicos, quimicos e biolégicos), mas no
entanto o fator emocional estd cada vez mais presente na vida moderna como depresséo, ansiedade e panico, devido as rotinas
exaustivas, as pessoas tem a dificuldade em adaptar-se as novas atividades propostas, levando-se assim a um estado critico de
estresse (Faccini et al., 2020).

Conforme pesquisas realizadas pelos autores Araujo et al. (2021), o estresse pode ser dividido de duas maneiras, uma
delas € o estresse positivo, e a outra pode se caracterizar como destrutiva, sendo denominada estresse negativo, que dependendo
do tempo de duracdo e da forma a qual é intensa, leva o individuo ao estresse cronico. Desse modo, correspondente a pressao
sofrida no dia a dia, o ser humano esta sujeito ao desequilibrio psicolégico e patoldgico (Aradjo et al., 2021).

De acordo os autores Lucio e colaboradores (2019), os sintomas mais comuns causados pelo estresse sdo: dores de
cabeca e no corpo, alteragGes intestinais, palpitaces, cansago, nauseas e tremores. Quando 0 estresse se encontra em excesso
sdo produzidas anomalias psicoemocionais como, cansa¢o mental, crises de ansiedade e humor, deficiéncia de concentracao e
perca de memoria, deixando assim o individuo inapto a realizar tarefas basicas do dia a dia (Lucio et al., 2019).

As autoras Abrahdo e Lopes (2022), mostram em suas pesquisas que o estresse pode ser dividido em trés fases, as quais
n&o recebendo tratamento devido, tendem a evoluir. A primeira fase pode ser caracterizada por sintomas como a insénia (devido
a elevada liberacdo de adrenalina), inquietacao, crises de ansiedade e irritabilidade excessiva. J& na segunda fase o organismo
sofre com a falta de memorizagdo e 0 cansago excessivo. Se ndo tratado, 0s agentes estressores tendem evoluir para a terceira

fase, onde se fazem presentes sintomas como: pressdo elevada, apatia emocional, alteracdo de niveis bioquimicos como o
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colesterol e dentre outros, até 0 momento em que o organismo do ser humano, estd em completa exaustdo, sendo assim o estresse
é definido como nocivo a salide (Abrahdo & Lopes, 2022).

Outro ambiente, ambiente estressor e que afeta a qualidade de vida das pessoas consiste no ambiente de trabalho.
Segundo Souza e Lima (2022), os problemas enfrentados dentro do ambiente de trabalho geram desgastes emocionais e fisicos,
que quando ndo sdo resolvidos de forma benéfica ao funcionario podem gerar um estado de estresse ocupacional. Todavia,
quando ndo é possivel reverter a situacdo o estresse ocupacional, que é definido pela presenca de agentes estressores no ambiente
trabalhista, se torna cronico desencadeando assim a Sindrome de Burnout (Souza & Lima, 2022).

A palavra “Burnout” vinda do inglés tem como tradugéo a expressio “perder a energia” ou até mesmo “perder o fogo”,
ela foi designada para descrever aquilo que parou de funcionar devido a falta de energia. O termo Burnout € utilizado como uma
metéafora para descrever o cansago exacerbado da classe trabalhista, uma vez que os principais sintomas que caracterizam a
sindrome sdo: irritabilidade, fadiga, aborrecimentos, sentimento de fracasso e principalmente a sobrecarga de trabalho. Desse
modo, os sintomas descritos resultam no estresse ocupacional, que ndo sendo revertido desenvolve a Sindrome de Burnout
(Caixeta et al., 2021).

Estudos realizados por um grupo de pesquisadores, Pinheiro e colaboradores, revelam que quando o individuo entra em
exposi¢ao aos fatores estressantes, hd uma grande chance de que esses transtornos se transformem em problemas psiquicos em
decorréncia de um desequilibrio imunoldgico, uma vez que o sistema imune através de citocinas emitidas pelo estresse, podem
alterar o sistema nervoso central (SNC), acarretando assim anomalias psicomotoras e imunoldgicas ao ser humano (Pinheiroet
al., 2021).

Além disso, segundo Silveira e Teixeira (2021), o estresse pode ser um fator agravante de algumas doencas, €, pode ser
o causador dessas anomalias. Tem sido descrito que doengas cardiacas e o cancer pode estar relacionado com a falta de tratamento
do estresse, pois fatores comportamentais e psicolégicos podem gerar alteragcBes na fisiologia humana, pois existe uma
comunicagao entre o sistema nervoso, endécrino e imunolégico (Silveira & Teixeira, 2021).

Diante disso, verifica-se que, o estresse pode causar patologias, afetar a qualidade de vida e a sensacdo de bem-estar, e
a cada ano, se torna um problema ainda maior na sociedade, devido as altas tensdes do dia a dia, as constantes adaptagdes que

passamos sejam por problemas pessoais ou até mesmo do ambiente em que se vive.

4. Consideracdes Finais

O estresse aparece como um problema bastante atual que se desencadeia por meios fisicos ou psicol6gicos e envolve
varios sistemas. Portanto, a emo¢do provocada pelo estresse € uma resposta fisiolégica do corpo em necessidades especiais.
Encontramos um crescimento do nimero de patologias ligadas aos horménios envolvidos com o estresse, pois quando esses
hormdnios se apresentam alterados, hd danos prejudiciais para o individuo.

O sistema imunolégico trabalha para manter o equilibrio interno do corpo, que é essencial, garantindo assim seu
funcionamento saudavel. Quando o individuo se encontra em uma situacdo estressante, podem ocorrer mudangas fisicas ou
emocionais que afetam diretamente seu sistema imune, fazendo-o reagir a situacdo, causando assim, uma resposta na maioria
das vezes que vai impactar a satde do individuo.

Respostas a estimulos que sdo ameacadores, acarretando um estado de alerta e sintomas como aceleracao da respiracéo
e batimentos cardiacos aparecem rapidamente. Assim como baixar a imunidade, dores de cabeca, cansaco mental, crises de
ansiedade e humor, deficiéncia de concentragdo e perca de memdria, deixando assim o individuo inapto a realizar tarefas basicas
do dia a dia e afetar os processos fisioldgicos e imunoldgicos, incluindo a resposta inflamatéria, e podendo servir como um

gatilho para o desenvolvimento de outras doengas.
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Desse modo, o estresse influencia varias funcGes e sistemas, pois além de desencadear diversas doengas, desestabiliza
todo o sistema imunoldgico, é preciso ter em mente a importancia dos cuidados da salde, que se torna o maior aliado contra o
estresse, e ajuda em seu controle. Para controlar o estresse, é fundamental adotar uma abordagem holistica, que inclui a préatica
regular de exercicios, uma alimentacéo equilibrada, o sono adequado, uma atitude mental mais leve e a capacidade de assumir o
controle sobre sua vida.

Considerando as nuances apresentadas sobre o estresse e a imunidade, trabalhos futuros podem se concentrar em
explorar estratégias mais especificas para mitigar o impacto do estresse no sistema imunolégico. Uma vertente de pesquisa
interessante seria investigar abordagens terapéuticas alternativas, como técnicas de relaxamento, meditacdo ou terapias
cognitivas comportamentais, a fim de analisar sua eficacia na preservagdo ou melhoria da resposta imunoldgica frente ao estresse

cronico.
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