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Resumo

O presente artigo tem por objetivo, abordar por meio de uma revisdo narrativa da literatura a relevancia do Método
Pilates para os individuos que enfrentam a fibromialgia, com um foco especial na reducdo dos sintomas e na gestéo da
condicgdo, com o objetivo de melhorar a qualidade de vida. Este estudo é uma revisdo narrativa da literatura que adota
uma abordagem qualitativa, A coleta de dados foi realizada entre marco e outubro de 2023, periodo durante o qual
foram examinados estudos disponiveis em bases de dados ¢ Foram empregados os seguintes descritores: "Dor",
"Pilates", "Fibromialgia" e "Qualidade de vida". A fibromialgia é uma condicdo reumatoldgica caracterizada por dor
cronica generalizada, limiar de dor reduzido, hiperalgesia e alodinia. O diagnostico da fibromialgia é clinico e envolve
a identificacdo de pontos sensiveis no corpo. O tratamento é altamente individualizado e tem como objetivo controlar
os sintomas, melhorar a qualidade de vida e minimizar a dor. Ele inclui uma combinagdo de tratamentos
farmacologicos e ndo farmacol6gicos, como atividades fisicas, fisioterapia, e até mesmo a pratica do método Pilates.
A combinacdo do método Pilates com a fisioterapia tem se mostrado eficaz no tratamento da fibromialgia,
proporcionando melhora na qualidade de vida, alivio da dor e reeducacdo funcional. Atividades fisicas, como
caminhada, Pilates e natacdo, quando supervisionadas por fisioterapeutas, contribuem para aliviar a dor, melhorar a
funcdo cardiorrespiratéria e fortalecer os masculos.

Palavras-chave: Dor; Fibromialgia; Qualidade de vida.

Abstract

The present article aims to address, through a narrative literature review, the relevance of the Pilates method for
individuals dealing with fibromyalgia, with a special focus on symptom reduction and condition management, aiming
to enhance their quality of life. This study is a narrative literature review adopting a qualitative approach. Data
collection was conducted between March and October 2023, during which available studies in databases were
examined. The following keywords were employed: "Pain,” "Pilates,” "Fibromyalgia,” and "Quality of life."
Fibromyalgia is a rheumatological condition characterized by chronic widespread pain, reduced pain threshold,
hyperalgesia, and allodynia. The diagnosis of fibromyalgia is clinical and involves the identification of tender points
on the body. Treatment is highly individualized and aims to control symptoms, improve quality of life, and minimize
pain. It includes a combination of pharmacological and non-pharmacological treatments, such as physical activities,
physiotherapy, and even the practice of the Pilates method. The combination of Pilates with physiotherapy has proven
to be effective in treating fibromyalgia, providing improvements in the quality of life, pain relief, and functional
reeducation. Physical activities like walking, Pilates, and swimming, when supervised by physiotherapists, contribute
to pain relief, improved cardiorespiratory function, and muscle strengthening.

Keywords: Pain; Fibromyalgia; Life quality.

Resumen

El presente articulo tiene como objetivo abordar, a través de una revision narrativa de la literatura, la relevancia del
método Pilates para las personas que enfrentan la fibromialgia, con un enfoque especial en la reduccion de los
sintomas y el manejo de la condicidn, con el fin de mejorar la calidad de vida. Este estudio es una revision narrativa
de la literatura que adopta un enfoque cualitativo. La recopilacion de datos se realizé entre marzo y octubre de 2023,
periodo durante el cual se examinaron estudios disponibles en bases de datos. Se emplearon las siguientes palabras
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clave: "Dolor", "Pilates”, "Fibromialgia" y "Calidad de vida". La fibromialgia es una afecciéon reumatolégica
caracterizada por dolor cronico generalizado, umbral de dolor reducido, hiperalgesia y alodinia. El diagndstico de la
fibromialgia es clinico y implica la identificacion de puntos sensibles en el cuerpo. El tratamiento es altamente
individualizado y tiene como objetivo controlar los sintomas, mejorar la calidad de vida y minimizar el dolor. Incluye
una combinacion de tratamientos farmacoldgicos y no farmacolégicos, como actividades fisicas, fisioterapia e incluso
la practica del método Pilates. La combinacion del método Pilates con la fisioterapia ha demostrado ser eficaz en el
tratamiento de la fibromialgia, proporcionando mejoras en la calidad de vida, alivio del dolor y reeducacion funcional.
Las actividades fisicas, como caminar, Pilates y nadar, cuando son supervisadas por fisioterapeutas, contribuyen a
aliviar el dolor, mejorar la funcion cardiorespiratoria y fortalecer los masculos.

Palabras clave: Dolor; Fibromialgia; Calidad de vida.

1. Introducéo

A nocicepcédo é um fendmeno subjetivo que frequentemente se correlaciona com lesGes reais ou potenciais nos tecidos
e pode ser descrito em termos de nociceptores e duas de suas caracteristicas (da Silva & Ribeiro-Filho, 2011) Consideramos
que a dor € uma manifestacdo disfuncional do sistema nervoso central que afeta a populacdo mundial. Isso se torna uma
preocupacao significativa em salide, uma vez que a maioria das pessoas experimenta algum tipo de dor apds sofrer injurias,
sejam elas de origem externa ou interna. Portanto, é crucial a compreensdo da fisiopatologia da dor para avaliar de forma
abrangente seus impactos na qualidade de vida, especialmente em pacientes diagnosticados com fibromialgia.

Devido a disfuncéo do sistema nervoso central, observa-se uma operagdo anormal das vias de transmissdo da dor,
levando a sensibilizacdo central da sinalizacdo da dor (Clauw et al., 2011). Como resultado, essa percepcéo desencadeia uma
série de modificacbes na vida das pessoas, resultando em alteracfes significativas em seus padrbes de vida e habitos com o
objetivo de mitigar as sensagcdes dolorosas diarias. No caso dos individuos diagnosticados com fibromialgia, essas
modificacbes se manifestam em forma de dor generalizada no corpo, distrbios do sono ndo reparador e fadiga, que
representam as principais caracteristicas clinicas da sindrome da fibromialgia (FM). Essa condi¢do provoca uma série de
transtornos na qualidade de vida desses pacientes, tornando essencial um diagndstico preciso e abordagens terapéuticas
adequadas para lidar com essa patologia.

Individuos diagnosticados com sindrome da fibromialgia (FM) frequentemente manifestam uma baixa tolerancia a
dor, acompanhada por problemas secundarios, como comprometimento da memoria e concentragdo, ansiedade, distirbios do
sono, sintomas depressivos, cefaleias, tontura e alteragcdes gastrointestinais (SBR, 2011). Diante dessas manifestacGes, €
imperativo que os pacientes com esta sindrome recebam uma abordagem multiprofissional para promover uma melhor
qualidade de vida.

De acordo com Costa et al. (2016), o Método Pilates (MP) é um sistema de exercicios concebido para aprimorar a
flexibilidade, resisténcia fisica, forca, equilibrio e coordenagdo motora. Portanto, a intervencao fisioterapéutica com o método
Pilates é essencial para individuos com fibromialgia, com o objetivo de abordar o corpo e a mente de forma integrada,
estabelecendo uma rotina de habitos saudaveis e promovendo um estado de bem-estar. Essa abordagem visa minimizar ou
eliminar as dores musculoesqueléticas, uma vez que o método Pilates se revela uma ferramenta valiosa no tratamento da
fibromialgia, podendo ser combinado com a fisioterapia para aprimorar a qualidade de vida desses pacientes.

A fibromialgia representa uma significativa preocupacdo de salde publica, uma vez que é uma sindrome
musculoesquelética cronica de natureza algica. Ela é caracterizada por uma duracdo de sintomas que se estende por mais de
trés meses e esta associada a uma alteragdo do sistema nervoso central (SNC). A principal manifestacéo clinica consiste em dor
generalizada, onde ocorre uma perturbacdo na transmissdo dos estimulos dos centros sensitivos aferentes. Esta sindrome se
caracteriza por uma dor de natureza ndo inflamatdria, com etiologia ainda ndo totalmente compreendida, o que torna o
diagnostico desafiador. Além disso, a fibromialgia frequentemente resulta em incapacidade laboral (Helfenstein Junior et al.,
2012).


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v12i13.44183

Research, Society and Development, v. 12, n. 13, €21121344183, 2023
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v12i13.44183

Diante do apresentado, o presente artigo tem por objetivo, abordar por meio de uma reviséo narrativa da literatura a
relevancia do Método Pilates para os individuos que enfrentam a fibromialgia, com um foco especial na reducdo dos sintomas

e na gestdo da condicdo, com o objetivo de melhorar a qualidade de vida.

2. Metodologia

Este estudo é uma revisdo narrativa da literatura que adota uma abordagem qualitativa, conforme demonstrado no
estudo de Nunes e Santos (2023). A coleta de dados foi realizada entre margo e outubro de 2023, periodo durante o qual foram
examinados estudos disponiveis em bases de dados como a Cochrane Library, Scielo, Sciencedirect, Epistemonikos e
Biblioteca Virtual de Salde. Foram empregados os seguintes descritores: "Dor", "Pilates"”, "Fibromialgia” e "Qualidade de
vida", com a combinacdo de operadores booleanos "AND" e "OR". A pesquisa abrangeu artigos em lingua portuguesa, inglesa
e espanhola, com um limite temporal de 13 anos.

Os critérios de inclusdo consideraram artigos publicados nos ultimos 13 anos, redigidos em portugués, inglés e
espanhol, que abordaram a aplicagdo do método Pilates para individuos com fibromialgia, com énfase na reducdo dos sintomas
e no controle da patologia, visando aprimorar a qualidade de vida. Além disso, os artigos incluidos precisavam estar
disponiveis integralmente em formato eletrdnico. Foram excluidos os artigos que ndo se enquadraram no periodo de 13 anos,

que ndo tinham relevancia direta para o objetivo central do estudo e que ndo estavam acessiveis na integra.

3. Resultados e Discussao
3.1 Dor

A dor, um fenémeno intrinseco a vida, desempenha um papel essencial como mecanismo de alerta e protecdo. Ela
atua como um mecanismo de protecdo ao identificar estimulos agressores que representam uma ameaga a integridade do
organismo e, a0 mesmo tempo, serve como um alerta para que 0s seres vivos busquem meios de restaurar a normalidade
(Konrad et al., 2015). Portanto, € evidente que a dor é uma presenga constante na vida humana, impactando a qualidade de vida
e a capacidade de desempenhar atividades funcionais. Isso pode levar a uma reducdo na qualidade de vida ou, em casos
extremos, a incapacidade funcional, criando desafios significativos em termos de sadde publica para lidar com a dor, que afeta
a populacdo global. Portanto, torna-se imperativo desenvolver programas de prevengdo, gestdo e tratamento da dor,
reconhecendo que ela pode se manifestar como dor aguda ou crénica, com caracteristicas e duragio variaveis. E importante
notar que a dor ndo estd estritamente ligada a conexfes neurais, uma vez que fatores sociais e psicoldgicos também
desempenham papéis significativos na geracdo de experiéncias de dor complexas no cérebro.

Conforme expresso na definicdo revisada de dor pela Associacdo Internacional para o Estudo da Dor: conceitos,
desafios e compromissos. A dor é uma experiéncia multidimensional que envolve aspectos fisicos e emocionais. Além de
afetar a qualidade de vida das pessoas, a dor representa a principal razdo para o absenteismo no ambiente de trabalho,
acarretando em custos sociais significativos, tanto para as empresas quanto para o sistema de trabalho como um todo. Isso
destaca a importancia de compreender e gerenciar adequadamente a dor, ndo apenas para 0 bem-estar individual, mas também
para a salide econdmica e social (Raja, et al., 2020).

Portanto, a dor é considerada o quinto sinal vital, o que indica que o corpo passa por altera¢cdes nas fungdes vitais em
resposta a estimulos. Para que essa variagdo seja percebida, o individuo recebe estimulos através das terminagdes nervosas
livres, que sdo entdo transmitidos pelos nervos até a medula espinhal. A partir dai, ocorre a condugdo ambivalente até o tdlamo,
onde a informacdo é processada e enviada ao cOrtex cerebral. O cortex & responsavel por interpretar essa sensacdo
desagradavel, que serve como um alerta de que ha mudancas no corpo. Portanto, a dor desempenha um papel fundamental na

protecao e alerta, sinalizando a presenca de lesGes reais ou potenciais que podem evoluir para patologias.
3
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Para uma melhor compreensdo e abordagem da dor, as dores foram categorizadas e classificadas. Isso auxilia os
profissionais de salde a entender a origem da dor, a realizar diagnosticos e a direcionar o tratamento de acordo com a
sintomatologia, levando em consideracéo se a dor esta associada ou ndo a outros fatores. A avaliacdo da dor pode ser facilitada
por meio do uso de escalas, 0 que permite uma categorizacdo mais precisa. Dessa forma, as dores sdo classificadas de acordo
com o apresentado na Quadro 1.

Quadro 1 — Classificacéo da dor.

CLASSIFICACAO DAS DORES

LOCALIZACAO
Difusa ou localizada;
INTENSIDADE
Fraca. moderada ou forte;
ORDENADAS

Nociceptiva ¢ a dor aguda provocada por alguma lesio como corte, fratura, pos- -operatoria,

artrose, abcesso efc.

Neuropitica ¢ a dor cronica devida a lesdo do sistema nervoso que se manifesta por

sensacdes de queimadura, descarga elétrica ou formigamento.

Psicogénica ¢ a dor relacionada a perturbacio emocional, como enxaqueca, dores estomacais

e contratras. Seu diagnostico ¢ dificultado por ndo haver lesdes ou caunsas visiveis.
REGULARIDADE

A dor aguda dura curto periodo (de minutos a semanas) e se associa a lesdes em tecidos e

orgdos decorrentes de inflamacdo, infeccdo e traumatismo. Desaparece quando diagnosticada

e tratada corretamente.

A dor cronica é prolongada (meses ou anos) e se associa a doenga cronica ou dor aguda ndo

tratada de modo adequado. Pode ser influenciada por fatores psicologicos, cognitivos,

comportamentais, sociais, familiares, vocacionais e newrofisiologicos.

Fonte: Sociedade Brasileira para o Estudo da Dor (SBED).

Desta forma fica notério que a dor € uma presenca constante na vida das pessoas e pode exercer um impacto
significativo nas suas rotinas diarias. Ela pode interferir na qualidade de vida, tornando as atividades diarias desafiadoras e, em
alguns casos, incapacitantes. Além disso, a dor crbnica pode ter efeitos adversos no longo prazo e aumentar o risco de
desenvolver outras patologias ou condigdes de satde. Portanto, é fundamental compreender a natureza da dor, suas causas e 0s
métodos adequados de gerenciamento para minimizar seu impacto negativo e melhorar a qualidade de vida das pessoas
afetadas.

A dor cronica é caracterizada como uma dor persistente que se mantém por um periodo superior a 3 meses, conforme
destacado por Magalhdes (2019). Isso sugere que individuos que experimentam dor continua ao longo desse periodo podem

estar sujeitos a alteracdes no sistema do corpo humano que, por sua vez, podem resultar na perda da mobilidade e, em casos
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mais graves, na incapacidade funcional. A dor cronica, se ndo adequadamente gerenciada, pode levar a complicacdes que
afetam a capacidade das pessoas de realizar atividades cotidianas de forma eficaz. Portanto, é de extrema importancia abordar
e tratar a dor cronica de maneira adequada para evitar potenciais impactos negativos na mobilidade e funcionalidade dos
individuos afetados.

De acordo com Heinen et al., (2016), a presenga da dor na vida das pessoas € uma sobrecarga que limita a capacidade
funcional e prejudica a qualidade de vida. Isso sugere que a dor ndo apenas causa desconforto imediato, mas também pode
desencadear uma cascata de problemas que afetam a vida cotidiana das pessoas. A dor crénica pode ser um fator
desencadeante para o desenvolvimento de distlrbios de salde a curto ou longo prazo, representando um desafio significativo
para 0 bem-estar geral. Portanto, é fundamental reconhecer a importancia de abordar e gerenciar a dor de forma eficaz, a fim
de evitar complicaces e preservar a qualidade de vida.

Mota et al. (2020) destacam a importancia de compreender a relacdo entre a dor musculoesquelética e a
funcionalidade, ressaltando que 0 medo e a angustia da dor s&o mecanismos que comprometem a capacidade de movimentacao
e funcionalidade do corpo. Isso implica que a dor ndo apenas afeta o bem-estar fisico, mas também interfere nas atividades
diérias das pessoas, causando impactos em varias &reas de suas vidas. A dor musculoesquelética pode desencadear distirbios
que influenciam a capacidade de realizar atividades cotidianas, afetando a qualidade de vida e o funcionamento geral do corpo.
Portanto, é fundamental considerar o impacto psicologico e funcional da dor ao avaliar e tratar pacientes com dor
musculoesquelética.

A citacdo de Ruela (2020) destaca que a ocorréncia de distirbios musculoesqueléticos esta associada a varias
demandas fisicas no ambiente de trabalho, bem como a influéncias psicossociais, como o estresse relacionado ao trabalho.
Pode-se inferir que esses fatores internos e externos desempenham um papel fundamental no surgimento de patologias na vida
das pessoas. Essas proposi¢fes podem ser relacionadas a vérias préaticas e fatores que impactam a salde e o bem-estar, como o
estilo de vida sedentério, uma dieta inadequada, a falta de autocuidado devido & correria do cotidiano, e o desafio de equilibrar
as demandas da vida pessoal e profissional. Portanto, é fundamental reconhecer a importancia de adotar medidas de
autocuidado, gerenciar o estresse e adotar praticas saudaveis para evitar o desenvolvimento de distirbios musculoesqueléticos
e promover o0 bem-estar geral.

Lins et al. (2021) destacam que um estado mental negativo, caracterizado por uma visdo pessimista do mundo com
um foco exagerado nas sensac¢Oes dolorosas, pode reduzir significativamente a participacdo das pessoas com Distlrbios
Crénicos Musculoesqueléticos (DCME) em suas atividades diarias. Esse estado de &nimo pode levar a incapacidade funcional
e até ao desenvolvimento de doengas que ndo apenas afetam o individuo em nivel pessoal, mas também tém implicacGes
sociais, reduzindo a qualidade de vida e aumentando o risco de dependéncia no futuro.

Essa interligagdo entre o estado mental negativo e a incapacidade funcional representa um problema de satide publica
que tem repercussdes na esfera socioecondmica e em diversos outros aspectos. Como resposta a essa questdo, muitos paises
tém implementado politicas publicas direcionadas para a prevencao, reducdo e minimizacdo dos impactos da incapacidade
funcional. Essas politicas visam promover o bem-estar e melhorar a qualidade de vida das pessoas com DCME, bem como
aliviar a carga socioeconémica associada a essas condi¢des.

A afirmagio de Magalhfes (2019) enfatiza a importancia da participacio ativa dos usuarios do Sistema Unico de
Salde (SUS) no Brasil, incentivando o enfrentamento e tratamento das dores crénicas com base no autocuidado apoiado. Essa
abordagem destaca a necessidade de uma comunicacao eficaz entre o sistema de salde e os portadores de patologias cronicas,
0 que é de extrema relevancia. Isso possibilita 0 desenvolvimento de condutas e procedimentos especificos para abordar essas
enfermidades que tém um impacto significativo na sociedade.

Ao envolver os pacientes no processo de gerenciamento de suas prdprias condi¢des, 0 sistema de salde pode adaptar
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0s cuidados e as intervenc¢des de acordo com as necessidades individuais. 1sso ndo apenas melhora a qualidade dos servigos de
salide, mas também capacita os pacientes a desempenharem um papel ativo em seu proprio tratamento, promovendo a
autogestdo de doencas cronicas e, por conseguinte, melhorando a qualidade de vida. Portanto, a comunicacdo aberta e a
participacdo dos pacientes sdo elementos-chave na abordagem de patologias cronicas e na promocao da salde na sociedade.

Giacomin e Firmo (2015) ressaltam que o Nucleo de Apoio a Salide da Familia (NASF) foi criado com o propésito de
garantir a integralidade do cuidado e a reabilitacdo das condi¢Ges de sadde, adotando uma abordagem interdisciplinar, mais
resolutiva e integrada a atencdo primaria. Isso implica que as politicas pablicas no Brasil incluem o programa NASF como um
elemento coadjuvante para reduzir o impacto das dores em individuos com doengas cronicas e distarbios, independentemente
de terem ou ndo patologias associadas. O NASF desempenha um papel fundamental ao proporcionar suporte e assisténcia
interdisciplinar, visando melhorar a qualidade de vida e minimizar o sofrimento de pacientes com condicdes cronicas. Essa
abordagem integrada contribui para a promogdo da salde e o bem-estar, refletindo o compromisso do sistema de salide em
fornecer cuidados abrangentes e eficazes para a popula¢do. Portanto, o NASF desempenha um papel essencial na
implementacdo das politicas publicas voltadas para a gestdo das dores em pacientes com condi¢des cronicas.

Lins et al. (2021) ressaltam a importancia de compreender a relacdo entre a dor e a funcionalidade, destacando que
esse € um tema que ja recebe atencdo na atengdo bésica a salde no Brasil. 1sso demonstra o comprometimento da atengéo
basica em abordar de maneira multidisciplinar as questdes relacionadas a dor e aos disturbios que podem resultar na perda de
mobilidade e na incapacidade funcional. A atencdo basica a salde desempenha um papel crucial na prevencao e no tratamento
de disturbios que afetam a qualidade de vida das pessoas. Ao abordar a dor e seus impactos na funcionalidade, os profissionais
de sadde podem contribuir significativamente para a minimizagdo do sofrimento dos pacientes. Essa abordagem
multidisciplinar e preventiva é fundamental para promover o bem-estar e melhorar a qualidade de vida da populagéo, refletindo
um compromisso com a salde e o cuidado integral.

Pinheiro et al. (2021) enfatizam a importancia das praticas integrativas e complementares de salde como estratégias
valiosas para prevenir, promover e proteger a saude. Isso destaca a relevancia dessas abordagens na sociedade, uma vez que
elas podem estimular o autocuidado, a adogdo de exercicios regulares e, assim, contribuir para a reducéo do surgimento e do
impacto de doencas. As praticas integrativas e complementares de satde incluem uma variedade de métodos terapéuticos que
vao além da medicina convencional. Isso pode envolver terapias como acupuntura, ioga, meditacdo, entre outras. Essas praticas
tém se mostrado eficazes na promocdo do bem-estar, no gerenciamento do estresse e na prevencao de doencgas. Portanto, seu
reconhecimento e inclusdo nas estratégias de salde publica podem ser benéficos para a populagéo, estimulando um cuidado
mais abrangente e saudavel com a sadde.

Os mesmos altores ainda destacam a necessidade de um estimulo constante para promover mudancgas no estilo de vida
da populagdo, com acBes que visem prevenir 0 sedentarismo. Isso ressalta a importancia de manter esforgos continuos para
encorajar as pessoas a adotarem habitos mais ativos e saudaveis, evitando o estilo de vida sedentario. A promogéo de um estilo
de vida ativo é fundamental para prevenir uma série de problemas de salde, incluindo doengas cronicas e distirbios
relacionados ao sedentarismo. Portanto, é necessario criar um ambiente e cultura que incentivem a pratica regular de exercicios
e a adocdo de habitos saudaveis. 1sso requer um esforco constante por parte da sociedade, das autoridades de salde e de outros

stakeholders para promover a conscientizacéo e fornecer oportunidades para a populacéo se manter ativa.

Fibromialgia
De acordo com Letieri et al. (2013), a fibromialgia ¢ uma condicdo reumatolégica caracterizada por dor cronica
generalizada, um limiar de dor reduzido, hiperalgesia e alodinia. Essa € uma condicdo que causa desconforto significativo para

os portadores, pode levar ao desenvolvimento de patologias secundarias e é notoriamente desafiadora de diagnosticar devido a
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sua etiologia pouco conhecida.

A descricdo apresentada por D'Almeida (2018) esclarece que a fibromialgia é uma sindrome dolorosa que nao esta
associada a processos inflamatérios. Os pacientes afetados por essa condicdo experimentam dores no sistema
musculoesquelético, e essas dores geralmente estdo concentradas em pontos sensiveis espalhados por varias partes do corpo.
Esses pontos sensiveis sdo um dos principais critérios de diagnostico da fibromialgia, e a pressdo ou estimulagdo desses pontos
tende a causar desconforto ou dor nos pacientes.

Gomes (2020) destaca que a fibromialgia afeta aproximadamente 2,5% da populagdo, com uma incidéncia maxima
em mulheres jovens e de meia-idade. No entanto, essa condicdo pode afetar pacientes de qualquer faixa etaria e género.
Embora ndo haja uma interpretacdo definitiva para o motivo pelo qual afeta mais as mulheres, é possivel que fatores hormonais
desempenhem um papel.

A fibromialgia é mais comum em mulheres, com uma prevaléncia geralmente observada entre as idades de 30 a 50
anos (Friedrich et al., 2020). Portanto, é crucial que as mulheres nesta faixa etéria recebam atencéo especial, ja que estdo mais
suscetiveis a essa condi¢cdo. Embora a causa da fibromialgia ainda néo seja totalmente compreendida, acredita-se que o cérebro
dos pacientes produza quantidades insuficientes de serotonina, uma substancia que desempenha um papel crucial no controle
da dor. Como resultado da diminuigdo dos niveis de serotonina, os pacientes perdem a capacidade de regular e controlar a dor
(D'almeida, 2018)

A fibromialgia ¢ uma condi¢do reumética caracterizada por dor difusa e outros sintomas. Como afirmou Santana
(2021), A FM ¢é uma condicdo reumatolégica que se manifesta por meio de lesdes, dor generalizada, e cuja causa ainda
permanece indefinida’. Essa falta de clareza na causa torna o diagnéstico desafiador e pode levar a diversos transtornos na vida
dos pacientes, resultando em uma diminuicdo significativa na qualidade de vida. De acordo com Gomes (2020), a fibromialgia
é uma sindrome clinica reumatica crénica que envolve dor musculoesquelética generalizada e uma variedade de sintomas,
incluindo fadiga, distirbios do sono, comprometimento cognitivo, dores de cabeca e depressdo. Essa condicdo causa
sofrimento e incapacidade consideraveis aos pacientes. Até 0 momento, sua etiologia ndo foi totalmente esclarecida, o que
dificulta o desenvolvimento de terapias eficazes.

Portanto entendemos que a fibromialgia é uma patologia que pode afetar quaisquer pessoas sem idade especifica
apresentando varios sintomas levando a pessoa a ter dificuldades em ter uma capacidade funcional assim afetando o cotidiano
do paciente e das pessoas que convive com o portador da Fibromialgia.

Os mecanismos fisiopatolgicos exatos que estdo por tras da fibromialgia ainda permanecem desconhecidos, e a causa
da condigdo € considerada idiopatica, como apontado por Pires (2021). Por analogia, os individuos afetados por essa doenca
experimentam uma reducdo na capacidade de perceber a dor, uma informacao de grande importancia para a compreensdo dessa
condicéo.

Faria et al. (2014) afirmam que a fisiopatologia da fibromialgia parece ser resultado da complexa interacdo de
multiplos componentes, incluindo elementos imunoldgicos, neuroenddcrinos, psicoemocionais e comportamentais.
Eventualmente, a fibromialgia é uma patologia que é influenciada por fatores tanto do ambiente externo quanto do interno,
levando os pacientes a experienciarem alteragdes significativas em suas vidas cotidianas, afetando desde a esfera pessoal até a
social

Sinais e sintomas mais comuns sdo: cefaleia, reducdo de meméria, retencdo de liquido, depressdo, bexiga irritada e
sensacdo de dorméncia. Além disso a doenca afeta diretamente 0 SNC, causando hiperalgesia e alodinia. Tendo em vista que
esses sinais e sintomas pode ser apresentado em outras patologias assim a fibromialgia pode ser confundida com as doencas

que afeta a sociedade dessa forma é de dificil o diagnostico (Almeida, 2019).
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O diagnostico da fibromialgia é clinico, ou seja, ndo sdo necessarios exames para comprovar que ela esta presente.
Com uma entrevista clinica adequada e completa, é possivel diagnosticar a fibromialgia e descartar outros problemas (Brasil,
2022). Portanto os exames sdo apenas complementares para descarta a presenca de outras doencas. A citacdo de D'Almeida
(2018) enfatiza a importancia de buscar ajuda médica quando se suspeita de fibromialgia, ja que a condicdo pode ser
debilitante e requer uma abordagem especifica de cuidados para gerenciar os sintomas.

O diagnostico da sindrome é de dificil resultado e se faz necessario uma avaliagdo minuciosa do especialista em
reumatologia com uma série de observagGes se 0 paciente apresentar 11 pontos de dores de 18 pontos sensiveis presente nos
membros superiores, inferiores e tronco e com mais de 3 meses de dores.

O tratamento da sindrome da fibromialgia é altamente individualizado e tem um foco exclusivamente sintomaético.
Conforme destacado por Friedrich et al. (2020), o objetivo do tratamento é controlar os sintomas, ndo os eliminar, dada a
complexidade da sindrome e suas multiplas manifesta¢cdes no corpo dos pacientes. Portanto, é essencial desenvolver planos de
tratamento personalizados para atender com precisdo as necessidades de cada portador da sindrome.

Conforme apontado por Costa et al. (2020), o tratamento da fibromialgia requer uma abordagem que combine tanto
intervengdes farmacoldgicas quanto ndo farmacoldgicas. 1sso significa que os recursos terapéuticos sdo variados e adaptados
para atender as necessidades especificas de cada paciente.

E importante ressaltar que o tratamento da fibromialgia deve ser multidisciplinar, individualizado e envolver a
participagdo ativa do paciente. Ele se baseia em abordagens farmacoldgicas e ndo farmacoldgicas, que podem ser aplicadas de
forma singular ou combinada. Embora os tratamentos disponiveis ndo permitam uma remissdo completa dos sintomas, eles
tendem a melhorar significativamente a qualidade de vida e o estado de satde dos pacientes. E relevante destacar que, até o
momento, ndo existe uma cura definitiva para esta condicdo (Gomes, 2020). Interpreta-se que o tratamento para esses pacientes
é essencial esclarecer o paciente e a familia sobre sua doenca e realizar orientacfes é fundamental 0 acompanhamento com
uma equipe multiprofissional podendo introduzir medicamentos, acompanhamento psicologico e atividades fisicas para
minimizar o impacto da patologia ja que o objetivo do tratamento é controlar a patologia e melhorar a qualidade de vida de
paciente.

Segundo Gavi et al. (2018), a aplicagdo do Mini-Exame do Estado Mental (MEEM) como um teste de rastreio das
fungdes cognitivas em pacientes com fibromialgia pode fornecer uma base mais s6lida para orientar o tratamento. Isso é
particularmente relevante, pois existem escalas e testes que estdo se tornando Uteis no diagndstico precoce da fibromialgia,
uma vez que o diagndstico é predominantemente clinico.

Como observado por Tristdo e Pecanha (2020), o tratamento ndo farmacoldgico da sindrome dolorosa cronica deve
ser introduzido de forma estratégica, considerando as diferentes etapas do tratamento. Tratamentos ndo farmacolégicos,
incluindo atividade fisica e reeducacdo alimentar, tém demonstrado beneficios significativos para os pacientes

De acordo com Silva (2023), a alimentacdo desempenha um papel fundamental no tratamento da fibromialgia como
uma terapia ndo farmacologica. A alimentacdo pode melhorar os sintomas e ter um impacto positivo na qualidade de vida dos
pacientes, destacando a importancia da reeducacéo alimentar. Além disso, Trevisan et al. (2022) afirmam que os tratamentos
farmacoldgicos disponiveis para a fibromialgia s@o seguros e eficazes. Os medicamentos sdo prescritos com base nos sintomas
apresentados pelos pacientes e sdo ajustados conforme necessario. Eles desempenham um papel crucial na reducdo da dor,
melhoria do padrdo de sono, combate a fadiga, ansiedade e depressdo. Uma variedade de medicamentos, como relaxantes
musculares, analgésicos, moduladores da membrana neural e antidepressivos, € utilizada no tratamento da fibromialgia. Os
analgésicos mais comuns incluem o paracetamol e o tramadol (SPR, Sociedade Brasileira de Reumatologia). Com o intuito de
melhora os sinais e sintomas da fibromialgia os farmacos sdo coadjuvantes para minimizar os impactos da patologia e assim

melhorando a qualidade de vida desses pacientes sendo possivel eles ter uma melhora nas suas atividades de vida diaria.
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De acordo com Matsudo e Lilloll (2019), as evidéncias apontam que a primeira intervencdo ndo farmacoldgica crucial
para pessoas com fibromialgia é a préatica regular de atividades fisicas. Exercicios aerébicos, tanto dentro quanto fora da agua,
e o fortalecimento muscular tém efeitos positivos na salde fisica e mental dos pacientes. Portanto, a pratica regular de
atividades fisicas é de extrema importancia para os portadores de fibromialgia, pois tem impacto direto no funcionamento do
corpo, prevenindo outras patologias e promovendo uma sensagdo de bem-estar tanto mental quanto fisico.

No entanto, como observado por Gongalves (2018), embora se reconheca a importancia da inclusdo do exercicio
fisico no tratamento de pacientes com fibromialgia, é evidente que existem aspectos que precisam ser mais esclarecidos.
Portanto, é necessario conduzir mais pesquisas sobre exercicios especificos para fibromialgia, a fim de desenvolver abordagens

terapéuticas mais eficazes e adequadas as necessidades dos pacientes.

Meétodo pilates

O método Pilates é um sistema de exercicios desenvolvido por Joseph Hubertus Pilates, um alemdo que uniu
principios filoséficos e técnicas de movimento orientais, como o yoga, com métodos ocidentais de educacdo corporal,
incluindo a pedagogia de danca de Rudolph Laban e a ginastica médica de P.H. Ling. Joseph Pilates, o criador deste método,
nasceu na cidade aleméd de Monchengladbach e enfrentou desafios de saude na infancia, incluindo asma, raquitismo e febre
reumatica. Como um jovem, ele desenvolveu exercicios para melhorar sua aptidao fisica. Durante a Primeira Guerra Mundial,
em 1914, Joseph Pilates foi exilado para uma ilha na Inglaterra, onde trabalhou como enfermeiro em um hospital que tratava
de mutilados e pesquisou maneiras de reabilitar as vitimas da pandemia de gripe influenza em 1918. Nesse ambiente, ele
introduziu o uso de molas conectadas ao leito hospitalar e desenvolveu um aparelho conhecido como Cadillac ou trapézio.
Joseph Pilates também criou uma série de exercicios que poderiam ser praticados em um ambiente controlado com a
assisténcia das molas (Angelo, 2014).

A técnica desenvolvida por Joseph Pilates ganhou ampla difusdo na comunidade da danca, inicialmente focando na
reabilitacdo de lesBes musculoesqueléticas em bailarinos, como mencionado por Angelo (2014). Ao longo dos anos, 0 método
evoluiu e continua a ser praticado até os dias atuais, com énfase na melhoria da qualidade de vida dos praticantes e sendo
adotado como uma abordagem terapéutica por portadores de fibromialgia para aliviar os sintomas da patologia. O método
Pilates se baseia em fundamentos anatdmicos, fisiol6gicos e biomecanicos, e abrange seis principios basicos que devem ser
respeitados para sua aplicacdo correta. Esses principios incluem a respiracéo, a concentracdo, o controle, a precisdo, o centro
de forca e movimentos fluidos. Como resultado, 0os movimentos no método Pilates s&o suaves e projetados para minimizar
impactos.

O método Pilates oferece uma série de beneficios, abrangendo melhorias circulatérias, musculoesqueléticas,
respiratérias, posturais e emocionais. Portanto, o método Pilates desempenha um papel significativo na melhoria da qualidade
de vida, afetando positivamente tanto o estado emocional quanto o fisico das pessoas, e contribuindo para a capacidade de
realizar Atividades de Vida Diaria (AVD's) (Carvalho et al., 2021).

Como mencionado por Franco (2023), o método Pilates, quando combinado com a fisioterapia, atua como uma
ferramenta valiosa na manutencdo da salude e na prevencdo de diversas doencas. Essa abordagem coadjuvante tem como
objetivo melhorar a qualidade de vida, reduzir o sedentarismo e pode ser uma parte importante do tratamento para pacientes

com fibromialgia, levando a uma melhora nos sintomas dessa patologia.

Fisioterapia Com Pilates Na Fibromialgia
O uso do Pilates, combinado com os principios tradicionais da fisioterapia, como o método cinesioterapéutico, oferece

beneficios notéaveis, incluindo a melhora da flexibilidade, mobilidade articular e forca, bem como a promocéo da reeducacao
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funcional. Portanto, é de extrema importancia que um protocolo de atendimento detalhado seja estabelecido para pacientes
com fibromialgia, de modo a fornecer um tratamento que minimize a dor e estimule um processo de bem-estar e qualidade de
vida (Angelo, 2014).

A pratica de atividades como caminhada, Pilates ou natacdo, reforcada pela fisioterapia, tem demonstrado
proporcionar resultados positivos. Essas atividades contribuem para aliviar a dor, melhorar a fungdo cardiorrespiratoria,
fortalecer os musculos e, como resultado, melhorar a qualidade de vida dos pacientes. Portanto, a fisioterapia desempenha um
papel fundamental no tratamento da fibromialgia quando combinada com outras formas de atividade fisica (Muniz & Ferreira
2022).

Borges (2011) destaca que o método Pilates é particularmente benéfico para casos de fibromialgia, uma vez que os
exercicios enfatizam o fortalecimento e alongamento muscular de forma suave e progressiva, respeitando sempre a fisiologia
muscular e a biomecénica articular de cada individuo. Sendo assim o fisioterapeuta deve realizar os exercicios com base em
cada praticante respeitando os limite de cada pessoa associado a outros métodos tradicionais da fisioterapia como por exemplo
a cinesioterapia, reeducacao postural global (RPG), liberacdo Miofascial, ventosa, massoterapia e entre outros e tendo como
consequéncia a melhora da sintomatologia.

A fisioterapia pode ajudar a tratar a fibromialgia, melhorar os efeitos da dor e outros sintomas, restaurar a forga fisica,
manter a fungdo e melhorar a qualidade de vida do paciente. Desta maneira o processo de reabilitar esse paciente exige uma
boa conduta fisioterapéutica e um bom vinculo com o paciente ja que ocorre maneira lenta respeitando os limites do paciente.
Além disso, a fisioterapia oferece diversos beneficios aos pacientes, contribuindo para o fortalecimento dos musculos do corpo,
melhoria da salde cardiovascular e alivio das tensGes. Além disso, as sessdes de fisioterapia liberam endorfinas, que
desempenham um papel importante na quebra do ciclo dor-imobilidade-dor, e ativam o sistema opioide enddgeno. Isso resulta
em um aumento do limiar de tolerancia a dor e na produgdo de uma resposta analgésica (Catalam et al., 2022). Dessa forma, a
fisioterapia desempenha um papel valioso na promogéo da recuperagdo, alivio da dor e melhoria do bem-estar dos pacientes.
Se vocé tiver mais perguntas ou precisar de informagdes adicionais, fique a vontade para perguntar. Deste modo a fisioterapia
atua em todos os ambitos visando trazer melhorias para os pacientes portadores da sindrome.

O método pilates e a hidroterapia foram eficazes na melhoria das disfungdes musculoesqueléticas e na reducao da
sintomatologia da sindrome (da Silva & Ferreira, 2021). Portanto esses métodos tem o foco de melhor a forca muscular,
resisténcia, flexibilidade, mobilidade e equilibrio desta forma reduzindo o quadro algico.

O uso da fisioterapia aquatica na reabilitagdo de pacientes com fibromialgia promove efeitos benéficos (Silva et al.,
2022). Com o intuito de melhorar o quadro algico os recursos hidro cinéticos como 0 empuxo e sua atuagdo sobre o corpo tem
se mostrado um excelente recurso para melhorar as sintomatologias.

A combinacdo de diferentes intervencbes fornecidas individualmente ou em grupo a pacientes adultos com
fibromialgia exerce influéncia na redugdo de complicagdes sintomatolégicas, melhorando os niveis de ansiedade (Cunha et al.,
2020) A ansiedade esta presente em uma grande parcela dos pacientes que sofrem da doenca e é proporcional ao aumento ou
redugdo do quadro algico.

Diversas técnicas trazem beneficios significativos para pessoas acometidas com FM (Arantes et al., 2018). Conclui-se
que os portadores da sindrome que tem o héabito de realizar sessGes de fisioterapia tem um quadro de melhoras na
sintomatologia da patologia tendo como resultado uma melhor qualidade de vida. Assim o método Pilates tem assumido um

papel de destaque no mundo da Fisioterapia, ou seja, o pilates vem ganhando cada vez mais espaco na atualidade.

4. Consideracdes Finais

A fibromialgia ¢ uma condicdo reumatoldgica caracterizada por dor crbnica generalizada, limiar de dor reduzido,
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hiperalgesia e alodinia. O diagnostico da fibromialgia é clinico e envolve a identificacdo de pontos sensiveis no corpo. O
tratamento é altamente individualizado e tem como objetivo controlar os sintomas, melhorar a qualidade de vida e minimizar a
dor. Ele inclui uma combinacgdo de tratamentos farmacolégicos e ndo farmacolégicos, como atividades fisicas, fisioterapia, e
até mesmo a pratica do método Pilates. A combinacdo do método Pilates com a fisioterapia tem se mostrado eficaz no
tratamento da fibromialgia, proporcionando melhora na qualidade de vida, alivio da dor e reeducacgéo funcional. Atividades
fisicas, como caminhada, Pilates e natagdo, quando supervisionadas por fisioterapeutas, contribuem para aliviar a dor, melhorar
a funcéo cardiorrespiratoria e fortalecer os musculos.

A fisioterapia também desempenha um papel fundamental no tratamento da fibromialgia, pois ajuda a tratar a dor,
melhorar a forca fisica, manter a funcdo e melhorar a qualidade de vida dos pacientes. Além disso, a fisioterapia aquatica tem
se mostrado benéfica na reabilitacdo de pacientes com fibromialgia. O tratamento da fibromialgia é complexo e
multidisciplinar, envolvendo o uso de diferentes intervencdes terapéuticas, incluindo o método Pilates e a fisioterapia. Essas
abordagens ajudam a aliviar a dor, melhorar a qualidade de vida e restaurar a fungdo dos pacientes, contribuindo para um
melhor gerenciamento da sindrome. A prética de atividades fisicas e a ateng8o individualizada sdo fundamentais para o sucesso
do tratamento.

Além do ja exposto é valido destacar a necessidade de trabalhos futuros que atue na seara da eficacia do método em
diferentes faixas etarias. Ou seja, realizar estudos que analisem como o tratamento com Pilates e fisioterapia afeta pacientes de
diferentes idades. Sera que as respostas e os beneficios variam em grupos etarios especificos? Assim como realizar ima

comparacao de protocolos de tratamento.
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