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Resumo

O objetivo geral do estudo, concentra-se em explanar de forma minuciosa, os diferentes tipos de sedacdo na
Odontologia. Trata-se de uma revisao narrativa de literatura, em que seu desenvolvimento se deu mediante a realizacdo
de buscas nas principais bases de dados em ciéncias da salde, como: PubMeD, Scielo e Lilacs. Os filtros de busca foram
aplicados a estudos publicados no periodo de 2019 a 2023, em portugués e inglés, disponiveis eletronicamente. Os
critérios de inclusdo foram estabelecidos para pesquisas aplicadas, revisdes de literatura, integrativas e sistematica,
metanalises, relatos de caso, livros e capitulos de livro. Os critérios de exclusdo envolveram estudos que compdem a
literatura cinza, resumos de anais, cartas ao autor e artigos de opinido. As buscas realizadas nas referidas bases de dados
totalizaram-se em 38 estudos, submetidos a uma criteriosa analise, mediante os critérios de incluséo e exclusédo pré-
estabelecidos. A etapa de selecéo dos estudos envolveu a leitura do titulo, leitura do resumo, seguido da leitura integral
do contetido. Conclui-se que 0s métodos de sedacdo na odontologia desempenham um papel crucial na gestdo da
ansiedade do paciente, facilitando o atendimento odontoldgico e melhorando a comunicagéo entre o profissional e o
paciente.

Palavras-chave: Odontologia; Sedacdo consciente; Sedagdo profunda; Ansiedade ao tratamento odontoldgico.

Abstract

The general objective of the study focuses on explaining in detail the different types of sedation in Dentistry. This is a
narrative literature review, in which the study was developed by carrying out searches in the main health sciences
databases, such as: PubMeD, Scielo and Lilacs. The search filters were applied to studies published between 2019 and
2023, in Portuguese and English, available electronically. The inclusion criteria were established for applied research,
literature reviews, integrative and systematic reviews, meta-analyses, case reports, books and book chapters. The
exclusion criteria involved studies that make up the gray literature, abstracts of annals, letters to the author and opinion
articles. The searches carried out in the aforementioned databases totaled 38 studies, which were subjected to a careful
analysis, using pre-established inclusion and exclusion criteria. The study selection stage involved reading the title,
reading the summary, followed by reading the full content. It is concluded that sedation methods in dentistry play a
crucial role in managing patient anxiety, facilitating dental care and improving communication between the professional
and the patient.

Keywords: Dentistry; Conscious sedation; Deep sedation; Anxiety about dental treatment.

Resumen

El objetivo general del estudio se centra en explicar detalladamente los diferentes tipos de sedacion en Odontologia.Se
trata de una revision narrativa de la literatura, en la que el estudio se desarroll6 mediante la realizacion de bisquedas en
las principales bases de datos de ciencias de la salud, tales como: PubMeD, Scielo y Lilacs. Los filtros de blsqueda se
aplicaron a estudios publicados entre 2019 y 2023, en portugués e inglés, disponibles electronicamente. Los criterios de
inclusién se establecieron para investigaciones aplicadas, revisiones de literatura, revisiones integradoras y sistematicas,
metanalisis, informes de casos, libros y capitulos de libros. Los criterios de exclusién involucraron estudios que
conforman la literatura gris, resimenes de anales, cartas al autor y articulos de opinion. Las busquedas realizadas en las
bases de datos antes mencionadas sumaron 38 estudios, los cuales fueron sometidos a un cuidadoso analisis, utilizando
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criterios de inclusion y exclusion preestablecidos. La etapa de seleccion de estudios implicé la lectura del titulo, la
lectura del resumen y luego la lectura del contenido completo. Se concluye que los métodos de sedacion en odontologia
juegan un papel crucial en el manejo de la ansiedad del paciente, facilitando el cuidado odontoldgico y mejorando la
comunicacion entre el profesional y el paciente.

Palabras clave: Odontologia; Sedacién consciente; Sedacion profunda; Ansiedad por el tratamiento dental.

1. Introducéo

Historicamente, o tratamento Odontoldgico é relatado como uma condicdo geradora de estresse e ansiedade. Além das
condigdes inevitaveis, que sdo intrinsecas ao tratamento proposto, a consciéncia de ter parte do corpo invadido, tende a conduzir
interpretacdo de um cenario ameagador, tornando-se gatilho para o estimulo ou desenvolvimento da ansiedade odontoldgica
(Cruz, 2021).

Delineada como um estado de apreensdo associada a sensacdo de descontrole e catastrofizacdo, a ansiedade
odontoldgica é um fendmeno psicossocial que afeta pessoas em diferentes idades em todo planeta, e compromete a qualidade de
vida dos pacientes, por tornar o atendimento odontol6gico, moroso e complexo- As respostas fisiologicas envolvem o aumento
da frequéncia cardiaca, palidez, sudorese excessiva, tontura e descontrole fisico (Ashley et al., 2021).

Segundo Alansaari et al., (2023) a prevaléncia da ansiedade Odontoldgica em criangas e adolescentes varia de 5,7% a
20,2%. Ja em adultos, os valores estdo entre de 42% a 58%. Fatores sociodemograficos como sexo, idade, cultura, condi¢Ges
socioecondmicas, histérico de algias e tratamentos odontolégicos anteriores, estdo associadas a ansiedade odontolégica.
Considerando os impactos provocados pelo fendmeno, a sedacdo consciente vem sendo amplamente utilizada para promover o
relaxamento do paciente, que em maior parte dos casos, se mantem licido e colaborativo durante o atendimento (Pourabbas et
al., 2022).

A Sedacdo ¢ definida por Mallamed, como um estado de depressdo do nivel de consciéncia induzida por drogas em
diferentes niveis de intensidade. As respostas sdo individuais e estdo relacionadas com a dose administrada. Os efeitos podem
variar desde a manutencdo da consciéncia associada a uma intensa tranquilidade, até & ao estagio de inconsciéncia. A sedacéo
pode ser provocada por uma infinidade de recursos medicamentosos, dentre esses, 0s mais utilizados sdo os da classe dos
barbitdricos, seguido dos benzodiazepinicos, os derivados dos fendlicos, 0s neurolépticos, os agentes inalatorios e o éxido nitroso
(Takahashi et al., 2018).

A sedacdo é classificada de acordo aos niveis, sendo leve, moderada, profunda ou muito profunda. A classificagdo esta
diretamente associada a capacidade de interferéncia do medicamento sobre o organismo, sendo que na sedag&o leve o paciente
encontra-se consciente. Ja na sedacio muito profunda, o paciente é submetido a anestesia geral. E importante salientar que as
sedacdes de menor intensidade séo padrdo ouro o atendimento odontoldgico, por serem menos invasivas. As sedagdes de maior
intensidade sdo aplicadas nos casos em que o uso das demais alternativas sdo inviaveis (Pourabbas et al., 2022; Takahashi et al.,
2018; Ashley et al., 2021).

Com o intuito de aprimorar a prescri¢ao de sedativos, colaborando com a comunidade de ciéncias em salde, salientando
a pesquisa cientifica em Odontologia, 0 objetivo geral do estudo, concentra-se em explanar de forma minuciosa, os diferentes

tipos de sedagdo na Odontologia.

2. Metodologia

Trata-se de uma revisdo narrativa de literatura, definida por Silva (2007) como uma publicacdo ampla, que se apropria
descricéo e discussdo do estado da arte de uma determinada tematica, através de um prisma tedrico ou contextual. Com o intuito
de simplificar as buscas bibliogréaficas, foi adotada a ferramenta designada pelo acrénimo PICo, no estudo qualitativo, onde "P"

corresponde a populagdo/pacientes, "I" de interesse, "Co" de contexto. Sendo que: P- representa os Pacientes; |- Sedacdo; e por
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fim o Co- o atendimento Odontolégico. Nesse sentido, formulou-se a seguinte questdo norteadora: Quais os métodos de sedacao
para realizagdo do atendimento odontolégico?

O desenvolvimento do estudo se deu mediante a realizacdo de buscas nas principais bases de dados em ciéncias da
salide, como: PubMeD, Scielo e Lilacs. A realizagdo da pesquisa partiu da inser¢do dos descritores (DecS/MeSH): Odontologia;
Sedacéo consciente; Sedacdo profunda; Ansiedade ao tratamento odontolégico. Assim como, sua respectiva tradugdo: Dentistry,
Conscious sedation, Deep sedation, Dental treatment anxiety. Os operadores booleanos AND e OR, foram incluidos entre os
campos semanticos, a fim de promover a otimizacao da busca.

Os filtros de busca foram aplicados a estudos publicados no periodo de 2019 a 2023, em portugués e inglés, disponiveis
eletronicamente. Os critérios de inclusdo foram estabelecidos para pesquisas aplicadas, revisoes de literatura, integrativas e
sistematica, metanalises, relatos de caso, livros e capitulos de livro. Os critérios de exclusdo envolveram estudos que comp&em
a literatura cinza, resumos de anais, cartas ao autor e artigos de opinido. A fim de administrar os artigos a serem incluidos,
utilizou-se o software Mendeley Desktop® (Reino Unido,2008), que funciona como um gerenciador de referéncias, com o intuito
de eliminar duplicidade de estudos, padronizar as referéncias e organizacdo dos artigos. Apds a triagem foram selecionados 20

estudos para composicdo da presente pesquisa

3. Resultados

As buscas realizadas nas referidas bases de dados totalizaram-se em 38 estudos, submetidos a uma criteriosa analise,
mediante os critérios de inclusdo e exclusdo pré-estabelecidos. A etapa de selecdo dos estudos envolveu a leitura do titulo, leitura
do resumo, seguido da leitura integral do conteido. A busca foi conduzida por dois pesquisadores, sendo a exclusdo intercalada
entre cada uma das etapas citadas. Apds a selecao dos estudos, foi realizada a sistematizacdo dos artigos, afim de apresentar uma
revisdo narrativa da literatura, que abarcasse 0s aspectos que estabelecem a definicdo do medo e da ansiedade odontolégica,
seguida pela explanacdo da sedacdo em odontologia, dos fArmacos utilizados para tal e por fim, uma breve discussdo comparativa
acerca dos aspectos relacionados as vias de administragdo dos sedativos utilizados no atendimento odontolégico, que
compreendem a via oral, inalatdria e endovenosa. O processo de selecdo dos estudos foi devidamente compilado através do

fluxograma exposto através da Figura 1.
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Figura 1 - Fluxograma do processo de sele¢do dos estudos para elaboragdo da revisdo narrativa.

Artigos identificados nas
bases de dados: 253

Excluséo apos a leitura de |
titulo e resumo :87

Artigos excluidos pelos
criterios de inclusédo e

Artigos com contetdo integral exclusdo, duplicidade e que
analisado:73 ndo corroboravam com o
objetivo : 93

]

Total de estudos incluidos :38

Fonte: Autoria propria (2023).

4. Discussao
4.1 Definicéo de ansiedade e medo

Neste contexto, mediante a avaliagdo dos estudos selecionados, é possivel definir a ansiedade, 0 mecanismo bioquimico
que produz uma resposta sistémica pela exposi¢do a um perigo eminente. A ansiedade esta associada a histéria subjetiva,
memorias ou contexto social*?. As manifestaces sdo caracterizadas pela presenca de sentimentos vagos que geram desconforto
e surgem em consequéncia da antecipagdo do risco daquilo que causa temor. Na ansiedade odontoldgica, o individuo ndo possui
uma fonte de ameaca bem definida, sendo a manifestacdo causada pela apreensdo ao atendimento (Sousa et al., 2022).

A depender do contexto, a ansiedade pode se tornar patoldgica. Para tanto, faz-se necesséria a avaliacdo do paciente,
considerando a intensidade, frequéncia dos episodios e o fator propulsor. Normalmente, a ansiedade apresenta duas
caracteristicas determinantes, sendo a primeira definida como um estado emocional que se assemelha ao medo. Ja a segunda,
envolve o fato de que o estimulo perturbador ndo precede ou acompanha a manifesta¢do, mas sim surge antecipadamente a aquilo
que ainda vai acontecer (Sousa et al., 2022; Paiva et al., 2019).

J4 0 medo, se trata de uma emocao de choque provocada pela exposicdo ao perigo, que causa a sensacdo de ameaga ao
individuo. As respostas do organismo envolvem alteracdes emocionais, fisiolégicas e comportamentais, com 0 objetivo de
defesa. Nesses casos é comum a fuga daquilo que parece ser nocivo ao sujeito. O medo odontolégico fomenta que o paciente
desmarque consultas e procedimentos e apresenta um risco para as condicdes de sadde oral (Paiva et al., 2019). As principais
consequéncias relacionadas ao medo odontologico, envolvem a maior quantidade de consultas de urgéncia, que normalmente
provoca ansiedade, por ndo haver a possibilidade em se adiar. Assim, se perpétua o ciclo do medo odontoldgico, alimentado pela
manifestacdo do medo (Sousa et al., 2022).

E inegavel que as intervengdes odontoldgicas podem estar associadas com a dor e desconforto, sendo a dor uma das
causas fisiologicas para o desenvolvimento do medo e a ansiedade. Em pesquisas que avaliam os medos mais frequentes em
grupos populacionais, a ida ao dentista € uma das respostas mais frequentes relatada pelas amostras. A sedagdo consciente em
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odontologia tem como objetivo controlar o medo e/ou ansiedade do individuo, mas também pode ser prescrita a pacientes que
apresentem necessidades especiais. A sedagdo pode minimizar possiveis crises de ansiedade que venham a comprometer o
atendimento do paciente (Francisco et al., 2019; Sousa et al., 2022; Paiva et al., 2019).

A experiéncia traumatica, por vezes, € transmitida as criancas, antes mesmo do primeiro contado com o dentista. A
literatura cientifica apresenta uma intima relacdo no desenvolvimento de ansiedade odontoldgica em criancas, que possuem pais
ansiosos. Além disso, existe uma associacao entre experiéncias negativas no ambiente odontolégico ainda na infancia e o medo
odontoldgico durante a vida adulta. A busca pela promocdo da educacdo em salde bucal, visa minimizar a ocorréncia de
procedimentos curativos, priorizando a promocéo e prevencdo em saude, que além de extremamente relevante, evita a ocorréncia
de situacGes dolorosas e desconfortaveis (Francisco et al., 2019; Sousa et al., 2022). A sedacéo, nos casos de fobia e dificuldade
de colaboracéo, é uma alternativa eficaz. A fim de atender majoritariamente a populagdo, a Odontologia apresenta diferentes
vias de administracdo e diversos tipos de substancias, a fim de propiciar ao paciente, um atendimento tranquilo e efetivo (Sousa
et al., 2022; Paiva et al., 2019).

4.2 A Sedacdo em Odontologia

A sedacéo é definida como um estado de depressdo dos niveis de consciéncia, promovido através do uso de drogas,
utilizadas em diferentes doses. A partir das doses ministradas, a resposta torna-se subjetiva ao paciente, podendo variar entre a
consciéncia associada a uma leve tranquilidade, e se estender até quadros de inconsciéncia. A sedacdo pode ser obtida atraves
de inimeros compostos, como o Oxido nitroso, os barbitdricos, benzodiazepinicos, fendlicos, neuroepiléptico, opioides e outros
agentes inalatorios (Aires et al., 2022; Lima Rocha, 2022).

A aplicabilidade da sedagdo em Odontologia, geralmente é indicada aos pacientes que apresentam quadros de medo e
ansiedade, que impecam a realizacdo do tratamento. A indicagdo envolve o dominio de trés fatores, que incluem o nivel de
ansiedade, a historia médica do paciente e a complexidade do tratamento proposto, considerando até mesmo a duragdo. De forma
sucinta, para promogéo da sedacéo, sdo utilizados um ou mais tipos de medicamentos, a fim de realizar a depressdo do Sistema
Nervoso Central (SNC). A depressao citada, bloqueia os reflexos de defesa do individuo que tende apresentar um quadro de
consciéncia associada a uma leve tranquilidade. O método vem sendo amplamente aplicado, considerando os niveis de seguranca,
mesmo quando utilizados em ambiente ambulatorial. E importante salientar que, para garantir a seguranca, de fato, faz-se
necessaria a utilizacdo de drogas que possuam margem de seguranca de alto limiar, o que evita terminantemente a ocorréncia de
quadros de perda de consciéncia (Aires et al., 2022; Silva et al., 2023; Lima Rocha, 2022).

A sedacdo odontoldgica busca o controle do medo e ansiedade, porém € também indicada para sedacdo de pacientes
gue possuam refluxos intensos, episddios recorrentes de vomito, assim como em pessoas com necessidades especiais. Por fim,
dentre os beneficios observados, a aplicacdo da sedacdo promove a reducdo dos estimulos provenientes a sintomatologia
dolorosa- A promocéo da sedagdo consciente pode ser realizada através de inimeras vias, como a oral, intravenosa e inalatoria-
O nivel de sedagdo depende da intensidade do quadro de ansiedade e/ou medo, histéria médica obtida através da anamnese e a
complexidade e duracdo do procedimento que seré realizado. A administracdo deve considerar a subjetividade do paciente, com
0 objetivo de estabelecer um equilibrio entre as necessidades apresentadas pelo paciente, do profissional e da seguranca do
método (Silveira et al., 2020; Aires et al., 2022; Silva et al., 2023).

E importante salientar que, segundo o Conselho Federal de Odontologia (Brasil, 2004) os Cirurgides-Dentistas est&o
habilitados em realizar sedacéo leve (ansiolise) e a sedacdo moderada (analgesia relativa). Os demais métodos que incluem a
sedacdo profunda e a anestesia geral, € estritamente habilitada a médicos e anestesiologistas. A sedagao consciente é indicada
para casos de ansiedade aguda associada a intervengdes odontoldgicas, procedimentos invasivos e longos, quadros clinicos que

podem ser agravados por meio do estresse, como asma, angina e epilepsia, além de pacientes que apresentem limitagdes
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cognitivas que possuam idade igual ou superior aum ano de vida. A indicac&o se estende a pacientes ndo cooperativos, agressivos

ou com a condicao de salde sistémica amplamente prejudicada (Lima Rocha, 2022).

4.3 Farmacos para sedacao leve ou moderada em Odontologia
4.3.1 Benzodiazepinicos

A classe farmacoldgica dos benzodiazepinicos, é padrdo ouro para promocdo da sedacdo leve ou moderada. Com o
mecanismo agonista sobre os receptores Gabaérgicos, a substancia promove acdo inibidora sobre o Sistema Nervoso Central. A
classe apresenta propriedades sedativas, ansioliticas e anticonvulsivantes, e é amplamente utilizado para promocao da sedacédo
consciente em via oral, porém existe a disponibilidade do farmaco em via parenteral. Como qualquer substancia administrada
via oral, os benzodiazepinicos apresentam inicio da acéo lenta, considerando o metabolismo de primeira passagem (Julio et al.,
2022).

Definidos como ansioliticos, o Diazepam e o midazolam sdo os principais benzodiazepinicos utilizados para sedacdo
consciente, considerando a seguranga, eficcia e margem de seguranca satisfatoria. A medicacdo apresenta o risco de efeito
paradoxal, apesar de rara, pode gerar agressividade, agitacéo, alucinacéo e irritabilidade. A contraindicacdo do uso envolve a
hipersensibilidade a formula, uso de entorpecentes, pessoas com hipossuficiéncia respiratéria, e individuos com glaucoma. A
interagdo medicamentosa pode levar a diminuicéo da frequéncia respiratdria, cardiaca e da pressédo arterial (Lima et al., 2023).
Em casos de intercorréncias, devem ser utilizadas substancias antagonistas dos benzodiazepinicos, que atua bloqueando a ligagéo

dos benzodiazepinicos através de uma inibi¢cdo competitiva (Lima et al., 2023; Julio et al., 2022).

4.3.2 Oxido nitroso

O dxido nitroso (N20), é um gas inodoro e incolor de propriedades ansioliticas, analgésicas e amnésicas, amplamente
utilizado para a promog&o da sedacéo consciente. O mecanismo de acdo é o mesmo dos benzodiazepinicos, sendo um agonista
do receptor Gabaérgico, potencializando a agéo fisioldgica do neurotransmissor GABA (gaba- aminobutirico). A agdo analgésica
é obtida através da liberacdo de peptideos opioicos enddgenos, que aumentam a via mesocorticolimbica, responsavel pelo sistema
de recompensa, alterando a processo nociceptivo que controla o reconhecimento e traducéo da dor (Tasso et al., 2022).

A utilizagdo do 6xido nitroso por Cirurgifes Dentistas, esta previsto pelo CFO, desde que o profissional possua
habilitacdo obtidas atraves de instituicdes regulamentadas pelo CFO (Brasil, 2004). O N2O apresenta acdo rapida proporcional a
fase de recuperagdo. Como efeitos adversos, a literatura apresenta a ocorréncia de nauseas e vomitos e estdo associadas a
administracéo da dose superior a indicada, o que pode levar a sedacéo profunda (Tasso et al., 2022).

O método requer um expressivo investimento financeiro, compreensdo e dominio do profissional na indicacdo da
dosagem de forma subjetiva e ndo é indicado para pacientes com alteragdes neuroldgicas que incluam psicose, obstrucdo das

vias aéreas, comprometimento sistémico grave e doencas pulmonares crénicas (Chalito & Farinon, 2023).

4.3.3 Anti-histdminicos

Os anti-histaminicos compdem uma classe medicamentosa popular, que apresenta propriedades sedativas e para
potencializagdo dos seus efeitos, € comumente ministrado concomitantemente a farmacos pertencentes da classe de opioides e
do dxido nitroso. O medicamento ndo apresenta efeitos adversos que incluam depressdo cardiorrespiratoria ou inconsciéncia?.
A substancia é administrada via oral e 0 mecanismo de acdo € determinado pela antagonizacéo dos receptores muscarinicos,
promovendo efeitos colinérgicos, o que evidencia o potencial de atravessar a barreira hematocefalica (Gehlen et al., 2021; Amaral

et al., 2022). Dentre as principais anti-histdminicos, estdo hidroxizina e a prometazina, que sdo utilizados para promocao de
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sedacdo consciente principalmente pacientes pediatricos. Os efeitos adversos incluem alteragfes extrapiramidais, xerostomia,

retencdo urinaria, ansiedade, cefaleia e diarréias (Gehlen et al., 2021).

4.3.4 Hidrato de cloral

O hidrato de cloral é definido como um agente hipnético e sedativo, utilizado amplamente na odontopediatria para
promocéo da sedacdo consciente. A substancia é derivada do alcool e é classificada famacoldgicamente como préfarmaco (Melo
Cardoso et al., 2021). O tempo para inicio da acdo € relativamente alta, possui mecanismo de acdo desconhecido, porém acredita-
se que sua atuacdo envolve a agonizagdo dos receptores gabaérgicos. O risco de obstrucdo das vias aéreas esta relacionado ao
enfraquecimento do tonus lingual (Adulebda et al., 2019). Dentre os efeitos adversos, estd inclusa a longa duragdo e
imprevisibilidade em relagdo as propriedades farmacocinéticas. Em alguns casos a substancia pode causar efeitos paradoxais e

alteraces respiratorias (Melo Cardoso et al., 2021; Adulebda et al., 2019).

4.4 Comparagcéo entre as vias de administracdo: Oral, inalat6ria e endovenosa

Considerando o impacto da ansiedade odontolégica para a sadde bucal, atualmente as técnicas de sedacdo séo
constantemente utilizadas, visando o beneficio do paciente e a seguran¢a do atendimento. Dentre as vias de administragdo da
sedacdo, a via oral é a mais popular (Hazara, 2020), porém a sedacdo inalatéria vem sendo amplamente aplicada na Odontologia
pela margem de seguranca ofertada por essa via de administracdo. O recurso promove a sedacao do paciente, reduz a ansiedade
e auxilia na comunicacdo entre o profissional e o dentista (Yee et al., 2019).

Porém, os beneficios da via oral ndo devem ser ignorados, haja vista a boa aceitacdo da droga pela maior da populag&o,
a simplicidade da ingestdo, poucos casos de manifestacdes alérgicas e interagdes medicamentosas e o custo financeiro reduzido.
Apesar de todos os beneficios relatados, torna-se relevante citar que alguns pacientes possuem dificuldade em ingerir o
medicamento, chegando, por vezes, a impedir a realizacdo do procedimento (Yee et al., 2019; Song & You, 2021).

Ao que tange a sedacdo por inalacdo ideal, essa deve apresentar caracteristicas que incluem niveis de seguranga
adequado, baixa incidéncia de efeitos adversos, sedacdo de curta duragdo e de facil reversibilidade, pouca probabilidade de
desenvolver hipo ou hiperfuncdo cardiovascular e respiratoria, baixo risco de manifestacdes alérgicas, além de baixo risco para
interacGes medicamentosas (Yee et al., 2019; Kuroiwa et al., 2021)."A acdo da substancia apresentar efetividade sobre quadros
de ansiedade, ser de simples manuseio, preparo e administracéo (Kuroiwa et al., 2021).

A via inalatéria permite a recepcdo de diferentes formulas medicamentosas, como gases e aerosséis. A absorcdo da
substancia ocorre rapidamente, porém a via apresenta um dificil estabelecimento da dose. Nos casos em que se utiliza o dxido
nitroso, é possivel ampliar a dose ofertada ao paciente até que os efeitos da sedacéo sejam de fato observados (Kuroiwa et al.,
2021; Ashley et al., 2021).

Acerca do inicio da acdo sedativa, a substancia ingerida oralmente apresenta maior periodo de laténcia, tendo sua acao
iniciada de 30 a 60 minutos apés a ingestdo. O periodo apresentado pode ser considerado longo, quando comparado a outras vias
como a intravenosa ou a inalatria (Moore et al., 2019). A substancia apresenta outras limitacdes como a imprevisibilidade dos
efeitos, considerando o metabolismo de primeira passagem, alteracdes durante o periodo de recuperacao, além da possibilidade
de que o profissional possua pouco dominio acerca da droga e suas reagdes no organismo (Seshadri & Ramakrishnan, 2023).

Por outro lado, as substancias utilizadas para sedacéo inalatoria, essas podem auxiliar no controle comportamental do
paciente e suas propriedades ansioliticas apresentam diferentes intensidades. As principais substancias utilizadas para sedagao
consciente em Odontologia, sdo o dxido nitroso e o oxigénio (Yee et al., 2019; Kuroiwa et al., 2021; Ashley et al., 2021).

Em relagdo a sedacdo endovenosa, essa se trata de uma alternativa que propicia a hipnose do individuo, reduzindo, de

forma controlada, os niveis de consciéncia, mas concomitantemente, mantém as vias areas adequadamente oxigenadas. A
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utilizaglo desta via exige que sejam ministrados ao paciente o midazolam via oral, como um método de pré-sedago e de atropina,
agente muscarinico que promove o aumento da frequéncia cardiaca. Prevenindo assim possiveis alteragdes relacionados ao
reflexo cardiaco (Volquind, 2021; Freitas pimenta et al., 2022; Tasso et al., 2022).

O oxido nitroso, atualmente, apresenta ampla utilizacdo, pois as propriedades ansioliticas e sedativas ofertadas,
permitem a realizacdo da sedacdo de forma segura, porém sua utilizacdo em concomitancia a outros sedativos ou substancias,
pode alcancar um estagio de sedacdo profunda, o que exige a aptiddo do profissional para garantir a utilizacdo do recurso
adequadamente. A realizacdo dessa sedacdo ¢é feita através do uso de um aparelho nomeado fluxémetro, que apresenta, acoplado
a sua estrutura, uma maéscara facial, permitindo a inalacdo continua do dxido nitroso em associacdo ao oxigénio (Gupta et al.,
2019; Gupta & Ritwik, 2022).

Na via oral, a classe medicamentosa amplamente utilizada para promocdo da sedacdo consciente, Sd0 0S
benzodiazepinicos, por se tratar de drogas importantes para controle da ansiedade (Song & You, 2021; Seshadri & Ramakrishnan,
2023). O mecanismo de acdo da substancia resume-se na potencializacdo dos receptores gabaérgicos, responsaveis pela inibicao
do SNC. Os benzodiazepinicos apresentam grande margem de seguranga, 0 que torna mais viavel quando comparado a outras
classes de drogas como os hipnéticos ou sedativos (Melo et al., 2021).

Essas substancias dificilmente promoveréo a depresséo cardiaca ou respiratoria, porém sua utilizagdo ndo deve ser em
concomitancia a outras substancias que agem como depressores do SNC, sejam esses medicamentos ou bebidas alco6licas (Song
& You, 2021; Seshadri & Ramakrishnan, 2023; Moore et al., 2019).

Na Odontopediatria, a sedacdo inalatdria é tida como a via padrao-ouro, considerando as informagdes cientificas que
embasam seu uso. A via de administracao apresenta boa resposta imediata em criangas com niveis de ansiedade leve e moderado,
porém sua efetividade é questionada quando aplicada aos casos de ansiedade severa, além de ndo ser indicada a criancas de 1 a
4 anos (Yee et al., 2019, Nandini & Vignesh, 2023).

Em contrapartida, na via endovenosa, a analgesia é promovida de fato pelo propofol, agente hipnético, por meio de
infusdo continua, e que possui curta meia vida, permite uma melhor recuperacgdo. A substancia pode ser associada a citrato de
fentanila, e que apresenta efeito analgésico, intensificando a acdo hipnética (Khan, 2022; Dixon et al., 2020).

Na via oral, os benzodiazepinicos mais utilizados sdo drogas como o Diazepam, que possuem o tempo medio para inicio
de acdo, determinado entre 45 a 60 minutos. A durabilidade do efeito sedativo pode ser de 20 a 50 horas, diferentemente da
sedacdo inalatdria que apresenta acao rapida e curta duracdo dos efeitos depressores. Existem outras drogas como o lorazepam
e midazolam, com periodo de inicio da agdo e efeito sedativo mais longos do que o Diazepam (Abulebda et al., 2019; Seshadri
& Ramakrishnan, 2023; Manso et al., 2019):

Todavia, existem outras substancias que correspondem a administragdo via oral, sendo os anti-histaminicos uma das
opc¢des. Os anti-histaminicos ndo sdo sedativos, mas comprometem as fungfes psicomotoras do individuo pelo bloqueio dos
receptores de serotonina do SNC (Seshadri & Ramakrishnan, 2023; Manso et al., 2019).

A via inalatéria ndo apresenta uma contraindicacdo absoluta, porém é necesséria a realizacdo da anamnese, em soma a
histéria médica do paciente, a fim de evitar possiveis intercorréncias. Neste caso, pacientes que apresentem infeccdes
respiratérias, fibrose cistica ou doenca pulmonar obstrutiva cronica, ndo devem ser submetidos ao contato a solu¢bes de N20O
(Yee et al., 2019; Kuroiwa et al., 2021; Nandini & Vignesh, 2023).

O risco é de baixa intensidade, considerando que a condicéo sistémica do paciente é um empecilho para atendimento
odontoldgico, considerando assim o atendimento odontoldgico a nivel hospitalar. Como efeitos adversos, sdo citadas a ocorréncia
de nduseas e vOmito, desde que o0 paciente seja exposto a grandes quantidades da substancia, ou que seja induzido a aspiracéo

por longos periodos (Yee et al., 2019; Kuroiwa et al., 2021). Do mesmo modo, a via oral ndo exime intercorréncias, logo a
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ingestdo indiscriminada da droga, pode levar ao paciente ao estagio de sedacdo profunda, causando depressdo respiratoria, e
comprometimento cardiaco. Este quadro ndo deve ser administrado a nivel ambulatorial (Nandini & Vignesh, 2023).

Assim, é necessaria cautela para prescrigao desse tipo de sedacéo, considerando os calculos da prescrigdo, além de exigir
a colaboragdo do paciente quanto ao respeito da dose e horario para ingestdo (Manso et al., 2019). Para a realizacdo da sedacao
endovenosa, 0 paciente deve ser submetido a exames pré-anestésicos, “principalmente quando realizada em pessoas com
necessidades especiais, a fim de prevenir possiveis intercorréncias e efeitos secundarios, tanto pelo procedimento cirtrgico,
quanto pelas drogas utilizadas. E importante salientar, que diferentemente das demais, nessa via, deve-se realizar o
monitoramento vital do paciente, incluindo seus batimentos cardiacos, temperatura e saturacdo, como sendo obrigatérias. O
procedimento de sedacdo endovenosa, exige 0 acompanhamento médico e deve ser realizado por um anestesista e € eficaz no
tratamento odontoldgico, desde pacientes com crises de ansiedade até pessoas com necessidades especiais (Gallotrini et al.,
2023; Howie et al., 2020).

Conforme discutido nos estudos apresentados, combinagdo das técnicas para promocao da sedacdo consciente, é uma
alternativa viavel que exige a capacitacéo do profissional, para que os niveis de sedacdo sejam controlados adequadamente. Por
fim, € relevante afirmar que outras vias de administracdo como a parenteral e anestesia, sdo relevantes para atuagéo odontoldgica,

porém sua realizagdo é exclusiva a médicos anestesistas, assim é exigido que ocorra em ambiente hospitalar.

5. Considerac0es Finais

Os métodos de sedacdo na odontologia desempenham um papel crucial na gestéo da ansiedade do paciente, facilitando
o0 atendimento odontolégico e melhorando a comunicagdo entre o profissional e o paciente. A pesquisa destacou a popularidade
da via oral, com sua boa acessibilidade pela maioria da populacao, simplicidade de administracdo e custo reduzido. No entanto,
comprovamos que alguns pacientes enfrentaram dificuldades em ingerir medicamentos por via oral, o que pode limitar a eficicia
desse método em alguns casos.

A sedacdo inalatéria, especialmente com Oxido nitroso, emerge como uma opg¢ao amplamente utilizada devido a sua
seguranca e eficicia. No entanto, a dificuldade na determinacdo da dose é uma limitacdo importante. A pesquisa destacou a
importancia de um agente sedativo inalatorio ideal, enfatizando a necessidade de seguranga, baixa incidéncia de efeitos adversos
e facil reversibilidade.

A sedacdo endovenosa foi discutida como uma alternativa que fornece hipnose controlada, mantendo vias aéreas
oxigenadas. A utilizacdo dessa via de seguranca na administragdo de midazolam e atropina, sendo um método eficaz, mas que
necessita de cuidados especificos, como exames pré-anestésicos e monitoramento vital do paciente.

A pesquisa abordou os diferentes agentes sedativos utilizados em cada via, destacando os benzodiazepinicos na via oral,
0 6xido nitroso e a oxigénio na sedagdo inalatoria, e o propofol na sedacéo endovenosa. Cada substancia apresenta caracteristicas
especificas, como tempo de inicio de acdo, duragdo dos efeitos e mecanismos de agao.

Quanto a efetividade da pesquisa, ela cumpriu seus objetivos ao abordar detalhadamente os métodos de sedacao,
destacando vantagens e limita¢es de cada via. No entanto, € importante considerar que uma pesquisa se concentrou mais nas
caracteristicas dos agentes sedativos do que em estudos clinicos que avaliam sua eficacia pratica em situacdes reais de
atendimento odontolégico.

Deste modo, sugere-se para pesquisas futuras a inclusdo de estudos clinicos longitudinais que investiguem o
desempenho desses métodos em situacdes reais de atendimento odontolégico. Estes estudos podem avaliar ndo apenas a eficacia

da sedacdo na gestdo da ansiedade do paciente, mas também consideram aspectos como a satisfacdo do paciente, a colaboragao
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durante o tratamento e a recuperacdo pos-operatoria. Além disso, seria relevante explorar a possibilidade de combinagdo de

diferentes vias de administracdo, melhorando a eficacia da sedacdo enquanto possiveis minimizagdes associadas a cada método.
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