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Resumo

Introducdo: A Sindrome de Down consiste em uma alteracdo genética caracterizada pela presenga de um cromossomo
21, adicional em todas as células do organismo do individuo, levando-o a apresentar varias caracteristicas fisicas e
mentais especificas, aléem do atraso no desenvolvimento motor. Em relacdo a estimulagdo precoce, trata-se de uma
técnica terapéutica que aborda diversos estimulos que podem interferir na maturidade infantil, a fim de incentivar e
facilitar posturas que ajudardo a desenvolver o lado motor e cognitivo de criangas com algumas limitagdes, como a
Sindrome de Down. Objetivo: Elucidar evidéncias que constatem os beneficios da estimulagdo precoce para crianga
com Sindrome de Down. Metodologia: Trata-se de uma revisao integrativa de literatura, por meio da analise e estudo
em artigos publicados em revistas indexadas, entre os anos de 2018 e 2022, tendo como referéncia as bases de dados
National Library of Medicine (MEDLINE), Scientific Eletrénic Library Online (SCIELO) e Google académico.
Resultados e discussdo: Os autores desta revisdo contribuiram substancialmente com a concepcdo de que, a
estimulagdo pode intervir na maturacdo da crianca e facilitar posturas que favorecam o desenvolvimento motor e
cognitivo de criangas com Sindrome de Down. Concluséo: Ficou evidente que a estimulagdo precoce é essencial para
a maturacdo neural e global do desenvolvimento motor da crianga com sindrome de Down.

Palavras-chave: Trissomia do 21; Intervencgdo precoce; Fisioterapia.

Abstract

Introduction: Down Syndrome consists of a genetic alteration characterized by the presence of an additional
chromosome 21 in all cells of the individual's body, causing them to present several specific physical and mental
characteristics, in addition to delays in motor development. In relation to early stimulation, it is a therapeutic
technique that addresses various stimuli that can interfere with children's maturity, in order to encourage and facilitate
postures that will help develop the motor and cognitive side of children with some limitations, such as Syndrome of
Down. Objective: To elucidate evidence that confirms the benefits of early stimulation for children with Down
Syndrome. Methodology: This is an integrative literature review, through the analysis and study of articles published
in indexed journals, between the years 2018 and 2022, using as reference the databases National Library of Medicine
(MEDLINE), Scientific Eletrdnic Library Online (SCIELO) and Google Scholar. Results and discussion: The authors
of this review contributed substantially to the concept that stimulation can intervene in the child's maturation and
facilitate postures that favor the motor and cognitive development of children with Down Syndrome. Conclusion: It
was evident that early stimulation is essential for the neural and global maturation of motor development in children
with Down syndrome.

Keywords: Trisomy 21; Early intervention; Physiotherapy.

Resumen

Introduccion: El Sindrome de Down consiste en una alteracion genética caracterizada por la presencia de un
cromosoma 21 adicional en todas las células del cuerpo del individuo, haciendo que estas presenten varias
caracteristicas fisicas y mentales especificas, ademas de retrasos en el desarrollo motor. En relacion a la estimulacion
temprana, es una técnica terapéutica que aborda diversos estimulos que pueden interferir en la madurez de los nifios,
con el fin de fomentar y facilitar posturas que ayudaran a desarrollar la parte motriz y cognitiva de nifios con algunas
limitaciones, como el Sindrome de Down. Objetivo: dilucidar evidencia que confirme los beneficios de la
estimulacion temprana en nifios con Sindrome de Down. Metodologia: Se trata de una revision integradora de la
literatura, a través del analisis y estudio de articulos publicados en revistas indexadas, entre los afios 2018 y 2022,
utilizando como referencia las bases de datos Biblioteca Nacional de Medicina (MEDLINE), Biblioteca Electronica
Cientifica en Linea (SCIELO) y Google. Erudito. Resultados y discusion: Los autores de esta revision contribuyeron
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sustancialmente al concepto de que la estimulacion puede intervenir en la maduracion del nifio y facilitar posturas que
favorezcan el desarrollo motor y cognitivo de los nifios con Sindrome de Down. Conclusion: Se evidencié que la
estimulacion temprana es fundamental para la maduracion neuronal y global del desarrollo motor en nifios con
sindrome de Down.

Palabras clave: Trisomia 21; Intervencidn rapida; Fisioterapia.

1. Introducéo

Ha& mais de um século, John Langdon Down, reconheceu a sindrome de Down como uma condigdo genética que
constitui uma das causas mais frequentes de deficiéncia mental, compreendendo cerca de 18% (dezoito por cento) do total de
pessoas com algum tipo de especialidade mental (Castro & Pimentel, 2019). Em termos diagnésticos, a sindrome de Down
caracteriza-se por uma alteracdo genética, devido a existéncia de um cromossomo a mais no par cromossdmico 21, recebendo
0 nome de Trissomia do 21 (Ludlow & Allen, 2019).

Dentre as consequéncias desta sindrome estdo, modificacdes fisioldgicas, cognitivas e motoras. No Brasil, a cada 600
a 800 nascimentos, nasce uma crianga com sindrome de Down, seja qual for a etnia, género ou classe social (Ministério da
Salde, 2018). Além do atraso no desenvolvimento, outros problemas de salde podem ocorrer no portador da sindrome de
Down: cardiopatia congénita (40%); hipotonia (100%); problemas de audicdo (50 a 70%); de visdo (15 a 50%); alteracGes na
coluna cervical (1 a 10%); distarbios da tiredide (15%); problemas neuroldgicos (5 a 10%); obesidade e envelhecimento
precoce (Coria et al., 2020).

Em termos de desenvolvimento, a sindrome de Down, embora seja de natureza subletal, pode ser considerada
geneticamente letal quando se considera que 70—-80% dos casos sdo eliminados prematuramente (Lima et al., 2022).

Segundo Ferreira et al. (2019), o fen6tipo dessa sindrome caracteriza-se, por exemplo, por pregas palpebrais obliquas
para cima, epicanto, base nasal plana, face aplanada, protrusdo lingual, pé plano, hipotonia, entre outras caracteristicas.
Contudo, nem todas as caracteristicas necessitam estar presentes para a realizacdo do diagnéstico clinico. Além disso, podem
estar associados a sindrome: cardiopatias congénitas, alteragdes auditivas, endocrinoldgicas, do aparelho locomotor,
neuroldgicas e hematoldgicas.

Segundo Lorena (2018), o diagnoéstico desta sindrome é realizado através da cariotipagem cromossémica, que pode
ser realizada durante a gestacdo, por analise citogenética das vilosidades coridnicas ou células do liquido amni6tico. No Brasil
a incidéncia desta sindrome é de 1,13:1000 nascidos vivos.

Segundo Morais (2021), atualmente, as intervengdes terapéuticas visam a interdisciplinaridade, incluindo médicos,
psicologos, fonoaudidlogos, fisioterapeutas, terapeutas ocupacionais e professores. O trabalho em equipe vai ser eficaz apenas
quando todos os funcionrios sdo considerados como tendo 0 mesmo nivel de importancia.

Diante do exposto, este estudo tem por objeto os beneficios da intervencdo precoce da fisioterapia em criancas com
Sindrome de Down. Trata-se de um tema relevante visto que, as aplicacdes precoces de fisioterapia através do método Bobath
estd focada na normalizacdo de musculos hiper ou hipotdnicos, desenvolvimento de reacdes de equilibrio e facilitacdo de
movimentos, o que é de grandes beneficios para as criangas com SD.

Assim, o interesse pelo tema surgiu a partir da leitura de estudos sobre o tema deste estudo onde constata-se a eficécia
da intervencdo precoce baseada em Bobath, na terapia em bebés com SD, visto que, a estimulagdo precoce é um processo
global, educacional e empoderador intervencéo, com o objetivo de auxiliar e estimular posturas de apoio motor da crianca com
deficiéncia e desenvolvimento cognitivo, usando diferentes estimulos isso tera impacto no amadurecimento da crianca.

Contudo, neste estudo, faz-se 0 seguinte questionamento: No contexto da estimulacdo precoce, quais tratamentos
fisioterapéuticos eficazes para criangas com SD? Mediante especializacdo em diferentes técnicas de fisioterapia, conceitos e
métodos, todos com o objetivo de melhorar a qualidade de vida da crianga com SD, potencializando o seu processo de

desenvolvimento, é fundamental que os profissionais fisioterapeutas busquem conhecimento para garantir intervencoes
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eficazes, porque as mudancas e aquisiges mais marcantes no comportamento motor acontecem nos primeiros trés anos de
vida.

Ademais, o objetivo geral foi elucidar evidéncias que constatem os beneficios da estimulagdo precoce para crianca
com Sindrome de Down. Além de descrever o conceito da Sindrome de Down, caracteristicas e as principais abordagens sobre
a fisioterapia na estimulacdo precoce na Sindrome de Down, dos quais apresentem relevancia para a comunidade cientifica e

social.

2. Metodologia

A metodologia de pesquisa utilizada na construcdo deste trabalho trata da revisdo integrativa da literatura,
compreendendo a leitura de artigos cientificos que retratam os temas centrais e adjacentes da pesquisa, publicados entre os
anos de 2018 e 2022. A revisdo integrativa de literatura, segundo Sousa et al. (2017) é um método que proporciona a sintese de
conhecimento e a incorporacao dos resultados de estudos significativos.

A coleta de dados ocorreu por meio das seguintes bases de dados: National Library of Medicine (MEDLINE),
Scientific Eletrénic Library Online (SCIELO) e Google académico. Para a busca por artigos foram utilizados os seguintes
descritores: Trissomia do 21; Intervencao precoce; Fisioterapia.

Os critérios de inclusdo foram artigos disponiveis integralmente online, publicados no idioma portugués publicados
entre 0s anos de 2018 e 2022. Foram excluidas fontes sem adesdo ao tema e de pesquisas secundarias. Artigos repetidos foram
contabilizados apenas uma vez. Os artigos selecionados foram lidos e suas informagdes extraidas de acordo com varidveis
previamente escolhidas e as informagBes organizadas em quadro de sintese para analise. As principais evidencias foram
analisadas em sua modalidade teméatica mediante a construgdo de texto explicativo do assunto.

Na construgdo deste trabalho, com a aplicacdo dos critérios de inclusdo, foram encontrados inicialmente 1.689 artigos
e, com a aplicacdo do recorte temporal, tipo de documento artigo e texto completo, foram eleitos 20 (vinte) artigos cientificos.

Os demais 1.667 artigos foram excluidos. O cruzamento para obtencéo desta amostra esta representado abaixo (Quadro 1).

Quadro 1 - Amostra obtida nas bases de dados: MEDLINE, GOOGLE ACADEMICO e SCIELO, conforme cruzamento para
obtengdo desta amostra. Macei6 (2023).

ESTRATEGIAS DE CRITERIOS DE INCLUSAO CF\I;I)ICELRLIJ(SDEOD E
BUSCA
Pelo titulo de
i BASE DE . pesquisa ou de ARTIGOS
DESCRITORES: Tipo de Recorte N
(A) Trissomia do 21 DADOS cc;rrsxfgto documento: temporal: Eublflclatga;. SELECIONADOS
(B) Intervenc&o precoce P Artigo (2018-2023) or falta de
O) Fisi . adesdo ao objeto
(C) Fisioterapia. de estudo.
. . Medline 158 158 158 100 02
Trissomia do 21 Gooal
AND oogle 211 211 211 90 01
. académico
Intervengdo precoce. -
Scielo 286 286 286 175 01
. Medline 98 98 98 98 03
Intervencdo precoce Goodl
AND oogle 101 101 101 101 04
. . académico
Fisioterapia. -
Scielo 121 121 121 121 03
. i Medline 254 254 254 200 01
Fisioterapia Gooal
AND oogle 236 236 236 236 02
. . académico
Trissomia do 21. -
Scielo 254 254 254 254 03
Total 1.689 1.689 1.689 1.689 20

Estratégia de busca: Descritores A, B, C. 1 — (A) AND (B); 2- (B) AND (C); 3- (C) AND (A). Fonte: Autoria propria (2023).
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3. Resultados e Discussao

Na pesquisa inicial nas bases de dados foram encontrados 1.689 estudos. Apds uma primeira selecdo por titulo foram

excluidos 22 artigos, destes, 10 artigos mais aderentes ao tema estudado foram lidos, analisados e comp&em os resultados desta

discusséo, e foram apresentados com as principais evidéncias encontradas no Quadro 2.

Quadro 2 - Caracteristicas de estudos incluidos.

Titulo Autor(Anq de Objetivo Método Intervengdo Principais resultados
publicacao
Avalla(;go do Avaliar as categorias Fora utilizado o
desenvolvimento - ; . -
Trindade & psicomotoras Pesquisa do protocolo de Todos os sujeitos foram
motor em . . . " s . h
criancas com Nascimento apresentaram maiores tipo descritivo | avaliacdo - Escala de | classificados como Quociente Motor
lang (2018). déficits em seus transversal. Desenvolvimento Geral (QMG) muito inferior.
Sindrome de resultados Motor (EDM)
Down (SD). ’ v
As evidéncias clinicas indicam que o
Discutir os exercicio regular beneficia o estado
- beneficios da de saude de pacientes com sindrome
Os beneficios de . . - : . N
: - Paul; Ellapen; fisioterapia na de Down no que diz respeito a
salde da terapia . - - - L
d P Bernard; composigdo corporal, Estudo de Exercicios melhoria de seu corpo composicéo,
e exercicios . . o . 1 ) o
ara pacientes Hammill & capacidade, forca revisdo cardiometabélicosEx | capacidade aerébica, forca muscular,
para p Swanepoel muscular, sistemética. ercicios aerébicos; propriocepgdo e estabilidade
com Sindrome de - M s
- (2019). propriocepcao e postural. Os beneficios do trabalho
Down. - P .
perfis aerdbico aumentado capacidade e
cardiometabolicos. composicgao corporal ajudam a
diminuir o cardiometabdlico.
A analise estatistica mostrou
resultados favoraveis para a forca de
. membros superiores e inferiores
. ) , ) Avaliar a eficicia da Meta-andlise do [média padronizada diferenga
Fisioterapiana | Gonzalez; Anton; fisioterapia Estudo de processo, do (SMD) = 1,46; Intervalo de
Sindrome de Salazar; Veloro ] revisdo movimento nfianca de 95%
Down.* & Munoz (2019) na sindrome de sistematica sensorial e aspectos contianca de 557
' ' Down. ' SiUicos (CI): (0,77-2,15); e SMD = 2,04; IC
psig ' 95%: (1,07-3.01) e oscilagBes
mediolaterais do equilibrio
DMP = 3,30; IC 95%: (5,34 a 1,26)
) 3 Resumir os
As intervencdes resultados de estudos . ~
de exercicios Ue examinam os O tratamento neuroevolutivo propde
melhoram Maiano: Hue: g efeitos de a facilitagdo do movimento natural
Equilibrio para Lepage; ,Morir,T intervencdes de Estudo de por meio do uso de pontos-chave de
qur P Page, ’ EIVENGOEs revisdo Método Bobath controle, inibindo os padrdes
Criangas e Tracey & exercicios destinadas sistematica osturais anormais, proporcionando
Adolescentes Moullec (2019). a melhorar o ' P . P g do d
C equilibrio em jovens a0 paciente um aprendizado dos
Com Sindrome : movimentos normais.
de Down?* com Sindrome de
Down.
Investigar o perfil de
Perfil da intervencéo
intervencdo Morais; fisioterapéutica para Intervencdes O trabalho em equipe vai ser eficaz
fisioterapéutica Fiamenghi; criangas com SD Estudo de terapéuticas apenas quando todos os funcionarios
para criancas Campos & Assis durante seus campo. Interdisciplinaridad s&o considerados como tendo o
com sindrome (2020). primeiros trés anos e. mesmo nivel de importancia.
de Down.* em instituigdes
especializadas.
Avaliacio Alberta De acordo com a analise estatistica,
Estimulacéo Avaliar e comparar o ¢ ndo houve diferenca significativa
_ e . Infant Motor Scale PO
fisioterapéutica engatinhar antes e Estudo (AIMS); entre pré e pds-tratamento (t -
em lactentes Santos; Cabral; depois da longitudinal, intewengéo’ por 3,1705, p=0,0504). No entanto, 0s
com sindrome Silva & Dionisio intervencdo por meio prospectivo, . _ resultados obtidos por avaliacdo e
de Down para (2020). do Conceito Bobath avaliativo e o Conceito Bobath; |  reavaliacio, mostrou progresso na
promover método em lactentes interventivo. € rzavallagao atividade infantil, sendo o maior
rastreamento.* com SD. usan e(s)caallr;]esma progresso em a posiG&o prona.
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Importancia da

Analisar os
beneficios da

O tratamento fisioterapéutico é
voltado ao desenvolvimento motor,
equilibrio estatico e dindmico, forca

fisioterapia para Santos & Fiosini em F|_S|oterap|a para revisio e do fr_oumdao ligamentar e fragll_ldade
criancas com (2021). ~ criangas com sistematica. desenvolvimento articular, re~for<;ando a estabilidade e
Sindrome de smdrome de DO_WNH, motor. sustentacao de troco e cabeca e o
Down. por meio de revisdo tremp locomotor, provocando
de literatura. também o desenvolvendo nessa
crianga da producdo de osteoblastos.
Demonstrar a As criangas com Sindrome de Down
A atuacio da eficiéncia do Teécnicas apresentam IJmltagoes por alguns
fisioter:fpia em Santos; - tratanjen_t 0 Estudo de fisioterapéuticas fatpr_es patqlogmos, dgssa forr_na a
criangas com Rodrigues & f|S|0terapeL_1t|co no revisdo convencional; fls!oterapla proporciona maior
Sindrome de Ramos (2021). desenvolwmento sistematica. Técnica de qualidade de .V'da’ da estlr_nulagao
Down. motor em criangas hidroterapia, precoce nas criangas, ampll_ando seu
com Sindrome de aprendizado e desenvolvimento
Down. emtodos os seus aspectos.
A importancia da Elucidar evidéncias A estimulaggo precoce em criangas
fisioterapia na que constatem a . porta}dor_as de Sindrome de Down )
intervencio _releva[ma da Estudo de Plasticidade nos primeiros quatro meses de v_|da é
precoce de Gongalves & estimulagdo precoce revisio neuronalle do essencial pois seria 0 momento ideal
criancas com Muller (2022). paraf) sistematica. desenvolvimento para iniciar o tratamento, o
Sindrome de . desenvolvimento motor. acompa_nhamento com o terapeuta
Down. intelectual e motor da ocupac_lonal aum_entara bqstante a
crianga com SD. qualidade de vida da crianga.
. Descteve:r a 30 sessdes
Estimulacédo estliﬂﬁ(l);(t;ggcrl)?edc%ce utiliz,ando 0s Negte estudo foi considerado que a
precoce ém em portadores da SD metodos_ Estlmulagao sensor,lqmotora_glqbal
criangas com Santos & Paula em seus primeiros Estud_o neurogvolutlvo na crianga com SD é |mpr_escmd|vel,
Sindrome de 2022 de vid . observacional, (Conceito Bobah, deve ser inserida 0 mais cedo
Down: ( ): anos de viaa, pois a transversal. Método Rood, possivel observando que em 30
abordagem crianga possui o Estimulacéo sessOes obteve evolugdo
fisioterapeutica. desenvolwmentq Vestibular e significativa.
motor alterado devido Shantala).

a fatores genéticos.

*Traduzido para o Portugués. Fonte: Adaptado pelo autor (2023).

Em respostas ao objetivo e questdo problema deste estudo, no quadro 2, evidenciamos na pesquisa do tipo descritivo

transversal de Trindade e Nascimento (2018), que o uso do protocolo de avaliacdo - Escala de Desenvolvimento Motor em

criangas com Sindrome de Down para intervencdo precoce da fisioterapia nessas criangas, apresentou ser recurso fundamental

para tracar programa de intervencdo na motricidade fina, motricidade global, equilibrio, esquema corporal, organizacdo

espacial e organizacdo temporal. Apds intervencdo precoce de fisioterapia, observou-se melhora na idade motora geral de 20

criangas com SD avaliados pela Escala de Desenvolvimento Motor.

Em uma revisdo sistematica, Paul et al. (2019), conseguiram evidenciar os beneficios do exercicio regular que diz

respeito a capacidade aerdbica, forca muscular, propriocepcéo e estabilidade postural, para pacientes com Sindrome de Down.

Pois, pacientes com sindrome de Down tém alta incidéncia de sindrome metabdlica, que tem sido relacionada ac aumento

perfis de risco cardiometabdlico (diabetes mellitus, insuficiéncia sensibilidade e alta resisténcia a insulina, obesidade,

aterosclerose, colesterol alto de lipoproteina de baixa densidade, hipertensdo e fraca capacidade aerdbica).

Em uma meta-andlise do processo, do movimento sensorial e aspectos psiquicos, Gonzéalez et al. (2019),

comprovaram que a fisioterapia precoce na sindrome de down sdo mais eficazes do que as condi¢des de controle para melhorar

o0 equilibrio estatico e estéatico-dindmico de criangas com Sindrome de Down.

Maiano et al. (2019), evidenciou o uso do Método Bobath no tratamento neuroevolutivo para facilitagdo do

movimento natural da crianga com sindrome de down, por meio do uso de pontos-chave de controle, inibindo os padrGes

posturais anormais, proporcionando ao paciente um aprendizado dos movimentos normais. Para os autores, as intervencgdes

devem focar exercicio, e ser projetado especificamente para melhorar o equilibrio em jovens com sindrome de Down.
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Em um estudo de campo, Morais et al. (2020), comprovaram que, o trabalho em equipe vai ser eficaz apenas quando
todos os funcionarios séo considerados como tendo o mesmo nivel de importancia. A técnica de hidroterapia, que criam um
ambiente propicio para estimulagdo sensorial e aprimoramento no controle e do fortalecimento dos musculos do tronco um dos
fatores destes resultados obtidos pode ser explicado pelos principios fisicos da agua, que melhoraram nos indicadores das
posturas antigravitacionais de prona e sentada nos pacientes.

Santos et al. (2020), em um estudo longitudinal, prospectivo, avaliativo e interventivo, sobre estimulacéo
fisioterapéutica em lactentes com sindrome de Down, descobriram em seu estudo que o tratamento combinando a
cinesioterapia convencional e o Bobath forneceu resultados satisfatérios para bebés com SD, tanto no fortalecimento muscular
quanto na propriocep¢do, melhorando a coordena¢do motora grossa.

No estudo de Santos e Fiosini (2021), sobre a importancia da estimulagdo precoce em fisioterapia para criangas com
Sindrome de Down, oferece um aporte e assiduidade da crianca com Sindrome de Down, pois o fortalecimento é crucial para o
tdnus muscular se desenvolver, para que o individuo desenvolva movimentos com a ativa¢do da musculatura, melhorando a
hipermobilidade, hiperextensibilidade, hipotonia e fragilidade articular, para que ele consiga realizar suas atividades de vida
diria com total autoeficiéncia e independéncia funcional, tornando-se apto a resolucdo de problemas conforme sua idade
cronoldgica e seu desenvolvimento.

O tratamento fisioterapéutico é voltado ao desenvolvimento motor, equilibrio estatico e dindmico, for¢ca muscular,
diminuindo a hipotonia, frouxiddo ligamentar e fragilidade articular, reforcando a estabilidade e sustentacdo de troco e cabeca
e o treino locomotor, provocando também o desenvolvendo nessa crianca da producdo de osteoblastos, os quais sdo
responséveis pela formagdo e estruturagdo do tecido ésseo, reduzindo o risco de osteoporose (condicdo que deixa 0S 0SS0S
enfraquecidos), melhorando a circulagdo sanguinea e célcio nas células, por isso deve dar énfase na estimulagdo do individuo,
principalmente neste primeiro momento com poucos meses de vida é essencial, pois é através de um tratamento adequado que
se pode oferecer uma qualidade de vida (Santos et al., 2021).

Segundo Gongalves e Muller (2022), a estimulagdo precoce € iniciada antes dos padrfes de posturas e ou movimentos
atipicos ja tenham sido instalados, é extremamente benéfico. Sendo assim, a falta de estimulos na fase inicial da vida da
crianga pode desencadear déficits de adaptacdo sensorial e atraso motor, como por exemplo, o sustentar a cabeca, segurar
objetos, rolar, sentar, engatinhar ficar de pé e andar.

Entretanto, o programa de tratamento precoce é utilizado para melhorar a integragdo da crianga com o ambiente,
favorecendo respostas motoras proximas do fisiolégico, além disso, previne padrdes atipicos, proporcionando experiéncias
sensoriais e motoras que contribuirdo na maturacdo das aquisicbes e habilidades funcionais, que serdo extremamente
necessarias no ambiente familiar, social, escolar e profissional da crianga com sindrome de Down.

Santos & Paula (2022), a estimulacdo precoce baseia-se em exercicios repetitivos com objetivo de ensinar a crianca a
realizar determinada atividade referente a fase infantil em que se encontra, e utiliza exercicios, jogos, técnicas, atividades do
cotidiano, brinquedos coloridos sonoros e outros. Pois, as atividades estimulam o cérebro das criangas a ativarem seu lado
intelectual, fisico e afetivo, assim, quando a crianca é estimulada, aproveitara o0 maximo das suas capacidades.

Desse modo, quando a atividade é assimilada tende a ser repetida pela crianca e melhor compreendida, despertando o
prazer, satisfacdo e acabam desencadeando habitos e. consequentemente funcionalidade, ou seja, quanto mais repeti¢des e

estimulos, maiores serdo o seu desenvolvimento e neuroplasticidade.

4. Conclusao

Tendo em vista os resultados obtidos neste estudo e a relevancia para um tratamento fisioterapéutico eficaz para

criangas com Sindrome de Down, considera-se a intervencdo precoce da fisioterapia com o Conceito Bobath mostram
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progresso no desenvolvimento motor. Uma vez que esta intervencéo, quando realizada precocemente, ajudara reduzir o atraso
motor no engatinhar nessas criancas e favorecer o desenvolvimento.

Assim, fica evidente que a fisioterapia através da estimulacdo precoce é essencial no desenvolvimento motor de
criangas com Sindrome de Down, e quanto antes os pais sairem da zona de negacdo e buscarem a fisioterapia, mais
independéncia e funcionalidade essa crianca tera, e que existem indmeros tratamentos fisioterapéuticos, porém, deve-se levar
em consideracdo a individualidade de cada uma para escolher o melhor.

Considerou-se ser poucos os estudos sobre o assunto deste estudo, que € relevante para um tratamento fisioterapéutico

eficaz para criangas com Sindrome de Down. Assim, estudos adicionais sdo sugeridos.
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