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Resumo

Introducéo: o cancer de cabeca e pescoco, com 118.650 novos casos estimados no Brasil para 2023-2025, é influenciado
por fatores como tabagismo, etilismo e HPV, principalmente em homens. Os sintomas variam conforme o local do
tumor. Objetivo: este estudo busca analisar o impacto da radioterapia na mucosite € no estado nutricional de pacientes
com cancer de cabeca e pescogo, visando melhorar a qualidade de vida e a eficacia do tratamento. Metodologia: realizou-
se uma revisdo de escopo, seguindo o protocolo PRISMA-ScR, buscando estudos entre 2018 e 2023 nas bases LILACS,
PUBMED, MEDLINE e SciELO, resultando na sele¢do de 9 artigos relevantes. Resultados: os estudos revisados
identificaram estratégias nutricionais e intervences como gel oral e fotobiomodulagdo que tém impacto positivo na
mucosite e estado nutricional dos pacientes. Conclusao: destaca-se a importancia da intervencdo nutricional precoce e
de abordagens multidisciplinares para melhorar a qualidade de vida dos pacientes com cancer de cabeca e pescogo
submetidos & radioterapia.

Palavras-chave: Radioterapia; Mucosite; Cancer; Cabeca e pescogo; Nutri¢ao.

Abstract

Introduction: Head and neck cancer, estimated at 118,650 new cases in Brazil for 2023-2025, is influenced by factors
such as smoking, alcohol consumption, and HPV, primarily affecting men. Symptoms vary depending on the tumor’s
location. Objective: This study aims to assess the impact of radiotherapy on mucositis and the nutritional status of head
and neck cancer patients, aiming to improve their quality of life and treatment efficacy. Methodology: A scoping review
was conducted following the PRISMA-ScR protocol, seeking studies from 2018 to 2023 in LILACS, PUBMED,
MEDLINE, and SciELO, resulting in the selection of 9 relevant articles. Results: The reviewed studies identified
nutritional strategies and interventions such as oral gel and photobiomodulation that have a positive impact on patients’
mucositis and nutritional status. Conclusion: The significance of early nutritional intervention and multidisciplinary
approaches in enhancing the quality of life for head and neck cancer patients undergoing radiotherapy is emphasized.
Keywords: Radiotherapy; Mucositis; Cancer; Head and neck; Nutrition.

Resumen

Introduccion: El cancer de cabeza y cuello, estimado en 118,650 nuevos casos en Brasil para 2023-2025, se ve
influenciado por factores como el tabaquismo, el consumo de alcohol y el VPH, afectando principalmente a los hombres.
Los sintomas varian dependiendo de la ubicacion del tumor. Objetivo: Este estudio busca evaluar el impacto de la
radioterapia en la mucositis y el estado nutricional de los pacientes con cancer de cabeza y cuello, con el objetivo de
mejorar su calidad de vida y la eficacia del tratamiento. Metodologia: Se realiz6 una revision de alcance siguiendo el
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protocolo PRISMA-ScR, buscando estudios desde 2018 hasta 2023 en LILACS, PUBMED, MEDLINE y SciELO, lo
que resulté en la seleccion de 9 articulos relevantes. Resultados: Los estudios revisados identificaron estrategias
nutricionales e intervenciones como gel oral y fotobiomodulacién que tienen un impacto positivo en la mucositis y el
estado nutricional de los pacientes. Conclusidn: Se destaca la importancia de la intervencién nutricional temprana y
enfoques multidisciplinarios para mejorar la calidad de vida de los pacientes con cancer de cabeza y cuello sometidos a
radioterapia.

Palabras clave: Radioterapia; Mucositis; Cancer; Cabeza y cuello; Nutricion.

1. Introducéo

O cancer de cabeca e pescoco diz respeito a um grupo de tumores malignos que podem acometer a regido dos labios,
cavidade oral, orofaringe, laringe, nariz, seios nasais, nasofaringe, Orbita, pescogo e tiredide. No mundo, representa a quinta
neoplasia mais comum; para o triénio 2023-2025, a estimativa é que haja 118.650 novos casos no Brasil, excetuando-se o cancer
de pele melanoma. O sudeste e 0 Nordeste sdo as regides com 0 maior nimero de estimativas, respectivamente, e a incidéncia é
maior na populacdo masculina (INCA, 2023). Cerca de 95% das neoplasias de cabeca e pescoco apresentam-se como carcinoma
de células escamosas (CECCP).

Os principais fatores de risco para o desenvolvimento do CCP séo o etilismo e o tabagismo, seguidos pela infecgdo por
Papilomavirus Humano (HPV). Pacientes tabagistas possuem cinco vezes mais chances de desenvolver CCP e, se mantida a
pratica concomitante de consumo de &lcool, as chances aumentam para dez vezes. Os sinais e sintomas sdo variados, a depender
do sitio de acometimento. Em tumores na cavidade oral, pode haver disfagia, odinofagia, otalgia, sangramento e Ulceras que ndo
cicatrizam. Os sintomas de degluticdo também podem levar os pacientes a distdrbios nutricionais, como a perda de peso. Em
tumores de orofaringe, além das alteracdes disfagicas, podem se apresentar roncos e apneia obstrutiva do sono. Em tumores de
nasofaringe e relacionados ao HPV, é muito comum a presenga de linfonodomegalia cervical.

O tratamento do céncer de cabeca e pescoco, ainda que a doenca seja semelhante mesmo com o acometimento em
diferentes locais, deve considerar as diferencas anatdmicas e etioldgicas, além da histdria clinica do paciente, para que a melhor
abordagem seja definida. E preciso levar em consideracio também as comorbidades prévias que o paciente pode apresentar,
como consequéncias do tabagismo e etilismo - j& que sdo as principais causas de CCP. Podem estar incluidas a cirurgia,
quimioterapia, radioterapia e terapia-alvo e imunoterapia. A combinacéo terapéutica deve ser avaliada individualmente para essa
deciséo, que envolve as caracteristicas do tumor (tipo histoldgico, estadiamento e localizacdo), do paciente em questdo (histéria
clinica) e o local de tratamento (recursos disponiveis). Em tratamento de CECCP nos estagios iniciais, as vantagens da cirurgia
envolvem o tempo mais curto para que o paciente se recupere e ndo geram a toxicidade que acontece na radiacdo, como mucosite
e xerostomia, por exemplo, mas pode haver disfunc¢des na fala e na degluti¢do oriundas da cirurgia.

A mucosite acontece quando ha inflamacdo da mucosa oral por efeitos da radioterapia e da quimioterapia. Essas
terapéuticas geram radicais livres que causam danos ao epitélio e, em uma série de eventos lesivos, com liberacdo de citocinas e
moléculas pré-inflamatorias, culminam em morte de células. A condi¢do também propicia o aparecimento de infeccdes e a
necessidade do uso de opioides em alguns casos. Em cerca de 60% dos pacientes que recebem radioterapia e 90% dos que
recebem quimiorradioterapia havera a presenca de mucosite severa, e essa condi¢do pode favorecer a suspensdo do tratamento,
prejudicando sua eficacia e, por consequéncia, a sobrevida do paciente. O estado nutricional de pacientes com cancer de cabeca
e pescogo deve ser monitorado frequentemente, haja vista a frequéncia de mucosite que limita a ingestéo oral por piora na funcéo
da degluticdo, podendo levar a perda de peso, além das alteragdes metabdlicas que a doenca pode causar.

Visto que os estudos que avaliam o impacto do tratamento oncolégico no estado nutricional de pacientes com CECP
ainda sdo escassos e que tal tratamento pode gerar efeitos adversos graves, como a mucosite, que interferem no prognéstico do

paciente, o estudo teve por objetivo mapear a literatura acerca dos principais achados em relagcdo ao impacto do tratamento
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radioterapico na mucosite do paciente com CECP.

2. Metodologia

Trata-se de uma revisdo de escopo seguindo o protocolo de pesquisa Preferred Reporting Items for Systematic reviews
and Meta-Analyses extension for Scoping Reviews (PRISMA-ScR). O delineamento da pesquisa foi realizado em cinco etapas:
identificacdo da questdo de pesquisa (“Qual o impacto do tratamento radioterapico na mucosite e no estado nutricional do
paciente com cancer de cabega e pescoco?’); busca por estudos relevantes; sele¢do de estudos; extragdo dos dados e agrupamento,
resumo e apresentacdo dos resultados (Arksey, 2005; Levac, 2010).

Se utilizou como base a estratégia PCC (P: Populacédo, C: Conceito e C: Contexto) para elaborar a questdo de pesquisa
e estratégia de busca (Arksey, 2005). Foi realizada uma revisdo dos estudos mais relevantes em relacdo ao tema nas bases de
dados LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saide), PUBMED (National Library of Medicine and
The National Institute of Health), MEDLINE (US National Library of Medicine) e SCiELO (Scientific Eletronic Library Online).
Incluindo estudos entre 0 ano de 2018 a 2023, a busca foi efetuada no més de setembro de 2023.

A estratégia de busca utilizou descritores Medical Subject Headings (MeSH) e palavras chaves com seus respectivos
correspondentes em portugués, com aplicacao prévia de filtro, com restricdo de data e linguas. As palavras chaves inseridas na
busca foram: "head and neck neoplasms”[MeSH Terms] OR ("head"[All Fields] AND "neck”[All Fields] AND "neoplasms"[All
Fields]) OR "head and neck neoplasms”[All Fields] OR ("head"[All Fields] AND "neck"[All Fields] AND "cancer"[All Fields])
OR "head and neck cancer”[All Fields]; "mucosalization”[All Fields] OR "mucosalized"[All Fields] OR "mucosally”[All Fields]
OR "mucose"[All Fields] OR "mucoses"[All Fields] OR "mucositis"[MeSH Terms] OR "mucositis"[All Fields] OR
"mucositides"[All Fields] OR "mucous membrane"[MeSH Terms] OR ("mucous"[All Fields] AND "membrane"[All Fields])
OR "mucous membrane"[All Fields] OR "mucosal"[All Fields]; "radiotherapy"[MeSH Terms] OR "radiotherapy"[All Fields]
OR "radiotherapies"[All Fields] OR "radiotherapy"[Subheading] OR "radiotherapy's"[All Fields] "nutritional status"[MeSH
Terms] OR ("nutritional"[All Fields] AND "status"[All Fields]) OR "nutritional status"[All Fields].

Foram incluidos estudos experimentais, clinicos e observacionais publicados em inglés, portugués e espanhol,
publicados nos dltimos 5 anos. A triagem foi realizada por dois revisores, a partir de critérios pré-determinados e sistematizacao
adotada, discordancias foram resolvidas por consenso com um revisor adicional. Aqueles publicados em outras linguas, estudos
de revisdo, estudo de casos e outros que ndo seguiam a metodologia desejada foram removidos. Além disso, estudos que ndo
estavam disponiveis na integra também tiveram que ser excluidos.

Os artigos encontrados foram inseridos no software Mendeley e as referéncias que estavam duplicadas foram
eliminadas. Os artigos triados foram lidos na integra por ambos os revisores, a fim de selecionar a amostra final da revisdo. Os

estudos incluidos foram tabulados em planilha do programa Excel®, detalhando-se autores, metodologia, objetivo e resultados.

3. Resultados

Apos realizar as buscas nas principais bases de dados selecionadas utilizando os descritores mencionados acima, foram
achados 32 estudos ao todo, sendo 29 do PUBMED e 3 do MELINE. Os 3 artigos achados nessa ultima estavam duplicados e,
portanto, foram excluidos. Dos 29 restantes, foi realizada a leitura dos titulos e resumos dos artigos, no qual foi verificado se
atendiam os critérios de inclusdo pré-determinados. Quatro tiveram que ser excluidos, pois 3 tratava-se de estudos revisionais e
1 ndo estava disponivel na integra.

Posteriormente foi realizada a leitura dos 25 artigos na integra, selecionando aqueles com pertinéncia ao tema. Foram

excluidos 16 artigos pois alguns ndo avaliavam CCP, o estado nutricional, a radioterapia isoladamente ou a populacdo descrita
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se tratava de pacientes com HPV. Todos os artigos excluidos foram devidamente justificados. A amostra final da revisdo foi

composta por 9 artigos (Figura 1).

Figura 1 - Fluxograma PRISMA (20) do processo de busca na literatura.
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Fonte: Autoria propria (2023).

A pesquisa inicial realizada a partir dos descritores totalizou 32 estudos, desses eram 5 do ano de 2023, 10 de 2022, 8
de 2021, 7 de 2020, 3 de 2019 e 4 de 2018. Os artigos incluidos 2 se tratavam do ano de 2023, 2 de 2022, 2 de 2021, 2 de 2020

e 1 de 2019. Nos Gréficos 1 e 2 é possivel visualizar a divisdo por anos.
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Gréfico 1 - Total de artigos encontrados em relagédo ao ano de publicacéo.

Artigos Encontrados / Ano

2018
114%

2023
14.3%

2020
20%

2022
28.6%

2021
22.9%

Fonte: Autoria propria (2023).
Gréfico 2 - Total de artigos incluidos em relagdo ao ano de publicag&o.

Artigos Incluidos / Ano

2019
111%

2020
22.2%

2021
22.2%

Fonte: Autoria propria (2023).

O detalhamento dos artigos encontrados, assim como as principais caracteristicas dos estudos como ano de publicacéo,

objetivos, métodos e resultados estdo descritos no Quadro 1.
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Quadro 1 - Quadro dos artigos encontrados - sintetizados.

al , 2023)

pacientes com CCP
recebendo  RT e
explorar suas relagdes
com a taxa de perda
de peso (WLR).

incluiu 169 pacientes.

AUTORES OBJETIVOS METODOS RESULTADOS
O grupo de sintomas especificos do
Identificar os RT. incluindo dor, dificuldade
agrupamentos de para engolir, mucosite oral, saliva
sintomas de impacto espessa. dificuldade para mastigar
(WANG ef nutricional (NIS) em Bt Mg vl e boca seca (0 de Cronbach =

0,820); O modelo multivariavel
mostrou que os participantes com
grupos de sintomas especificos de
RT mais graves (B = 1,020, IC
95%: 0,570-1471, P < 0,001)
apresentaram maior WLR.

(ZHOU et
al., 2023)

Avaliar o impacto da
fotobiomodulagio
(PBM) na mucosite
oral no peso corporal
e no indice de massa
corporal (IMC) em
pacientes com cincer
de cabeca e pescogo.

Estudo clinico
randomizado incluiu 95
pacientes (47 no grupo
controle e 48 no grupo

experimental).

O peso diminuiun (P<0.001) e a
ASG-PG foi maior apés 3 meses
de tratamento (P=0,012) no grupo
controle. A incidéncia de mucosite
por radiagio (P = 0,018) e
dermatite por radiagio (P = 0,028)
no grupo de manejo nutricional do
HCF foi significativamente
reduzida (P <0,05).

(DE
SOUSA

MELO et
al., 2022)

Avaliar o impacto da
fotobiomodulagio
(PBM) na mucosite
oral no peso corporal
e no indice de massa
corporal (IMC) em
pacientes com cancer
de cabega e pescogo.

Estudo prospectivo
clinico randomizado
com 36 pacientes.

Todos os pacientes apresentaram
diferengas significativas de peso e
IMC ao longo do periodo do
estudo. Os pacientes do grupo
PBM perderam menos peso (p <
0,01) e tiveram menor perda de
IMC (p < 0.01). Embora o PBM
nio tenha prevenido a mucosite
oral, diminuiu sua gravidade (p <
0,01).

(LIU et al.,

Investigar o potencial
efeito protetor da
inje¢do de Kanglaite

Estudo clinico aberto,
de brago tinico de fase 11

redugio da
dosagem da radioterapia em um
paciente (2,2%) devido a4 mucosite
grau 3 e em 1 paciente com céancer
de orofaringe foi
interromper por 14 dias devido a

Foi  necessario

necessario

etal., 2021)

Prognostico (PNI) e
toxicidade aguda e
tardia para esta CCP.

retrospectiva de 179
pacientes.

2022) contra a mucosite ; mucosite grau 3. Durante a
i i com 46 pacientes ) . . ae
induzida por RT em radioterapia, foram utilizados
pacientes com CCP suplementos nutricionais em 13.0%

(6/46) dos pacientes, e TNP foi
iniciada em 10,9% (5/46) dos

pacientes.
Baixo PNI foi associado a maior
risco de perda de peso > 10%
Livasiiga 5 durante o tratamento (OR = 4,84,
Wy IC 95%: 1,73-13,53 para PNI < 50
?Ssécmcao . gntre Uma coorte versus PNI = 50), que por sua vez

(FANETTI Indice Nutricional

foi significativamente associado a
pior sobrevida global e maior risco
de mucosite tardia (HR = 1,84; IC
95%:1,09-3,12). PNI prevé perda
de peso aguda >10% e mucosite
tardia.
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AUTORES

OBJETIVOS

METODOS

RESULTADOS

(WEl et al.,
2021)

Observar os efeitos do
Episil® na mucosite
oral e no estado
nutricional de
pacientes com CCP

submetidos a RT.

Estudo clinico
randomizado 50
pacientes divididos em
grupos Episil ® (25
pacientes) e controle (25
pacientes).

A incidéncia de MO de alto nivel
(III-IV) apés RT foi menor no
grupo Episil ® do que no grupo
controle ( P < 0,05). O grupo
Episil  ®  apresentou menor
percentual de perda de peso do que
o grupo controle nas semanas 4 e 7
apos 0 RT.
semelhantes
obtidos para IMC e niveis de
albumina ( P <0.05). Além disso,
de acordo com os escores da PG-
SGA, menos pacientes no grupo
Episil ® estavam desnutridos e
mais pacientes estavam bem
nutridos ( P < 0,05 em
comparag¢ao com o grupo controle.

Resultados

também foram

(WANG et
al., 2020)

Explorar as relagdes
entre os resultados

funcionais da
degluti¢dao e o estado
nutricional em

pacientes com CCP
submetidos a RT.

Estudo prospectivo
longitudinal, incluiu 122
pacientes.

Pacientes com céancer na regiao de
faringe, estagio avangado, QT e
altas doses de RT perceberam
piores resultados funcionais de
degluti¢ao. Mucosite e inflamagao

de glandulas salivares
correlacionaram-se com os
resultados funcionais da
deglutigao. Os resultados
funcionais da degluti¢ao

correlacionaram-se negativamente
com o estado nutricional.

(WEl et al.,
2020)

Observar o efeito da

intervengdo

nutricional precoce na
mucosite oral
induzida por radiagao
€ no estado
nutricional em

pacientes com cancer
de cabeca e pescogo
(CCP)

Estudo clinico com 54
pacientes. Divididos em
grupos de 28 casos
receberam enteral
precoce e 26
casostardiamente

A incidéncia de mucosite oral de
alto grau foi significativamente
menor no grupo inicial do que no
grupo tardio (P <0,05). Avaliagdes
do estado nutricional mostraram
perdas de peso e IMC mais
significativas no grupo tardio do
que no grupo inicial nas semanas 4
e 7apos a RT (P <0,01). Durante a
terapia, mais pacientes no grupo
inicial estavam bem nutridos de
acordo com os escores da PG-SGA
(P <0,05).

(LEE;
WANG:
CHU,
2019)

Descrever as
mudangas no peso
corporal ao longo do
tempo em pacientes
com CCP que
recebem RT e
investigar a influéncia
da perda de peso pré-
tratamento, IMC,
carga de sintomas,
mucosite e nutri¢ao.

Estudo longitudinal
descritivo incluiu 128
pacientes

Em média, o peso corporal dos
participantes diminuiu 3,09 kg (DP
= 2,79) antes da RT (T1) para um
més apos a RT inicial (T2), 1,72 kg
(DP = 2,06) para o término (T3) e
continuou a diminuir 1,04 kg (DP
= 287) para um més apos o
término da RT (T4). A gravidade e
carga dos sintomas da mucosite da
maioria dos participantes
aumentaram gradualmente de T1
para T3 e depois diminuiram de T3
para T4.

Fonte: Autoria propria (2023).
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4. Discussao

Os 9 estudos revisados aqui mostram a relacdo do estado nutricional de pacientes com cancer de cabeca e pescoco
submetidos a radioterapia e que apresentam mucosite. Ha a exploracdo das consequéncias dessa toxicidade decorrente da
radiacdo, de maneira a melhorar a qualidade de vida dos pacientes e seus niveis nutricionais, a fim de favorecer a continuidade
do tratamento.

No estudo de Wang et al. (2023), foram identificados quatro grupos de sintomas em pacientes acometidos com cancer
de cabeca e pescogo expostos a radioterapia. O grupo de sintomas orofaringeos foi 0 mais danoso ao estado nutricional dos
pacientes, portanto requer maiores cuidados. Pacientes que j& apresentavam diagnoéstico de desnutricdo e risco nutricional pela
avaliacdo GLIM possuiam maiores chances de desenvolver algum sintoma do grupo orofaringe, por isso é sugerida a intervencao
nutricional precoce antes mesmo do inicio da radioterapia no tratamento desses pacientes.

O estudo de Zhou et al. (2023) mostrou que o0 modelo de manejo nutricional HCF (hospital-comunidade-familia) é
eficaz sobre o estado nutricional de pacientes com CCP que estdo em processo de radioterapia. Houve reduc¢do da perda de peso
em pacientes intra e extra-hospitalares e redugo também na frequéncia de toxicidade por radiagéo.

Para o grupo de intervencdo no estudo de De Sousa Melo et al. (2022), a fotobiomodulagéo para mucosite decorrente
de quimioterapia e radioterapia contribuiu para melhora no estado nutricional. Houve diminuigdo da perda de peso e, por
conseguinte, a prevencdo do IMC em pacientes com CCP.

No estudo de Liu et al. (2022), os efeitos da injecdo de Kanglaite em pacientes com CCP foram positivos, com taxas
baixas de mucosite, agravo do estado nutricional e eventos tdxicos agudos gerados por radiacdo. S&o necessarios mais estudos
para a comprovacao da eficacia da injecéo.

Segundo o estudo de Fanetti et al. (2021), o PNI se mostrou eficaz ao apontar pacientes que estdo mais vulneraveis a
toxicidade gerada pela radioterapia, além de ter a capacidade de indicar os pacientes com maior risco de sequelas nutricionais
apos a quimiorradiagdo. Também é importante frisar a grande aplicabilidade deste pardmetro para o sistema de salde, ja que a
avaliacdo é feita através de exame de sangue de rotina de baixo custo.

Para o estudo de Wei et al. (2021), o gel liquido oral possui boa aplicacdo clinica, pois o gel consegue reparar a mucosa
lesada e protege a cavidade oral. Dessa forma, os pacientes tratados com Epsil® apresentaram melhor estado nutricional.

No estudo de Wang et al. (2020), foi observada a prevaléncia de disfagia nos pacientes com CCP submetidos a
radioterapia. Além disso, a localizagdo de tumores préximos a regido da faringe, estadiamento avangado e quimioterapia e
radioterapia concomitantes, com altas doses de radioterapia, e a mucosite mais grave, estdo mais suscetiveis a piores
acometimentos no processo da degluticéo.

Segundo o estudo de Wei et al. (2020), os pacientes diagnosticados com cancer de cabega e pescoco devem iniciar a
intervencdo nutricional precocemente, ja que pode reduzir a incidéncia de mucosite de alto grau, além de melhorar o estado
nutricional desses pacientes durante o tratamento.

No estudo de Lee; Wang; Chu. (2019), pacientes com excesso de peso, que apresentavam sintomas mais pronunciados
e 0s graus mais elevados de mucosite, houve perda de peso mais acentuada. Também de acordo com as anélises, sugeriu-se que
nutricdo enteral profilatica pode oferecer mais qualidade no suporte nutricional do que a ingestéo oral e a abordagem reativa de

sonda alimentar em pacientes submetidos a radioterapia.

5. Concluséao

A medida que se explora o impacto do tratamento radioterapico na mucosite e no estado nutricional de pacientes com

cancer de cabeca e pescoco, evidencia-se que esta € uma area de pesquisa crucial para o avango do cuidado clinico. A revisao de
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escopo reuniu evidéncias significativas que destacam a complexidade dessas interacGes.

O tratamento do cancer de cabeca e pescoco é multifacetado, e a selecdo da abordagem terapéutica ideal deve ser guiada
por uma avaliacdo individualizada do paciente, considerando o tipo histolégico do tumor, o estadiamento da doenca, a localizacao
do tumor e a histdria clinica do paciente. Além disso, a presenca de mucosite induzida pela radioterapia apresenta desafios
adicionais que devem ser abordados proativamente.

Os achados sugerem que a intervencdo nutricional precoce desempenha um papel fundamental na prevencdo e no
manejo da mucosite. A identificacdo de pacientes de alto risco, a avaliacdo do estado nutricional e a aplicacdo de estratégias
nutricionais personalizadas podem reduzir a gravidade da mucosite, manter o estado nutricional adequado e contribuir para uma
melhor qualidade de vida durante o tratamento.

Além disso, estratégias como o uso de gel liquido oral e a fotobiomodulagdo mostraram-se promissoras na mitigacéo
dos efeitos adversos da radioterapia na mucosa oral, contribuindo para a protecdo da cavidade oral e a preservacdo do estado
nutricional.

E fundamental notar que a abordagem da mucosite ndo se limita apenas a prevencdo, mas também & identificacio
precoce e ao tratamento eficaz. A detec¢do de sintomas orofaringeos e a monitorizacéo do indice PNI podem ser ferramentas
valiosas na identificacdo de pacientes em risco de complicagdes graves.

Em resumo, esta revisdo de escopo reforca a importancia de uma abordagem interdisciplinar no tratamento de pacientes
com cancer de cabega e pescoco submetidos a radioterapia. A integracdo de cuidados médicos, nutricionais e odontolégicos €
essencial para minimizar a morbidade associada & mucosite e manter o estado nutricional adequado.

Permanece enfatizada a necessidade de pesquisas adicionais nesta area, buscando soluc¢des ainda mais eficazes para a
mucosite e seus efeitos no estado nutricional dos pacientes. Espera-se que este trabalho estimule discussdes e colaborages
futuras que possam melhorar a qualidade de vida e os resultados de salde para aqueles que enfrentam essa doenca desafiadora.
Visto que a mucosite pode gerar impacto no progndstico do paciente, sugere-se que pesquisas futuras investiguem como o uso

de imunomoduladores ou por exemplo a iniciacdo da nutrigdo precoce nesses pacientes poderiam melhorar tal desfecho.

Referéncias

Ackerman, D., Laszlo, M., Provisor, A., & Yu, A. (2018). Nutrition Management for the Head and Neck Cancer Patient. Cancer Treatment Research, 174, 187-
208. https://doi.org/10.1007/978-3-319-65421-8 11.

Aratjo, S. N. M., Luz, M. H. B. A, Silva, G. R. F. da., Andrade, E. M. L. R., Nunes, L. C. C., & Moura, R. O. (2015). Cancer patients with oral mucositis:
challenges for nursing care. Revista Latino-americana De Enfermagem, 23(2), 267—274. https://doi.org/10.1590/0104-1169.0090.2551

Arksey, H., & O’Malley, L. (2005). Scoping studies: towards a methodological framework. International journal of social research methodology, 8(1), 19-32.
https://doi.org/10.1080/1364557032000119616.

Ausili-Cefaro, G., & Marmiroli, L. (1998). Supportive care in radiotherapy: a review. Tumori, 84(2), 107-11. https://doi.org/10.1177/030089169808400205.

De Sousa M, A., Andrade, C. L., De Lima Dantas, J. B., Medrado, A. R. A. P., Matrtins, G. B., Lima, H. R., & Carrera, M. (2022). Impact of Photobiomodulation
for Oral Mucositis on Body Weight and BMI of Patients with Head and Neck Cancer. Supportive Care in Cancer, 30(6), 4897-4904.
https://dx.doi.org/10.1007/s00520-022-06899-6.

Fanetti, G., Polesel, J., Fratta, E., Muraro, E., Lupato, V., Alfieri, S., & Paoli, A. (2021). Prognostic Nutritional Index Predicts Toxicity in Head and Neck Cancer
Patients Treated with Definitive Radiotherapy in Association with Chemotherapy. Nutrients, 13(4). https://dx.doi.org/10.3390/nu13041277.

JELDRES, M., et al. (2021). Patogenia y tratamiento de la mucositis asociada al tratamiento de radioterapia y/o quimioterapia en pacientes con cancer de cabeza
y cuello. Rev. Urug. Med. Int., 6(1), 4-13. https://doi.org/10.26445/06.01.1.

Lee, S.-C., Wang, T.-J., & Chu, P.-Y. (2019). Predictors of Weight Loss during and after Radiotherapy in Patients with Head and Neck Cancer: A Longitudinal
Study. European journal of oncology nursing: the official journal of European Oncology Nursing Society, 39, 98-104. https://doi.org/10.1016/j.ejon.2019.02.004

Levac, D., Colquhoun, H., & O’Brien, K. K. (2010). Scoping studies: advancing the methodology. Implementation science, 5, 1-9. https://doi.org/10.1186/1748-
5908-5-69.

Liu, Z.-P., Song, Q.-Y., Chu, C.-L., Liu, S.-H., Ren, Y.-X,, Chen, J., & Zhang, D.-X. (2022). Efficacy of Kanglaite against Radiotherapy-Induced Mucositis in
Head and Neck Cancer, a Phase Il Trial. Cancer Radiother, 26(4), 585-593. https://dx.doi.org/10.1016/j.canrad.2021.11.024.

9


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v12i13.44280

Research, Society and Development, v. 12, n. 13, e114121344280, 2023
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v12i13.44280

Mantini, G., Manfrida, S., Cellini, F., Giammarino, D., Petrone, A., Vitucci, P., & Cellini, N. (2005). Impact of dose and volume on radiation-induced mucositis.
Rays, 30(2), 137-44.

Mufioz-Corcuera, M., Gonzéalez-Nieto, A., & L6pez-Pintor Mufioz, R. M. (2014). Utilizacién del laser para la prevencion y el tratamiento de la mucositis oral
inducida por quimioterapia y radioterapia de cabeza y cuello [Use of laser for the prevention and treatment of oral mucositis induced by radiotherapy and
chemotherapy for head and neck cancer]. Med Clin (Barc), 143(4), 170-5. https://doi.org/10.1016/j.medcli.2013.09.017.

Reboucas, L. M., Callegaro, E., Gil, G. O. B., Silva, M. L. G., Maia, M. A. C., & Salvajoli, J. V. (2011). Impacto da nutri¢do enteral na toxicidade aguda e na
continuidade do tratamento dos pacientes com tumores de cabega e pescogo submetidos a radioterapia com intensidade modulada. Radiologia Brasileira, 44(1),
42-46. https://doi.org/10.1590/S0100-39842011000100011.

Salgarello, M. C. (2003). Le evidenze scientifiche nella prevenzione e nel trattamento della mucosite da chemio e radioterapia [Evidence based care in the
prevention and treatment of mucositis induced by chemo- and radiotherapy]. Assist Inferm Ric, 22(2), 95-106. PMID: 13677166.

Thomsen, M., & Vitetta, L. (2018). Adjunctive Treatments for the Prevention of Chemotherapy- and Radiotherapy-Induced Mucositis. Integrative Cancer
Therapies, 17(4), 1027-1047. https://doi.org/10.1177/1534735418794885.

Wang, Y., Zhang, L., Jin, S., Li, H., Gong, L., Wang, Y., & Lu, Q. (2020). Swallowing Functional Outcomes and Nutritional Status in Head and Neck Cancer
Radiotherapy: Longitudinal Study. BMJ Support Palliat Care, 10(4), 452-461. https://dx.doi.org/10.1136/bmjspcare-2020-002216.

Wang, Y., Zhang, L., Zhang, T., Jin, S., Huang, Z., Zhao, D., & Lu, Q. (2023). Predictive effect of pretreatment nutritional risk and GLIM-defined malnutrition
on the nutrition impact symptom clusters in patients with head and neck cancer undergoing radiotherapy. Head and Neck, 45(2), 380-390.
https://doi.org/10.1002/hed.27250

Wei, J., Wu, J., Meng, L., Zhu, B., Wang, H., Xin, Y., & Jiang, X. (2020). Effects of Early Nutritional Intervention on Oral Mucositis in Patients with
Radiotherapy for Head and Neck Cancer. QJM, 113(1), 37-42. https://dx.doi.org/10.1093/qjmed/hcz222.

Wei, J., Wu, J., Wang, H., Wang, B., Zhao, T., Meng, L., & Jiang, X. (2021). A Bioadhesive Barrier-Forming Oral Liquid Gel Improved Oral Mucositis and
Nutritional Status in Patients With Head and Neck Cancers Undergoing Radiotherapy: A Retrospective Single Center Study. Frontiers in oncology, 11, 617392.
https://doi.org/10.3389%2Ffonc.2021.617392.

Zhou, Z., Luo, Y., Pang, L., Zhou, X., Zheng, K., Cheng, X., & Chen, J. (2023). Effect of the Hospital-Community-Family (HCF) Nutritional Management on

Patients with Esophageal and Head and Neck Cancers Undergoing Radiotherapy: A Randomized Control Trial. Translational cancer research, 12(2), 375 386.
https://doi.org/10.21037%2Ftcr-22-2785.

10


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v12i13.44280
https://doi.org/10.1590/S0100-39842011000100011
https://dx.doi.org/10.1136/bmjspcare-2020-002216
https://dx.doi.org/10.1093/qjmed/hcz222
https://doi.org/10.3389%2Ffonc.2021.617392

