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Resumo

Objetivo: Analisar a importancia do enfermeiro na Central de Material e Esterilizacdo (CME) para garantir a
seguranca e qualidade dos processos de esterilizagdo e reprocessamento de materiais hospitalares. Métodos: Revisdo
integrativa com o método: pesquisa bibliografica de carater descritivo exploratério. Resultados: Foram encontrados
218 artigos, sendo 216 no Google Académico, 02 na BVS e 02 na LILACS, que ap6s a leitura do titulo e resumo
permaneceram 50 artigos, sendo dois em comum nas bases de dados da LILACS E BVS com as caracteristicas
necessarias. Conclusdo: S&o variadas as atividades que integram a limpeza no CME no qual exigem entrosamento e
comunicacdo da equipe cabendo ao enfermeiro coordenar e participar desses processos preconizados, percebe-se a
importancia do enfermeiro para orientacdo e padronizacéo do trabalho para que a sequéncia correta seja seguida, visto
a importancia de protocolos e informages claras a qual devem ser feitas. Em virtude, o enfermeiro ir& garantir que
todos os processos sejam seguidos adequadamente da forma correta a serem feitas, trabalha no controle de infecgdes
hospitalares junto com Servico de Controle de Infeccdo Hospitalar (SCIH) promovendo o aperfeigoamento dos
trabalhadores e local de trabalho, a importancia de suas atribui¢des trazem a seguranca desejada e o trabalho fidedigno
NOS Processos em que comanda.

Palavras-chave: Enfermeiro; Centro de esterilizacdo; Seguranca do paciente; Gerenciamento.

Abstract

Obijective: To analyze the importance of nurses in the Material and Sterilization Center (CME) to guarantee the safety
and quality of the sterilization and reprocessing processes of hospital materials. Methods: Integrative review with
method: bibliographical research of an exploratory descriptive nature. Results: 218 articles were found, 216 in Google
Scholar, 02 in BVS and 02 in LILACS, which after reading the title and abstract found 50 articles, two in common in
the LILACS and BVS databases with the necessary characteristics. Conclusion: There are several activities that
integrate cleaning in the CME, in which deactivating team interaction and communication is the responsibility of the
coordinating nurse and participating in these recommended processes. then, given the importance of protocols and
clear information about what should be done. As a result, the nurse will ensure that all processes are followed,
planned in the correct way to be carried out, works on the control of hospital infections together with the Hospital
Infection Control Service (SCIH) promoting the improvement of workers and local work, The importance of his
duties brings the desired security and reliable work in the processes he commands.

Keywords: Nurse; Sterilization center; Patient safety; Management.

Resumen

Objetivo: Analizar la importancia del enfermero en el Centro de Material y Esterilizacion (CME) para garantizar la
seguridad y calidad de los procesos de esterilizacion y reprocesamiento de materiales hospitalarios. Métodos:
Revisién integrativa con el método: investigacion bibliografica de caracter descriptivo exploratorio. Resultados: Se
encontraron 218 articulos, 216 en Google Scholar, 02 en la BVS y 02 en LILACS, que luego de leer el titulo y
resumen se encontraron 50 articulos, dos comunes en el Bases de datos LILACS y BVS con las caracteristicas
necesarias. Conclusién: Existen varias actividades que integran la limpieza en el CME, en las que desactivar la
interaccion y comunicacion del equipo es responsabilidad del enfermero coordinador y participar en estos procesos
recomendados, entonces, dada la importancia de los protocolos y la informacién clara sobre lo que se debe hacer.
Como resultado, la enfermera velard porque se sigan todos los procesos, se planifiquen de la forma correcta para su
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ejecucion, trabaje en el control de infecciones hospitalarias junto con el Servicio de Control de Infecciones
Hospitalarias (SCIH) promoviendo la mejora de los trabajadores y el trabajo local, La importancia de sus funciones
aporta la seguridad deseada y el trabajo confiable en los procesos que comanda.

Palabras clave: Enfermero; Centro de esterilizacion; Seguridad del paciente; Gestion.

1. Introducéo

Com o passar dos tempos os procedimentos cirtrgicos foram evoluindo de tal forma sendo necessario aprimorar as
praticas assistenciais que atendesse a diversidade de instrumentais cirargicos e hospitalares, durante a guerra da Criméia (1835-
1856) mudou-se essa circunstancia ap6s muitos soldados estarem acometidos por bactérias e assim compreender que umas das
causas para tal poderiam ser os materiais contaminados (Maia, 2021).

Dessa forma, Florence Nightingale evidenciou a observacdo de métodos de biosseguranca nas praticas assistenciais e
medidas de limpeza e manuseio de materiais e equipamentos no trabalho em salde, esta intimamente ligada a seguranca do
paciente, para solucionar esse indice criou-se um local adequado e equipado para realizar procedimentos de esterilizacdo de
materiais para fins invasivos em procedimentos seguindo protocolos de cirurgia segura e atendimentos emergenciais (Ribeiro
etal., 2020).

Nesse sentido, Central de Materiais (CME) é um ambiente institucional em que ocorre o processamento altamente
especializado de produtos hospitalares, para lavagem, checagem, preparo, esterilizagdo, desinfeccdo, armazenamento,
recebimento, entrega de artigos hospitalares dentre outras funcdes, é fundamental para controlar as Infec¢Bes Relacionadas a
Assisténcia a Saude (IRAS) (Filho et al, 2020).

A RDC 15/2012 dispde sobre requisitos de boas praticas para o processamento de produtos para salde e da outras
providéncias como requisitos de funcionamento dos servicos que realizam o processamento, visando a seguranca do paciente e
dos profissionais envolvidos no centro de material e esterilizacdo, unidade funcional destinada ao processamento de produtos,
atende a mais de um servico de salde do mesmo gestor, controle de qualidade do processamento, avaliagdo sistematica e
documentada da estrutura e do processo de trabalho e avaliacéo dos resultados de todas as etapas (Ministério da Sadde).

Pelo exposto, a limpeza é um ato de grande importancia no processo de cuidar, é necessario o conhecimento técnico
para manuseio correto entendendo o objetivo de cada etapa do processo de limpeza desses materiais e 0s preparar para
desinfec¢do ou esterilizacdo a partir dai entende-se a necessidade de um lider e direcionamento da rotina (Souza, 2020).

O processo de cuidar é inerente & enfermagem tanto na pratica como na formagdo, mesmo que de forma direta ou
indiretamente, na graduagdo essas habilidades técnicas vém sendo aprendidas para saber lidar com uma equipe
multiprofissional, tais habilidades profissionais pessoais se ddo em como o repertério do individuo se prepara para agir e
dominar certas situagOes corriqueiras, a fim de potencializar seus resultados (Cioccari & Betat, 2022).

O enfermeiro ira agir como gestor deste local para avaliar, registrar, organizar, supervisionar tanto a equipe como a
forma de funcionamento para rotatividade do trabalho, manter o fluxo decorrente do processamento de materiais, enfrentando
os desafios diarios, podendo evitar ocasiGes de complicagfes com o material, promovendo uma qualidade de vida assistencial,
reduzindo custos a instituicdo devido a internamentos de longos periodos por infeccdes, promovendo a otimizacdo do trabalho
e eficéacia, atuando de forma indireta ao paciente (Cioccari & Betat, 2022).

No entanto, o presente estudo tem como objetivo geral analisar a importancia do enfermeiro na Central de Material e
Esterilizacdo (CME) para garantir a seguranca e qualidade dos processos de esterilizacdo e reprocessamento de materiais
hospitalares, conhecer suas atribuicdes e caracteristicas cruciais na garantia da qualidade e seguranga dos processos e sua

atuacdo efetiva, resultando na reducdo de riscos e conformidades do trabalho.
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2. Fundamentacéo Tedrica

2.1 Central de materiais e esterilizacéo

Na estrutura institucional em especial as de satde encontram se as unidades de apoio técnico dentre elas a Central de
Materiais e Esterilizacdo (CME), destinado a limpeza, descontaminacdo, preparo, embalagem, esterilizacdo e
acondicionamento de artigos hospitalares, garantindo a qualidade e a quantidade necessarias para uma assisténcia segura. E um
setor fechado, pouco conhecido e isolado de outros setores, com importancia fundamental do trabalho desenvolvido, a equipe
deste setor deve ter um preparo tedrico pratico para garantir o dominio da técnica e qualidade de servico e que nao resulte em
um possivel comprometimento da esterilidade dos materiais (Moura et al., 2021).

A RDC 15/2012 determina que na CME deve possuir um profissional de nivel superior responsavel por coordenar
todas as atividades relacionados ao processamento de produtos para salde, deste modo a o Conselho Federal de Enfermagem
(COFEN) publica a resolugdo n. 424/2012 para regulamentar as atribuicGes da equipe de enfermagem, designado aos
Enfermeiros, Coordenadores ou Responsaveis por CME (Moura et al., 2021).

Para muitos a Central de Materiais é considerado o coracdo do hospital, ainda que os profissionais ndo operem
diretamente a assisténcia ao paciente o risco de contaminacéo e acidente neste local sdo grandes, seu porte é conhecido em
grau | e grau Il sendo grau | que realiza processamento de artigos criticos, semicriticos e néo criticos ndo complexa, passiveis
de processamento e grau Il realiza o processamento de artigos criticos, semicriticos e ndo criticos complexa e ndo complexa
passiveis de processamento (Ministério da Saude RDC 15/2012).

Deste modo, a CME ¢ organizada em conjunto com centro cirurgicos ¢ UTI’s (Unidade Terapia Intensiva) a fim de
atender as suas necessidades e demandas em casos de emergéncias, suas localidades ficam préximo um do outro para facilitar
o fluxo da assisténcia pois é um setor de apoio, tem papel primordial no combate a infeccdes hospitalares (IRAS) é a Unica
parte do hospital que fornecem materiais corretamente esterilizados, desinfetados e preparados para fins da assisténcia direta ao
paciente e procedimentos cirdrgicos, sendo que é rigorosamente fiscalizado sua rotina (Oliveira et al., 2023).

Contudo, a central de materiais deve manter um fluxo evitando manter contato de materiais sujos com limpos sendo
necessaria uma rotina alinhada e divisdo correta de funcionarios para que cada um fique responsavel por cada setor e
disponibilizacdo de recursos pois sempre haverd a evolugdo de técnicas cirtrgicas e revolucdo de tecnologia (Oliveira et al.,
2023).

2.1.1 Esterilizacéo

Esterilizacdo é forma de destruicdo completa de qualquer vida microbiana ou virus até mesmo de esporos em
superficies e materiais que irdo ser utilizados em procedimentos que serd necessario o contato com mucosa, sangue ou pele ndo
integra do paciente, realizando a sua descontaminagdo o torna seguro para manuseio pelo profissional competente para isto
(Beulke, 2021).

Sendo assim, em 1968 Spaulding categorizou esses materiais em trés classificagcdes: artigos criticos, semi criticos e
artigos nao criticos. Esses artigos recebem uma atencdo especial pois sdo 0s materiais estéreis, autoclavaveis em varios
métodos, a vapor em altas temperaturas ou esterilizacdo quimica, exemplo 0xido de etileno, peroxido de hidrogénio, dentre
outras. Deve-se lembrar no entanto que ha alguns produtos em que exigem um método correto para sua esterilizagdo como
materiais termossensiveis que ndo sdo capazes de suportar altas temperaturas, ocorrendo a sua danificagdo sendo necessario

métodos de baixa temperatura ou quimica para esse procedimento (Beulke, 2021).
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2.1.2 Desinfeccdo

Desinfeccdo € o processo em que ocorre a descontaminacdo parcial de microrganismos, ou seja, ndo ocorre a
eliminacdo de esporos, processo inerente a esterilizacdo, os materiais sdo sujeito a desinfeccdo quimica podendo ser de nivel
médio ou baixo, utiliza-se por exemplo o alcool 70%, surfic 2% ou mais comumente para alto nivel o &cido peracético, em
materiais que nao recebem contato com pele nédo integra como, inalatérios, materiais respiratorios, conhecido como artigos nao
criticos, para artigos semicriticos precisam estar livre de quaisquer microrganismos, com excecdo dos esporos bacterianos,
entram em contato com mucosa ou pele lesada, exemplo, materiais para fins de exames endoscopicos, gastrointestinais etc
(Beulke, 2021).

2.2 trabalho do enfermeiro na CME
Atualmente o CME é formado por técnicos de enfermagem e enfermeiros, o enfermeiro exerce um papel de grande
importancia neste setor, pois € ele que ficara responsavel pela parte administrativa e organizacdo do fluxo de trabalho, ele deve
trabalhar de forma precisa e certa com a legislacdo vigente, se faz necesséario que o enfermeiro tenha conhecimento técnico e
olhar amplo da forma de trabalho de uma CME, muitos sdo especialistas na &rea ap6s sua graduacdo para que dominem o
conceito técnico e cientifico que se é exigido (Cavalcante et al., 2020).
Segundo a literatura:
O enfermeiro exerce atividades como gerenciamento e coordenagédo do processo de trabalho na unidade, checagem da
documentacdo de controle da esterilizagdo, definicdo da escala de trabalho em cada area de atuacdo da equipe
enfermagem, supervisdo das atividades realizadas na unidade, resolu¢do de problemas, elaboracdo de protocolos
sendo um dos principais o POP (Procedimento Operacional Padrao) atividades educacionais como, acompanhamento,
planejamento e realizacdo de treinamentos, desenvolvimentos de pesquisas, participacdo de programas, comissdes,

cursos e eventos que envolvam a unidades e atividades assistenciais que sdo, prestacdo de cuidados indireto ao
paciente e atendimento a unidades consumidoras (Cavalcante et al., 2020).

O enfermeiro garante a qualidade de vida, pois cabe a ele planejar, coordenar, executar, supervisionar e avaliar todas
as etapas diariamente, seu trabalho é diversificado e complexo, pois suas decisdes afetam na assisténcia direta ao paciente, as
atribui¢cdes do enfermeiro sdo gerenciamento e gestdo enquanto a limpeza e registros séo cargos do técnico de enfermagem,
visando sempre melhor efetividade das agdes, integridade de materiais e vida Util, garantia da qualidade de esterilizag&o,
acondicionamento correto para durabilidade do trabalho exercido e uma rotina adequada para que a visdo de trabalho seja
mantida, saber agir em casos de emergéncia e quais atitudes a serem tomadas é um diferencial essencial para um enfermeiro
(Lima et al., 2020).

Assim entende-se que € de grande importancia as préaticas educativas exercidas dentro da CME é necessario que seu
conhecimento avance junto com a tecnologia para mudangas de habitos e qualidade de servigo, treinamentos sdo essenciais
para que sua equipe fique por dentro de quais acbes deverdo ser tomadas para cada etapa do processo, para formagéo e
capacitacao dos profissionais e competéncia técnica (Primaz et al., 2021).

A estrutura fisica desse local € um ponto essencial que o enfermeiro deve avaliar para a dinamica de trabalho ser
eficaz conforme o modo que ele alinhar, devendo sempre escutar a opinido de seus colaboradores que estdo na pratica
diariamente e que ndo fiquem sobrecarregados, organizar-se quanto a questdo de custos para que ndo seja de forma excessiva
mas que 0s materiais estejam sempre a disposicdo para que a tarefa seja feita de forma eficiente, atencdo com maquinas
ultrassdnicas por exemplo, manutencdo e limpeza em dia, dividindo a escala de responsabilidades de forma justa e visdo de

campo (Rodrigues et al., 2019).
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2.2.1 Procedimento operacional padrao (POP)

Os POP’s segundo a portaria 2619/11 sdo procedimentos escritos de forma objetiva que estabelece instrucdes
sequenciais para a realizacdo de operac6es rotineiras e especificas na producdo, se faz um papel privativo do enfermeiro onde
com base no seu conhecimento ird definir as rotinas do setor, funces e 0 modo que deve se manusear 0 material para eficacia
da esterilizag8o e assim realizar a distribuig8o, essas normas devem ser seguidas por todos da equipe conforme alinhado (Sales
et al, 2018).

O principal objetivo é evitar a ocorréncia de erros pois assim os profissionais ndo exercem suas fungdes com ddvidas
sabendo adequadamente seu dever, é um desafio propor acdes profissionais que promovam beneficios aos demais, € um meio
de tornar o conhecimento acessivel e claro das atuacfes que serdo seguidas em uma rotina de trabalho, mesmo que sejam feitas
por varios profissionais mas que seja adequada esse manuseio para atender as necessidades do cliente, se bem elaborado os
POP’s propdem somente beneficios ao envolvidos sem depender de comandos do gestor obtendo seguranga em sua funcao e

dominio técnico (Sales et al, 2018).

3. Metodologia

Trata-se de uma revisdo integrativa com o método: pesquisa bibliografica de carater descritivo exploratério. Para
confeccéo deste trabalho foi realizada procura de artigos cientificos nas bases de dados da BVS (Biblioteca Virtual de Satde),
LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Salde), e Google Académico. Utilizando os seguintes
descritores: Enfermeiro, Central de materiais e esterilizacdo e Processos de esterilizagdo. Os critérios de inclusdo foram artigos
cientificos publicados entre 2018 e 2023, no idioma portugués.

Foram excluidos os artigos que ndo abordaram a temética no titulo ou resumo, artigos repetidos, monografias, teses,
dissertagdes, ou artigos de congressos e livros. Os artigos foram selecionados primeiramente apés leitura do titulo,
relacionados ao enfermeiro na central de materiais, resumo e em seguida foi realizada uma andlise critica com leitura mais
detalhada dos objetivos e resultados. Os estudos selecionados foram analisados de forma independente, observando,
descrevendo e classificando os resultados, com intuito de reunir o conhecimento produzido sobre o tema desejado.

A revisdo bibliografica define-se como a abordagem de diversos trabalhos cientificos publicados para que sirvam de
base em suas andlises a fim de propor novas idéias, novos estudos e atualizacbes de um modo geral de um assunto escolhido
nas buscas de outros autores, outras referéncias em outros trabalhos pesquisados (Souza et al., 2021).

Contudo, o autor Mattos, (2015) oferece suporte metodolégico para este tipo de pesquisa, relata quais os tipos de
revisdes de literatura e seus meios distintos de pesquisa, em como surgiu a revisdo integrativa e seu meio de combinar estudos

com diversos meios de informagéo.

4. Resultados e Discusséo
Foram encontrados 218 artigos, sendo 216 no Google Académico, 02 na BVS e 02 na LILACS, que ap6s a leitura do
titulo e resumo permaneceram 50 artigos, sendo dois em comum nas bases de dados da LILACS e BVS com as caracteristicas

necessarias, conforme apresentados na Figura 1.
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Figura 1 - Fluxograma da sequéncia de coleta de dados realizado na pesquisa.

Google Académico
LILACS

Base de Dados
BVS

Enfermeiro
Centro de Esterilizacdo

Descritores
Processos de Esterilizacdo

Operador Boleano And ou OR
. 2018 a 2023
Filtros Portugués

Google Académico= 216
LILACS=02

Apdbs Refinamento
BVS= 02

Leitura do titulo, resumo,
objetivo e evidéncias

Critérios de Selecéo
encontradas.

Google Académico= 48
LILACS=02

Artigos Selecionados
R\/S=N?2

ANDELL

Total
52 artigos selecionados sendo 02 em
comum nas bases de dados LILACS E
BVS totalizando 50 artigos

Fonte: Autoria propria (2023).

Ap6s pesquisa na coleta de dados foram atribuidos 48 artigos do Google Académico e 02 artigos em comum na
LILACS e BVS, estabelecidos em tabelas, seguido do nome do artigo, nome da revista e ano de publicacdo para andlise dos

resultados. Tais dados sdo apresentados no Quadro 1 a seguir:

[ep}
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Quadro 1 — O quadro 1, a seguir, apresenta o resultado dos artigos selecionados no Google Académico e constituem em parte do “corpus” da pesquisa, ou seja, 0 material selecionado para
se analisado ou discutido para se desvelar o que se encontra na literatura cientifica especifica sobre o assunto, constituindo-se entdo em parte de um material que possibilita ao leitor ter mais

conhecimento sobre o estado atual dos estudos realizados conforme os critérios de selecéo.

Nome do Artigo Nome da Revista Ano de
Publicacéo
A atuagdo do enfermeiro frente as normas e rotinas relacionadas ao processamento de artigos na central de material de esterilizagéo. Revista Extensdo 2019
A importancia da rastreabilidade do instrumental pela equipe de enfermagem do centro cirdrgico de um hospital universitario federal do Research, Society and Development 2022
Rio de Janeiro/Brasil.
A viséo dos profissionais de enfermagem sobre ergonomia aplicada na central de materiais e esterilizacéo. Revista Da Faculdade De Ciéncias Médica De 2020
Sorocaba
Anélise da prética de esterilizacdo de materiais em um hospital de grande porte: subsidios para uma gestdo do cotidiano hospitalar. Revista Stricto Sensu 2022
Anélise da situacdo do enfermeiro em um centro de materiais e esterilizagdo: revisdo de literatura. Research, Society and Development 2021
Avaliacdo do conhecimento da equipe de enfermagem no processo de esterilizagdo de materiais cirrgicos. Revista Eletronica Acervo Salde 2019
Coronavirus e os protocolos de desinfeccéo e reprocessamento de artigos hospitalares. Research, Society and Development 2020
Desafios e gerenciamento da equipe de enfermagem da central de material esterilizado. Research, Society and Development 2021
Desafios na implantacdo de boas praticas na central de material e esterilizagdo e a seguranca do paciente. Revista Eletronica Acervo Salde 2020
Eventos adversos e incidentes notificados em um centro de materiais e esterilizacéo. Revista Sobecc 2023
O enfermeiro frente a rastreabilidade automatizada do instrumental cirdrgico no centro de esterilizagdo de material. Research, Society and Development 2022
O perfil gerenciador do enfermeiro, seu papel no centro de materiais e na proposicao do sistema abc. Research, Society and Development 2022
O processo de trabalho no centro de material e esterilizacdo: percepcao da equipe de enfermagem. Revista Cientifica De Enfermagem 2019
Processo de esterilizacdo sob a oOtica dos profissionais do centro de material e esterilizagdo. Revista Sobecc 2018
Qualidade de vida no trabalho numa central de materiais e esterilizacéo. Revista Scielo 2020
Riscos biomecanicos e ocupacionais em uma central de materiais e esterilizagao. Revista Pesquisa Em Fisioterapia 2021
Atuacdo do enfermeiro na prevencdo de infecgdo na central de material e esterilizacdo: uma revisdo narrativa Revista Eletronica Acervo Salde 2022
Avaliagdo dos riscos psicossociais no centro de material e esterilizacdo do norte do Brasil. Revista Sobecc 2021
Conhecimento do enfermeiro assistencial referente a Grteses, proteses e materiais especiais e processos desenvolvidos na central de Ensaios E Ciéncia C Biologicas Agrarias E Da 2020
materiais especiais Salde
Conhecimento do enfermeiro sobre o processo de trabalho na central de material de esterilizacdo Revista Eletronica Acervo Salde 2019
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Conhecimento dos enfermeiros residentes sobre leitura e registro do’ idndicador quimico nos processos de esterilizacdo de produtos para a Research, Society And Development 2021
saude
Construgdo e validacéo de fluxogramas dos processos de esterilizagdo por trabalhadores Revista Sobecc 2022
Desenvolvimento de sistema de rastreabilidade automatizada de baixo custo para centro de material e esterilizagéo. Revista Sobecc 2022
Enfermagem e sua atuagdo gerencial na central de material e esterilizacéo Revista Interdisciplinar do Pensamento 2019
Cientifico.
Estratégias de ensino e treinamento em centro de material e esterilizacdo: revisdo integrativa Revista Varia Scientia - Ciéncias Da Saude 2019
Estratégias para otimizar os riscos ocupacionais a que trabalhadores de centrais de materiais esterilizados estdo expostos. Revista Cientifica Multidisciplinar 2023
stdo em central de material de esterilizacdo em institui¢do hospitalar federal universitaria a partir de reestruturacdo por firma terceirizada Global Academic Nursing Journal 2021
Papel da equipe de enfermagem no centro de material e esterilizagdo: uma revisao integrativa da literatura Revista loles 2021
Percentual de utilizag8o de instrumentais em procedimentos cirirgicos. Revista De Pesquisa Cuidado E Fundamental 2023
Online
Processo de trabalho na central de esterilizagdo de materiais em uma clinica escola Revista De Administragdo Em Salde 2021
A compreensao da equipe de enfermagem de uma central de material e esterilizagdo frente aos riscos ocupacionais relacionados ao Revista Jrg De Estudos Académicos 2020
processo de limpeza dos artigos médicos hospitalares
Anélise organizacional da central de materiais e esterilizacdo pertinentes a alta rotatividade de equipes de enfermagem Revista Salus Vita 2021
Analise temporal do processo de esterilizagdo em estratégias satde familia no municipio do sul catarinense Revista Inova Saude 2021
Desafios dos enfermeiros que atuam em centro de material e esterilizagdo: revisdo integrativa Revista De Enfermagem Ufjf 2022
Educacédo permanente para qualificagdo do processamento de esterilizacdo Revista De Aps 2021
de materiais na atengdo primaria: contribui¢des da integragéo ensino-servico
Estagio curricular supervisionado: relato de experiéncia de académicos de enfermagem em um hospital universitério Revista Eletrénica Acervo Saude 2020
Fatores que influenciam o processo de rastreabilidade no centro de materiais e esterilizacdo Enfermagem em Foco 2021
Pandemia covid-19: necessidade de estender o prazo de validade de esterilizagdo para mitigar recursos hospitalares Revista Conjecturas 2022
Processo de esterilizacdo em um centro de salde da familia a luz da legislacdo brasileira Revista Saude 2018
Risco em processamento de produtos para salde em unidades basicas de Salvador BA Revista Visa Em Debate 2018
Riscos ocupacionais que trabalhadores de centrais de materiais esterilizados estdo expostos: principais desafios Revista Observatorio De La Economia 2023
Latinoamericana
Seguranca do paciente e as infecgdes relacionadas a assisténcia a salde: uma revisao da literatura Brazilian Journal Of Development 2021
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Um estudo sobre a importancia do enfermeiro na orientacdo da utilizacdo dos equipamentos de protecéo individual—epis Revista Ibero-Americana De Humanidades, 2021
Ciéncias E Educacéo

Educacédo permanente como estratégia educativa em centros de materiais e esterilizagdo: uma revisdo integrativa Revista Pro UniverSUS 2022

Enfermagem na central de materiais esterilizados para qualidade de vida do paciente Revista Salde dos Vales 2023

Lean healthcare: mapeamento de fluxo de valor em uma central de material e esterilizagdo Brazilian journal of development 2020

Reorganizagao do centro de material e esterilizacdo: contribuicdo da equipe de enfermagem Revista Scielo 2021

Validacéo da limpeza de produtos para saiide no cotidiano do centro de material e esterilizagdo Revista Sobecc 2020

Fonte: Autoria propria (2023).

No Quadro 2 apresenta-se os dados investigados nas bases de dados LILACS e BVS em comum como parte estrutural do trabalho, ou seja, dados cabiveis na inclusdo proposta

dentro do assunto especifico para obtengdo de informacgdes e enriquecimento tedrico ao leitor.

Quadro 2 - Dados encontrados na LILACS e BVS.

Nome do Artigo Nome da Revista Ano de
Publicacio
Estrutura informatizada para processos no centro de material e esterilizacdo Revista Sobecc 2019
Atuacdo do enfermeiro no processo de limpeza em um centro de material e esterilizacdo Revista Sobecc 2019

Fonte: Autoria propria (2023).
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Buscando uma melhor analise dos dados, sobressaem o que relatam alguns autores, Pereira et al., (2019), Anjos et al.,
(2021), Garcia et al. (2021), Santos et al., (2021), Cioccari e Betat, (2022), Santo et al., (2019), Moreira et al. (2022), Souza &
Carvalho, (2019), Aradjo et al., (2022), Costa et al. (2021), Strieder et al., (2019) salientam a importancia do profissionalismo
do enfermeiro como lider que enfatiza sua principal atuacédo em gerenciamento, coordenacao de equipe, conhecimento técnico,
manuseio de materiais cirdrgicos preparo dos mesmos qualificando a esterilidade e eficacia dos processos, bom relacionamento
interpessoal, assisténcia segura e preparada, capacidade de elaboracdo de POP’s, capacidade de modificacdo e simplificacdo de
métodos de trabalhos rotineiros, avaliacdo e preparo de sua equipe para tal funcdo a partir de treinamentos, destacando o
enfermeiro como principal responsavel técnico da CME.

Considera-se a significancia da qualidade de vida dos trabalhadores deste local, alguns estudos encontrados trazem
énfase a estes casos, sete exploradores (Rego et al., 2020, Iskandar et al., 2021, Machado e Cabral, 2020 Lounay et al., 2023,
Cunha et al., 2023, Silva et al., 2021, Feitosa; Ferraz; Feitosa, 2020) mostram o enfermeiro sendo o principal caminho capaz de
causar melhorias e mudancas ao método de trabalho, no qual os funcionarios estdo expostos a alguns riscos, podendo ser
ergondmicos, biomecanicos ocupacionais, produtos quimicos, sobrecarga fisica e psicoldgico, opondo uma orientacdo
adequada quanto ao uso de Equipamentos de Protec¢do Individual (EPI’s) necessarios.

Estudo de Iskandar et al., (2021), que buscou analisar os riscos biomecanicos e os sintomas osteomioarticulares de
servidores da CME de um complexo hospitalar publico, evidenciou que 35% dos participantes apresentaram sintomas
osteomusculares nas regides dos punhos, méos, pescoco, quadril e coxas devido ao carregamento e levantamento de caixas
pesadas e movimento continuos.

Em vista disso, trés dos autores (Souza et al., 2020, Pereira & Perez, 2023, Andrade et al., 2021) focam que a
monitorizacao e decisbes deste profissional estdo ligadas a assisténcia do paciente, a qualidade dos materiais e funcionalidade
interferem em procedimentos seguros capaz de suprir a necessidade desejada, mesmo em intercorréncias enfatizando, desse
modo, a importancia deste nos servigcos de saude, o mau funcionamento ou esterilizagdo inadequada de materiais podem
ocasionar comprometimento a vida do paciente, prolongando seu tempo de internamento submetendo-o a infec¢Bes que néo
estdo ligadas a sua doenga mas sim pelo erro assistencial prestado.

Sendo assim, dezesseis estudiosos (Ribeiro et al, 2019, Miranda et al., 2019, Morais et al, 2018, Panazzolo &
Bulgacov, 2022, Santos et al., 2023, Carvalho et al., 2022, Fregulia et al., 2021, Cividini, 2019, Padilha et al., 2021, Souza et
al., 2021, Pimentel & Cordeiro, 2022, Costa et al, 2021, Oliveira & Leite, 2021, Silva et al, 2020, Oliveira et al., 2021,
Rodrigues et al., 2019) nos trazem a importancia do treinamento e educagdo da equipe de enfermagem para que tenham o
conhecimento e o principio de cada etapa do trabalho, devido ao avanco tecnoldgico e sofisticacdo de técnicas cirdrgicas,
havendo necessidade de aperfeicoamento no manuseio desses materiais e a avaliagdo do conhecimento da equipe sobre os
processos de esterilizacdo, a maioria dos funcionarios da CME sdo de idade avangada tendo em vista esse como fator
importante, entdo as atualiza¢fes sdo imprescindiveis, visto que o enfermeiro serd 0 meio de educagdo e preparo da sua equipe,
devido exigéncia e seletividade submete-os a capacitagdo e conhecimento.

Deste modo, pesquisadores Anjos et al., (2021), releva em seu estudo que pode-se afirmar que a geréncia constitui a
atividade primordial do enfermeiro neste setor, compreendendo diversas fungdes, como planejamento, elaboracdo de
instrumentos administrativos e operacionais, administracdo de recursos materiais e supervisao.

Sdo variadas as atividades que integram a limpeza no CME no qual exige entrosamento e comunicagdo da equipe cabendo ao
lider, conduzir e participar desses processos preconizados percebe-se a importancia do enfermeiro para orientagdo e
padronizacao do trabalho para que a sequéncia correta seja seguida, visto a importancia de protocolos e informacdes claras as

quais devem ser feitas (Miranda et al., 2019).
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Portanto, dos 50 artigos obtidos, prevéem a necessidade de aprimoramento continuo e qual seria a atuacdo correta ou
perfil adequado do enfermeiro na central de materiais, norteio da equipe, auxiliar e técnico de enfermagem, administragdo de
recursos, resolucéo de problemas, meios que envolvem o ensino que deve ser prestado aos profissionais deste setor, métodos
de trabalho, o nivel de conhecimento da equipe, realizar suas atribuicdes atenciosas em teste diarios, exemplo, bioldgico,
integradores quimicos, o cuidados com manutencdo de maquinas ultrassbnica e autoclaves de esterilizacdo, registro dos
trabalhos realizados, conhecimento rico em instrumentais cirtrgicos devido fidelidade de check list em caixas cirdrgicas e qual
a finalidade de cada, com intencdo que o trabalho se concretize devidamente.

Outro marco encontrado é a falta de reconhecimento e valorizacdo dos servicos prestados pelo mesmo, pois de fato
sua presenca acarreta em um papel de grande relevancia objetivando a alcangar as exigéncias previstas e pro-atividade em lidar
com situacBes de emergéncias e imprevisiveis (Aradjo et al., 2022).

Por esses motivos, tem como conceito um profissional preparado, que esteja apto & geréncia, ao discernimento dos
colabores e como profissional, visto que seu papel e suas atribui¢fes sdo propostas distintas, sendo como ira se impor e posi¢édo
profissional, em relacdo ao desempenho de suas ac¢des, seu protagonismo é de suma importancia, pois sua lideranga interfere
diretamente ao setor, devido divisdo técnica imposta, o trabalho é amplo e de multiplas dimensdes, deve estar disposto a
acompanhar a demanda (Araujo et al., 2022).

Contudo, entende-se que os objetivos foram alcangados e que a questdo norteadora sobre qual a importancia do
enfermeiro na central de materiais e esterilizagdo foi respondida, logo os estudos disponiveis foram suficientes para

compreensdo da questdo referida.

5. Considerac0es Finais

Este trabalho foi de grande valia para formacéo académica, visto que o enfermeiro € um cargo essencial em variadas
reas de atuacdo ndo somente na assisténcia frontal ao paciente, sua postura, preparo técnico e conhecimento amplo nos mostra
como sdo pontos diferenciais que elevam seu curriculo, as atualizagBes e ensinos sdo necessarios para também preparar outros
profissionais devidos as exigéncias que cada vez mais nos deparamos pelo caminho.

Em virtude, o enfermeiro ird garantir que todos o0s processos sejam seguidos adequadamente da forma correta a serem
feitas, trabalha no controle de infecgbes hospitalares junto com Servico de Controle de Infeccdo Hospitalar (SCIH)
promovendo o aperfeicoamento dos trabalhadores e local de trabalho, a importancia de suas atribuicbes traz a seguranca
desejada e o trabalho fidedigno nos processos em que comanda.

Para tanto, emerge a necessidade do conhecimento sobre a atuacdo do profissional enfermeiro, pois € ele quem ir4
oferecer tratamento adequado que almejam o contato com fluidos corporais, manuseio de materiais criticos, semi-criticos e ndo

criticos e suas finalidades exigem um conhecimento adequado para 0 mesmo, visto a necessidade de mais disponibilizacéo de
estudos, pesquisas e artigos com profissionais atuantes na area para marcar historias reais do dia a dia a fim de aprimorar

futuros estudantes para que seu processo de formacao nédo seja insuficiente e faca parte de sua vivéncia pratica.
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