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Resumo

A vitamina D e seus pré-hormdnios tém sido alvo de um nlimero crescente de pesquisas nos Ultimos anos, demonstrando
sua fungdo além do metabolismo do célcio e da formacdo 6ssea, incluindo sua interagcdo com o sistema imunolégico, o
que ndo é uma surpresa, tendo em vista a expressdo do receptor de vitamina D em uma ampla variedade de tecidos
corporais como cérebro, coragao, pele, intestino, gbnadas, préstata, mamas e células imunolégicas, além de 0ssos, rins
e paratireoides. Os valores sugeridos variam entre as diferentes fontes de informac&o relacionadas em grande parte com
as condicOes em que foram desenvolvidos (tipo experimental, comercial ou de campo). Porém, é o nutricionista quem
devem ser capazes de adaptar esses valores as suas condi¢des e objetivos de produgdo. Dessa forma, essa revisdo de
literatura busca eludir o mecanismo do metabolismo, obtengdo, e agregar uma controvérsia da deficiéncia e
Hipervitaminose da Vitamina D em suinos desde o desmame dos leitdes até a fase de terminag&o.

Palavras-chave: Deficiéncia; Hipervitaminose; Suinos; Vitamina D.

Abstract

Vitamin D and its prohormones have become the focus of increasing research in recent years, revealing functions beyond
calcium metabolism and bone formation. This includes interactions with the immune system, given the widespread
expression of the vitamin D receptor in various body tissues such as the brain, heart, skin, intestine, gonads, prostate,
breasts, and immune cells, in addition to bones, kidneys, and parathyroids. Recommended values vary across different
information sources, largely dependent on the conditions under which they were established (experimental, commercial,
or field-based). However, it is the nutritionist's role to adapt these values to specific production conditions and goals.
Thus, this literature review aims to clarify the mechanism of metabolism, acquisition, and contribute to the controversy
surrounding Vitamin D deficiency and Hypervitaminosis in pigs from the weaning of piglets to the finishing phase.
Keywords: Deficiency; Hypervitaminosis; Pigs; Vitamin D.

Resumen

La vitamina D y sus prohormonas han sido objeto de una cantidad creciente de investigaciones en los ultimos afios,
demostrando su funcién mas alla del metabolismo del calcio y la formacion dsea, incluyendo su interaccién con el
sistema inmunoldgico. Esto no es sorprendente dada la expresion del receptor de la vitamina D en una amplia variedad
de tejidos corporales, como el cerebro, corazédn, piel, intestino, génadas, prostata, mamas y células inmunolégicas,
ademas de huesos, rifiones y paratiroides. Los valores sugeridos varian entre diferentes fuentes de informacién, en gran
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medida relacionados con las condiciones en las que fueron desarrollados (tipo experimental, comercial o de campo).
Sin embargo, es el nutricionista quien debe adaptar estos valores a las condiciones de produccién y objetivos especificos.
Por lo tanto, esta revision de la literatura busca esclarecer el mecanismo de metabolismo, obtencién y contribuir a la
controversia sobre la deficiencia de vitamina D y la hipervitaminosis en cerdos desde el destete de los lechones hasta la
fase de acabado.

Palabras clave: Deficiencia.; Hipervitaminosis; Cerdos; Vitamina D.

1. Introducgéo

Em sistemas intensivos de producdo de suinos, que visam obter alimentos para consumo humano, a maior parte dos
custos concentra-se nas despesas com a alimentacdo (Sangali, 2016). A alimentacdo de suinos tem custos elevados, chegando a
constituir-se até 70% do custo de producdo (Nunes et.al., 2002).

Santos et. al. (2005) afirma que o conhecimento sobre a composicdo quimica dos ingredientes, como também os valores
de digestibilidade e disponibilidade de nutrientes sdo constantes importantes para a formulacdo da racdo que atendam as
exigéncias nutricionais dos suinos. A tecnologia de formulacéo de ra¢des, tanto nas inddstrias quanto nas institui¢fes de pesquisa
é baseada em tabelas de composicdo de alimento e de exigéncias nutricionais de macronutrientes e micro, como vitaminas e
minerais.

As vitaminas e 0s minerais sdo substancias essenciais ao metabolismo animal e devem estar presentes na dieta. Porém,
a presenca e concentragdo variam entre os alimentos, e a disponibilidade é afetada por diversos fatores, como a interacdo com
outros compostos (Horwat et. al., 2019). Segundo Moreno (2012), em cria¢Bes intensivas, esses nutrientes sdo adicionados na
fabricacéo das ragdes com base nos requerimentos de cada fase de criagéo.

Para suinos, a vitamina D é um nutriente essencial para a mineralizacdo 6ssea eficiente, imuno modulacédo e reproducéo
em suinos. Sua deficiéncia pode produzir alteracGes no desenvolvimento do sistema ésseo conhecidas como raquitismo e
osteomalécia em leitGes jovens e adultos, respectivamente. Além disso, a suplementacdo adequada de vitamina D na dieta de
suinos pode melhorar a qualidade da carne e o teor de vitamina D na carne (Gaibor, 2019).

Araljo, et a. (2007) estabelece que a vitamina D pode ser sintetizada pelo organismo ap6s a exposicao a luz solar, além
de poder ser obtida através da dieta em suas formas D2 e D3. A forma 25-OH-D3 tem sido utilizada na alimentagdo animal com
melhores resultados do que a forma D3 devido a sua maior biodisponibilidade.

A suplementacdo da dieta com vitamina D pode ser necesséaria em algumas situagdes, como em animais que ndo tém
acesso adequado a luz solar ou em dietas que ndo fornecem quantidades suficientes de vitamina D. No entanto, € importante
que o nutricionista avalie as condi¢des especificas de cada sistema de producado e adapte as recomendagdes nutricionais de acordo
com os objetivos de producéo e as condi¢Bes ambientais. Portanto, a decisdo de suplementar ou ndo a dieta com vitamina D
deve ser tomada caso a caso, levando em consideracéo as necessidades nutricionais dos animais e as condi¢Bes de producédo
(Angelo, 2019).

Portanto, objetivou-se por essa revisdo consolidar informagdes de diversos estudos a respeito da suplementacéo de
vitamina D em suinos durante o desenvolvimento e aprimorar as praticas nutricionais de forma que certifique todas as exigéncias

nutricionais e os efeitos da suplementagdo dessa vitamina durante as etapas do crescimento.

2. Metodologia

O presente estudo € uma revisdo de literatura narrativa, que permite a sintese de maultiplos estudos publicados e
possibilita conclusdes gerais a respeito de uma area de estudo, além de promover uma andlise de ampla compreensao dos dados
encontrados, proporcionando uma organizagdo do estado atual do conhecimento (Teixeira et. al., 2023).

As bases de dados utilizadas incluem “Google Scholar”, “Science Direct” e “SciELO”. Os descritores selecionados para

a pesquisa foram “Vitamina D”, “Suplementagdo de Vitamina D na dieta de suinos”, “suplementago de vitamina D suinos em
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terminacdo”, entre outros. Foram utilizados preferencialmente artigos de lingua inglesa, bem como aqueles publicados nos
Gltimos dez anos. Os critérios de exclusdo foram artigos que ndo atendiam aos critérios de data de publicacdo, plataformas de

visualizacdo pagas e fora do contexto relacionado ao tema.

3. Resultados e Discussdo
3.1 Obtencao e Sintese de Vitamina D

Obtida exclusivamente atraves da ingestdo alimentar, a vitamina D é absorvida e transportada juntamente com uma
proteina ligadora de vitamina D (VDBP) através da circulacéo até o figado, onde sofre uma primeira reagdo de hidroxilagao
realizada por uma 25-hidroxilase e é convertida em calcidiol. (25(OH)D). A 25(OH)D viaja para os tibulos proximais nos rins,
onde é novamente hidroxilada por uma la-hidroxilase em calcitriol (1,25(0OH)2D), a forma hormonal biologicamente ativa da
vitamina D, que atua através de receptores citoplasmaticos. Quando ativados, os receptores de vitamina D promovem a regulacao
dos genes e consequentemente da transcri¢do proteica, permitindo que a vitamina D exerca suas fun¢des bioldgicas (Filho et al.,
2022). H4, portanto, duas fontes principais de vitamina D, a exdgena, proveniente da dieta, e a endoégena, da sintese cutanea.

Segundo Ruscalleda (2023), na década de 1930, pesquisadores constataram que a exposicdo da pele a luz solar e aos
raios UV artificiais estimulava a produgéo de vitamina D3 a partir da conversao de um precursor, o 7-DHCS5. Durante a exposicao
solar, os fotons UVB (ultravioleta B, 290-315 nm) penetram na epiderme e produzem uma fragmentag&do fotoquimica que resulta
no pré-colecalciferol. Posteriormente, isomerizagdo dependente da temperatura converte esse intermediario em vitamina D3 ou
colecalciferol. Com a exposicéo a luz UV, a provitamina D3 (7-di-hidrocolesterol) existente na epiderme é convertida em pré-
vitamina D que se converte em vitamina D3. A vitamina D3 é convertida para sua forma metabolicamente ativa no figado e nos
rins (Santos, 2021).

3.2 Funcdes enddcrinas, paracrinas e autocrinas

A vitamina D constitui um hormdnio esteroide lipossolavel com fung¢bes enddcrinas, paracrinas e autocrinas. A forma
fisiologicamente ativa da vitamina D, calcitriol ou 1,25 (OH)2D, apresenta funcdes bem estabelecidas na manutencao da estrutura
6ssea normal (Nunes et al. 2002).

Desta forma, as agdes enddcrinas do calcitriol manifestam-se principalmente na homeostase do calcio sérico. A primordial
destas consiste em controlar a calcemia, por meio da absorcéo intestinal deste ion e do fésforo, da mobilizacdo do calcio ésseo
na presenca do paratorménio (PTH), e do aumento da absorcéo renal de célcio, regulando, assim, o metabolismo dsseo (Filho et
al., 2022).

Os efeitos paracrinos e autdcrinos da vitamina D dependem de transcri¢cdo genética, Unica para o tipo de célula que
expressa o0s receptores nucleares de vitamina D. Esses efeitos potenciais incluem a inibigdo da proliferacdo celular, promogéo da
diferenciacédo celular e apoptose que, por sua vez, podem representar a¢fes relevantes no cancer, na imunidade e em diversos

sistemas e 6rgdos.

3.3 Necessidades nutricionais da Vitamina D em suinos

A necessidade de vitamina D2 do leitdo alimentado com uma dieta de caseina e glicose é de 100 Ul/kg de dieta. A
exigéncia é maior se a proteina isolada de soja for fornecida. A deficiéncia de vitamina D reduz a retencéo de célcio, fésforo e
magnésio (NCR, 2002). Bethke et al. (1946) sugeriu um requisito minimo de 200 Ul/kg de dieta para suinos. Em outros estudos,
no entanto, a suplementagéo de vitamina D ndo melhorou o ganho de peso.

Lauridsen et al. (2010) compararam quatro niveis de suplementacdo de D3 ou de uma vitamina D recentemente
desenvolvida produto (25-hidroxicolecalciferol) em quatro concentragdes (200, 800, 1.400 e 2.000 Ul/kg de vitamina D) dos
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dois formularios. O desempenho reprodutivo para um parto foi pouco influenciado pelos tratamentos dietéticos com vitamina D.
Uma diminuicdo nimero de porcos nados-mortos com doses mais elevadas de vitamina D (1.400 e 2.000 Ul de vitamina D,
resultando em 1,17 e 1,13 leitdes natimortos por ninhada, respectivamente) em comparacéo com as doses mais baixas de vitamina
D (200 e 800 UI de vitamina D, resultando em 1,98 e 1,99 leitGes natimortos por ninhada, respectivamente), mas o nimero de

porcos vivos ao nascer e ao nascer o desmame ndo foi afetado.

3.4 Deficiéncia em contraste com a hipervitaminose

Sabe-se que a deficiéncia de vitamina D, calcio e outros minerais estd associada com a incidéncia de diversos distdrbios
articulares nos suinos, como a osteocondrose (Trautenmiiller et al., 2019). O rapido crescimento dos animais e a reducdo da
espessura de gordura subcutanea tendem a agravar estes problemas (Bertol, 2019). Estes problemas locomotores sdo responsaveis
por uma tremenda perda econémica na industria suina, principalmente no que diz respeito a fraqueza das pernas, e cerca de 20 a
50% dos suinos fémeas séo descartados para a reproducédo (Capeletto et al., 2016).

Desenvolvimento esquelético, estrutura e integridade das pernas em suinos estdo em grande parte associados ao calcio
(Ca) e reservas de fdsforo (P) e sdo diretamente afetadas por respectivos niveis dietéticos (Regassa et al., 2015; Roberto et al.
2023). De acordo com a NCR (2002), em suinos jovens em crescimento, a deficiéncia de vitamina D resulta em raquitismo,
enquanto que em suinos adultos uma deficiéncia causa diminui¢do do conteddo mineral 6sseo (osteomalacia). Na deficiéncia

grave de vitamina D, os suinos podem apresentar sinais de deficiéncia de calcio e magnésio, incluindo tetania.

3.4.1 Hipervitaminose
A toxicidade da vitamina D foi produzida em leitdes desmamados suplementados com uma dose oral diéria de 6.250

Kg de vitamina D3 para 4 semanas. Este nivel de D3 reduziu consumo de racéo; taxa de crescimento; e pesos do figado, radio e
ulna. Na necropsia foi observada calcificacdo na aorta coracdo, rim e pulmao. Alimentando uma quantidade diéria de 11.825 ug
de vitamina D3 em porcos com peso entre 20 e 25 kg resultou em morte em 4 dias (Long, 1984).

Para suinos em crescimento, o valor maximo de seguranca presumido nivel de vitamina D3 para condi¢des de alimentag&o
a longo prazo (mais superior a 60 dias) é de 2.200 Ul D3/kg de dieta. Sob curto prazo condicdes de alimenta¢do (menos de 60
dias), os suinos podem tolerar até 33.000 Ul D3/kg de dieta (NRC, 1987).

5. Considerac0es Finais

Considerando os avancos significativos alcangados nesta revisao de literatura sobre os efeitos da vitamina D na saude e
desempenho de suinos, ainda ha questdes fascinantes e lacunas no conhecimento que merecem atengdo em estudos futuros. Para
aprimorar ainda mais nosso entendimento e otimizar a implementacdo pratica dessa importante vitamina na producédo suina.

Portanto, conclui-se que fica claro a importancia da vitamina D na alimentagdo de suinos, desde a formagdo e
desenvolvimento dos ossos até a regulacdo mineral de célcio e fésforo. Por isso, torna-se uma vitamina essencial a salde dos
animais nos processos de crescimento de leitGes desmamados até a fase de terminagdo. Ao abordar esses pontos, futuras pesquisas
podem contribuir significativamente para otimizar a suplementacéo de vitamina D na produgdo suina, promovendo ndo apenas

a salde e o bem-estar dos animais, mas também a eficiéncia global da producdo suinicola.
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