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Resumo

A busca incessante pela beleza estética tem se tornado uma parte significativa da vida contemporanea, influenciando
tanto homens quanto mulheres. No entanto, € fundamental enfatizar a importancia da avaliacdo prévia e da confianca
no profissional antes de qualquer procedimento estético, seja facial ou corporal. O objetivo principal deste estudo é
ressaltar a importancia da anamnese e da competéncia exigida dos profissionais da area na execu¢do do seu trabalho.
Este é um estudo de revisdo narrativa que explora o impacto dos profissionais estetas na saude fisica e mental dos
clientes, enfatizando a importancia da formacao continua. Foram selecionados artigos publicados entre 2019 e 2023 em
portugués em bases como Google Académico e Scielo. A pesquisa revelou que a busca pela estética tem sido
influenciada pela midia, a importancia dos exames laboratoriais antes de procedimentos para avaliagdo do estado de
salide do paciente. Além disso, verifica-se a necessidade de profissionais qualificados, com ética e boa comunicacao
para garantir a seguranca dos pacientes. Tratamentos estéticos melhoram a qualidade de vida, exigindo anamnese
detalhada e cuidado com o paciente. Profissionais qualificados, em especial biomédicos, desempenham papel vital na
influéncia positiva da imagem do paciente. A estética deve abranger o bem-estar fisico e emocional, ndo apenas na
aparéncia.

Palavras-chave: Pacientes; Estética; Saude; Beleza.

Abstract

The incessant quest for aesthetic beauty has become a significant part of contemporary life, influencing both men and
women. However, it is essential to emphasize the importance of prior assessment and trust in the professional before
any aesthetic procedure, whether facial or body. The main aim of this study is to highlight the importance of anamnesis
and the competence required of professionals in the field when carrying out their work. This is a narrative review study
that explores the impact of aesthetic professionals on the physical and mental health of clients, emphasizing the
importance of continuous training. Articles published between 2019 and 2023 in Portuguese were selected from
databases such as Google Scholar and Scielo. The research revealed that the search for aesthetics has been influenced
by the media, and the importance of laboratory tests before procedures to assess the patient's state of health. In addition,
there is a need for qualified professionals with ethics and good communication skills to ensure patient safety. Aesthetic
treatments improve quality of life and require a detailed anamnesis and patient care. Qualified professionals, especially
biomedical professionals, are vital in positively influencing the patient's image. Aesthetics should include physical and
emotional health, not just appearance.

Keywords: Patients; Esthetics; Health; Beauty.

Resumen

La busqueda incesante de la belleza estética se ha convertido en una parte importante de la vida contemporanea,
influyendo tanto en hombres como en mujeres. Sin embargo, es fundamental enfatizar la importancia de la evaluacion
previa y la confianza en el profesional antes de cualquier procedimiento estético, ya sea facial o corporal. El principal
objetivo de este estudio es resaltar la importancia de la anamnesis y la competencia requerida de los profesionales en el
campo a la hora de realizar su trabajo. Se trata de un estudio de revision narrativa que explora el impacto de los
profesionales de la estética en la salud fisica y mental de los clientes, enfatizando la importancia de la formacién
continua. Se seleccionaron articulos publicados entre 2019 y 2023 en portugués en bases de datos como Google Scholar
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y Scielo. La investigacion revel6 que la busqueda de la estética ha sido influenciada por los medios de comunicacion,
la importancia de los examenes de laboratorio antes de los procedimientos para evaluar el estado de salud del paciente.
Ademas, se necesitan profesionales cualificados, con ética y buena comunicacion para garantizar la seguridad del
paciente. Los tratamientos estéticos mejoran la calidad de vida, requiriendo una anamnesis y un cuidado detallados del
paciente. Los profesionales cualificados, especialmente los profesionales biomédicos, desempefian un papel
fundamental a la hora de influir positivamente en la imagen del paciente. La estética debe abarcar el bienestar fisico y
emocional, no sélo la apariencia.

Palabras clave: Pacientes; Estética; Salud; Belleza.

1. Introducgéo

A busca incessante pela beleza estética, tem se tornado uma parte significativa da vida contemporanea, influenciando
tanto homens quanto mulheres. Martins e Ferreira (2020) propGe que a aparéncia corporal e facial da estética, tem o potencial de
aprimorar a visdo individual sobre si mesmo na sociedade e como os procedimentos estéticos sdo importantes para melhorar
significativamente a qualidade de vida das pessoas.

Nesse contexto, a autoestima desempenha um papel crucial, pois, a corregdo de imperfei¢cGes evidenciadas pela
sociedade por meio de tratamentos estéticos, pode contribuir para a recuperacdo da confianca e da seguranca pessoal. Muitos
individuos buscam se adequar aos padrdes estabelecidos pela sociedade, aspirando a um ideal de beleza que esta constantemente
em evolu¢do (Machado et al., 2021).

O crescimento notavel da Biomedicina Estética, reflete a crescente demanda por servicos estéticos. Esse avango ndo so
impulsiona a formagdo de profissionais, mas também abre novos nichos de atuacdo dentro dessa area em expansdo. Como
resultado, os profissionais tém a oportunidade de aprimorar suas habilidades, explorar novas tecnologias e oferecer um leque
mais amplo de opg¢0es aos seus pacientes, promovendo assim seguranca, conforto e um diferencial em seu trabalho (Oliveira &
Alves, 2023).

No entanto, é fundamental enfatizar a importancia da avaliacdo prévia e da confianca no profissional antes de qualquer
procedimento estético, seja facial ou corporal. Teixeira e Ribas (2021), ressaltam a necessidade de uma triagem obrigat6ria que
inclua exames laboratoriais, ficha de anamnese detalhada e uma conversa aprofundada entre o biomédico esteticista e o0 paciente.
Isso garante que os procedimentos ndo afetem negativamente a salide mental e fisica, garantindo resultados satisfatorios e
Seguros.

O objetivo principal deste estudo é ressaltar a importancia de uma anamnese minuciosa, e da competéncia exigida dos
profissionais da &rea na execug¢do do seu trabalho. Além disso, busca-se evidenciar a sociedade contemporanea, que demonstra
um crescente interesse pela imagem pessoal, criando um ambiente com individuos cada vez mais vaidosos e preocupados com a

aparéncia.

2. Metodologia

Este estudo consiste em uma revisdo narrativa, que segundo Ribeiro (2014) é uma andlise de literatura que ira fornecer
“sinteses narrativas’’ de facil compreensdo das informagdes que ja foram publicadas de acordo com o tema, entregando aos
leitores um compilado de vérias obras sem a necessidade de relatar critérios de pesquisa e métodos de escolha reunidas para a
criacdo do artigo.

O trabalho teve como principal questao buscar entender como os profissionais estetas contribuem para a sadde fisica e
mental de seus clientes, explorando a importancia da formacao e atualizagdo constante desses profissionais. Nesse contexto, a
escolha dos artigos para a construgdo desse trabalho partiu da ideia de proporcionar aos leitores uma leitura didatica e educativa.
Portanto, foram selecionadas informagdes relevantes que estivessem intrinsecamente relacionadas ao tema em questao.

Foram selecionados estudos relacionados com o tema da pesquisa através das bases de dados do Google Académico e
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Scielo, publicados nos dltimos cinco anos, na lingua portuguesa e com acesso gratuito. Os termos utilizados para a busca dos
artigos foram: Estética, Estética facial, Biomedicina Estética, Salde e Estética, Intercorréncias em procedimentos estéticos,
Exames laboratoriais na estética e Relagao entre salide e estética.

Como critérios de inclusao dos artigos foram considerados: obras exclusivamente na lingua portuguesa, textos gratuitos,
periodo de publicacdo entre 2019 e 2023, obras que se adequavam totalmente com o tema escolhido. Artigos com periodo de
publicacdo superior a 5 anos, em lingua estrangeira, textos nao gratuitos e que dispersavam muito do tema foram os critérios de

exclusdo considerados.

3. Resultados e Discusséo

Para a realizacdo da revisdo narrativa, inicialmente, selecionamos 56 artigos a partir das bases de dados relacionados ao
tema escolhido. Apos a andlise dos resumos e titulos, identificamos 24 deles que atenderam aos critérios de inclusdo. Os outros
32 artigos ndo atenderam aos critérios de elegibilidade e, portanto, foram excluidos da revisdo. O fluxograma destas etapas pode
ser observado na Figura 1.

Figura 1 - Fluxograma com estratégia de busca, incluséo e exclusao dos estudos.
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Fonte: Elaborado pelos autores.

3.1 Conceito de estética facial e corporal no século XXI

A busca pela estética facial e corporal é constante na histéria da humanidade, influenciada por contextos culturais,
sociais e econdmicos em continua evolugdo. Com os avangos tecnoldgicos representando marcos revoluciondrios do século, as
dinamicas de beleza alcangaram um novo nivel, colocando em destaque a imagem do corpo e do rosto como evidenciado por
Machado, e colaboradores (2021).

Segundo Mathiasi, e colaboradores (2023) uma das faces desse fendmeno relacionado a imagem e ao marketing ¢ a
concepgdo do "corpo perfeito”. Figuras de corpos ideais sdo disseminadas pela midia e ganham destaque nas redes. Corpos
meticulosamente aperfeicoados através de manipulacdo digital no Photoshop e numerosos exemplos de transformagdes antes e

depois circulam no ambiente virtual, gerando insatisfacdo do individuo que consome esse conteudo, incitando a busca gradativa
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por procedimentos estéticos.

O mercado oferece a ilusdo de um corpo perfeito que, supostamente, pode ser alcancado, mas que na realidade,
representa uma idealizacdo inatingivel. Apesar de ter plena consciéncia de que a conquista da perfeicdo corporal é impossivel,
muitas pessoas investem tempo, recursos financeiros e energia em uma busca incessante por esse ideal (Mantelanato & Santos,
2023).

Por outro lado, como destacado por Lucena, Seixas e Ferreira (2020) ao mesmo tempo em que reconhece essa
idealizacdo, persisti na busca de forma excessiva, ignorando as possiveis consequéncias desse empenho. Isso culmina em uma
transicdo da realidade para o imaginario, em um mundo virtual paralelo repleto de formas e ideais, onde o incentivo a se esforcar
através de exercicios, dietas ou meios estéticos se torna constante.

Assim, de acordo com o estudo de Ferreira, e colaboradores (2022), essa incessante busca pela perfeicao fisica se
enquadra na dindmica da "Sociedade do Consumo", na qual a busca pela boa forma se transforma em uma compulsdo
aparentemente sem limites. A satisfacdo nesse contexto se revela como uma meta em constante evolugdo, levando o corpo

humano a tornar-se um produto social e cultural semelhante a qualquer outro bem de valor comercial.

3.2 Saude e Estética

A Organizag¢@o Mundial da Satde, em 1946, estabeleceu como defini¢do de satide “O estado de completo bem-estar
fisico, mental e social e ndo apenas a auséncia de doeng¢a” o que evidencia a relevancia de garantir que os individuos se sintam
bem em todos os aspectos de suas vidas, incluindo sua satisfacéo estética (Carvalho & Figueiredo, 2020).

Conforme observado por Rolim e colaboradores (2022), a rea da estética é um campo multidimensional que requer
competéncia profissional, conhecimento de técnicas, informagdes sobre tratamentos, e garantia de seguranca e eficécia em
procedimentos. Essa énfase ¢ justificada pelo fato de que a salide estética esta diretamente ligada ao equilibrio, felicidade, energia
e realizacdo pessoal, tanto no aspecto fisico quanto mental.

O gradativo destaque dos padrdes estéticos leva muitas pessoas a explorarem uma variedade de maneiras para modificar
seus corpos, incluindo a submissdo a varios sacrificios e procedimentos estéticos, na esperanca de melhorar sua autoestima e
satisfacdo. Leandro (2022), afirma que um dos principais motivadores para buscar tratamentos estéticos inclui a melhoria do
bem-estar, a corre¢do de preocupagdes estéticas e, em alguns casos, a orientacdo médica.

Os autores Romanssini et al. (2020), afirmam que o campo estético ultrapassa consideravelmente a conquista de uma
conformacao corporal e facial desejada, muitos individuos buscam tratamentos estéticos ndo apenas para melhorar sua aparéncia,
mas também como uma forma de buscar resolugédo de questdes emocionais subjacentes. Consequentemente, eles podem se sentir
insatisfeitos com os resultados obtidos, independentemente da qualidade do tratamento.

As complicacdes psicoldgicas subsequentes a intervengdes estéticas podem variar, contudo, é importante observar que
alguns pacientes podem enfrentar desafios ap6s o procedimento, tais como quadros de depressdo, ansiedade e descontentamento
com os resultados obtidos como citado por Miranda e colaboradores (2022). Como ressalta Lira e colaboradores (2023), alguns
pacientes que ja apresentam transtornos psicol6gicos pré-existentes, podem estar em maior vulnerabilidade a desfechos adversos
pos-tratamentos estéticos.

Outro aspecto que estabelece uma ligagdo entre a salide e a estética esta na realizacdo de exames laboratoriais prévios
a qualquer procedimento estético. Esta pratica é essencial ndo apenas para obter uma avaliagdo mais concreta do estado de satde
do paciente, mas também para ampliar a probabilidade de alcancar resultados bem-sucedidos no tratamento (Almeida et al.,
2022).
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3.3 A importancia dos exames laboratoriais em procedimentos estéticos

Os exames laboratoriais desempenham um papel essencial no inicio de qualquer protocolo estético. Para cada
questionamento apresentado pelo paciente ha uma tipologia especifica de exame, permitindo a selecdo e diagnosticos adequados
das questoes pertinentes aos individuos. Essa abordagem fundamentada em analises clinicas contribui para um plano terapéutico
mais eficaz no contexto da otimizacao estética (Santos et al., 2023).

Huller e Comparsi (2022) abordam a variedade de preocupaces estéticas, como alopecia, gordura localizada, problemas
de pigmentacdo cutanea outras condi¢des similares. Os individuos levantam questfes que exigem uma abordagem terapéutica
especifica, com a necessidade de analises clinicas precisas por parte dos profissionais. Essas analises sdo cruciais para
fundamentar a escolha e aplicacdo adequada do tratamento, visando obter os melhores resultados estéticos possiveis.

Seguindo a analise de Teixeira e Ribas (2021), como exemplo, no contexto da terapéutica voltada as celulites, verifica-
se a possibilidade de alteracBes nos padrées hormonais, demandando a condugdo de exames especificos. A mensuracdo de
vitaminas e a avaliagdo hormonal sdo testes com o propdsito de assegurar um controle mais aprimorado desse desequilibrio, este
cenario ressalta de maneira clara a relevancia dos exames laboratoriais na configuragdo de uma abordagem clinica precisa e
efetiva.

A Resolucdo n° 347, publicada em 7 de abril de 2022 (Conselho Federal de Biomedicina, 2022), regulamentou a
solicitagdo de exames laboratoriais em campos da Biomedicina, incluindo a &rea estética. Essa regulamentagéo desempenha um
papel fundamental na minimizacdo do potencial impacto negativo em pacientes, proporcionando maior segurancga aos pacientes,
aprimorando a qualidade dos tratamentos, com a personalizagdo das intervencdes de acordo com as necessidades individuais de
cada pessoa (Mendes & Pereira, 2023).

Martens et al. (2023) apontam a importancia dos perfis vitaminicos e hormonais solicitados pelos biomédicos na area
estética. Avaliar os niveis de vitaminas antes de procedimentos minimamente invasivos é essencial para identificar possiveis
deficiéncias que afetam a recuperagdo do paciente e os resultados pds-tratamento. A vitamina C destaca-se desempenhando um
papel vital, na producdo de colageno, que mantém a pele firme e elastica. A sua caréncia pode prejudicar a cicatrizagdo e
favorecer o surgimento de rugas.

O hemograma completo é também uma pratica comumente empregada, o exame de urina (EAS) é fundamental para a
deteccdo de possiveis quadros edematosos, monitorar a contagem plaquetéria e a afericdo dos niveis glicémicos também detém
suma importancia, uma vez que variagdes podem implicar na inaptiddo para determinadas intervencgdes estéticas almejadas,

dentre outros exames de igual relevancia para uma abordagem clinica precisa e efetiva (Almeida et al., 2022).

3.4 Papel do profissional na area da saude estética

Como descrito no estudo de Brugiolo (2021), o crescente desenvolvimento da estética destaca de forma inequivoca a
necessidade de profissionais altamente qualificados e devidamente treinados. A habilitacdo legal para conduzir procedimentos
de forma segura e precisa é indispensavel, ao mesmo tempo em que contribui para a promog¢do da salde e bem-estar dos
pacientes.

Araljo e Gennari (2022), enfatizam sobre a importancia de especialistas atualizados com as Ultimas descobertas e
inovacOes em estética e tecnologias associadas. Isso requer conhecimento de melhores praticas e diretrizes éticas para garantir
procedimentos de alta qualidade e seguranga. O compromisso com a exceléncia profissional e a educacéo continua é fundamental
nesse ambiente em constante evolugdo.

Nesse sentido, Trindade e colaboradores (2020) colocam a anamnese como primordial no ambiente de uma clinica
estética quando se trata de avaliar a satide mental, potenciais alergias e caréncias no organismo do paciente. Visando proporcionar

uma experiéncia positiva ao paciente a comunicagdo assume papel crucial, conferindo seguranca, confianca e comodidade
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durante o procedimento.

E fundamental evitar exageros na area estética, como apontado por Rolim e colaboradores (2022), os profissionais desse
campo devem estar atentos a comportamentos que indicam distor¢fes significativas na imagem corporal ou qualquer outro
problema que nao seja da sua especialidade. Nestes casos, é imperativo que o profissional encaminhe o cliente para um
profissional adequado antes de realizar qualquer procedimento estético. Esta abordagem é essencial para garantir a seguranca e
satisfacdo dos pacientes, bem como para manter os padrfes éticos da préatica estética.

De acordo com um estudo conduzido pela Sociedade Internacional de Cirurgia Plastica Estética, o Brasil se destaca nas
estatisticas de procedimentos estéticos nédo cirdrgicos, ocupando a terceira posicdo dos procedimentos com injetaveis, e a quinta
posi¢do no que diz respeito aos procedimentos para rejuvenescimento facial. Vale destacar que um dos campos profissionais
habilitados para realizar esses procedimentos é a Biomedicina Estética, que ja desfruta de respaldo legal, respaldo cientifico e
reconhecimento ético para sua pratica no Brasil (Silva, 2022).

Entre os inimeros profissionais da salide que atuam no campo da estética, o estudo de Ribeiro (2023), destaca os
biomédicos tendo a capacidade de conduzir os procedimentos de maneira equilibrada, com respeito, empatia e profissionalismo.
Desempenham um papel fundamental ao influenciar positivamente a melhoria da imagem de seus pacientes sem criar mais
insegurancas, realcando suas qualidades e preservando suas caracteristicas individuais, respeitando a singularidade de cada

individuo.

4. Concluséao

Conclui-se que é de extrema importancia uma avaliacdo prévia e detalhada antes de qualquer procedimento estético.
Sendo assim, os tratamentos na area da estética proporcionam melhorias significativas na qualidade de vida e consequentemente
na autoestima dos pacientes.

Profissionais altamente qualificados desempenham um papel fundamental na promocéo da salde estética. Ao possuirem
conhecimento atualizado, rigor ético e competéncia técnica, podem prevenir excessos e encaminhar os pacientes a especialistas
adequados, quando necessario, resultando em um tratamento satisfatério e com menos intercorréncias. Nesse contexto, o0s
biomédicos desempenham um papel crucial, influenciando de maneira positiva a melhoria da imagem de seus pacientes, ao
respeitar a singularidade de cada individuo e manter padrdes éticos elevados.

A relacdo entre salde e estética é inegdvel, uma vez que, a busca por procedimentos estéticos estd diretamente
relacionada ao equilibrio, bem-estar e satisfacdo pessoal. No entanto, a énfase nos padrdes estéticos pode levar a desafios
psicoldgicos e emocionais para alguns pacientes, mesmo que a qualidade do tratamento seja de alto nivel.

A busca pela estética no século XXI &, portanto, um campo multidimensional que exige uma abordagem completa e
cuidadosa, considerando n&o apenas a aparéncia, mas também o bem-estar fisico e emocional dos pacientes. E extremamente
valido e enriquecedor a publicacdo de estudos adicionais sobre o tema discutido, trazendo maior divulgagéo, conscientizagdo e
novas informagdes acerca do problema do exagero na estética, em relagdo a satde dos pacientes.

Sugere-se para trabalhos futuros a elaboracdo de estratégias relacionadas a educacao em salde. Com énfase nas midias
sociais, programas educacionais em universidades, instituicdes de salde, e campanhas comunitarias com a participacdo de
profissionais de salde, educadores e lideres locais. Destaca-se também & importancia de um monitoramento a salde fisica e
emocional dos pacientes que buscam os tratamentos estéticos, fortalecendo a préatica racional para que possa diminuir os impactos

negativos devido a uma falsa realidade.
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