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Resumo

Introducdo: O presente estudo, teve como objetivo primério, transmitir o conhecimento para diversas categorias, sobre
a importancia de mobilidade de tornozelo, e a prevencdo de futuras lesbes na articulacdo do joelho. Sendo que estas
lesBes na articulacdo podem acarretar dificuldade para as atividades de vida diéria, como: descer e subir escadas,
correr, caminhar, agachar ou se ajoelhar e permanecer em sedestacdo por um longo tempo. Objetivos: Analisar se
existe relagdo entre mobilidade de tornozelo reduzida e lesdes no joelho. Métodos: Este trabalho trata-se de uma
revisdo sistematica, pois este, € uma investigacdo criteriosa com aplicacdo de métodos explicitos e sistematicos de
busca, avaliagdo critica e sintese de informacfes selecionadas, sintetizando evidéncias relacionadas a um tema
especifico. Resultados: Dentro dos estudos, 100% dos artigos apontam que a baixa mobilidade de tornozelo é um fator
de risco para lesdes no joelho, 10% dos artigos mostram que a baixa mobilidade de tornozelo é um fator que aponta
que dentro dos esportes a incidéncia de lesdes na articulacdo do joelho é maior. Conclusdo: Em suma, ao cruzar as
relagBes entre a mobilidade do tornozelo e les6es no joelho estudadas recentemente, é possivel extrair conclusdes que
deixam bem claro que existe sim uma relacdo do tipo causa e efeito no sentido de que, quanto menor a mobilidade do
tornozelo maiores as chance de alguma lesdo na articulagéo do joelho.

Palavras-chave: Lesdes; Mobilidade de tornozelo; Les&o nos joelhos; Articulagéo.

Abstract

Introduction: The present study's primary objective was to transmit knowledge to different categories about the
importance of ankle mobility and the prevention of future injuries to the knee joint. These joint injuries can cause
difficulty in activities of daily living, such as: going down and upstairs, running, walking, squatting or kneeling and
remaining seated for a long time. Objectives: To analyze whether there is a relationship between reduced ankle
mobility and knee injuries. Methods: This work is a systematic review, as it is a careful investigation with the
application of explicit and systematic search methods, critical evaluation and synthesis of selected information,
synthesizing evidence related to a specific topic. Results: Within the studies, 100% of the articles indicate that low
ankle mobility is a risk factor for knee injuries, 10% of the articles show that low ankle mobility is a factor that
indicates that within sports the incidence of injuries to the knee joint is greater. Conclusion: In short, by crossing the
relationships between ankle mobility and knee injuries recently studied, it is possible to draw conclusions that make it
very clear that there is indeed a cause-and-effect relationship in the sense that the lower the ankle mobility the greater
the chance of injury to the knee joint.

Keywords: Injuries; Ankle mobility; Knee injury; Articulation.

Resumen

Introduccion: El objetivo principal del presente estudio fue transmitir conocimientos a diferentes categorias sobre la
importancia de la movilidad del tobillo y la prevencion de futuras lesiones en la articulacion de la rodilla. Estas
lesiones articulares pueden causar dificultad en las actividades de la vida diaria, como: bajar y subir, correr, caminar,
ponerse en cuclillas o arrodillarse y permanecer sentado por mucho tiempo. Objetivos: Analizar si existe relacion
entre la reduccion de la movilidad del tobillo y las lesiones de rodilla. Métodos: Este trabajo es una revision
sistemaética, por ser una investigacion cuidadosa con la aplicacion de métodos de blsqueda explicitos y sistematicos,
evaluacion critica y sintesis de informacién seleccionada, sintetizando evidencia relacionada con un tema especifico.
Resultados: Dentro de los estudios, el 100% de los articulos indican que la baja movilidad del tobillo es un factor de
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riesgo para lesiones de rodilla, el 10% de los articulos muestran que la baja movilidad del tobillo es un factor que
indica que dentro de los deportes la incidencia de lesiones en la articulacidn de la rodilla es mayor. Conclusion: En
definitiva, al cruzar las relaciones entre la movilidad del tobillo y las lesiones de rodilla estudiadas recientemente, es
posible sacar conclusiones que dejan muy claro que efectivamente existe una relacion causa-efecto en el sentido de
que cuanto menor es la movilidad del tobillo mayor mayor es la posibilidad de lesionarse la articulacion de la rodilla.
Palabras clave: Lesiones; Movilidad del tobillo; Lesién de rodilla; Articulacion.

1. Introducgéo

Em 2022, foram feitos mais de 190 milhdes de atendimentos pelo Sistema Unico de Satde, tendo mais de 9 milhdes
sendo ortopédicos (Ministerio da Salde, 2022; Sangalli et al., 2023). As lesdes no joelho tornam-se um agravante na qualidade
de vida, no qual gera implicacdes e afastamento das atividades sociais e profissionais (Maia et al., 2022). O joelho é uma
articulagdo complexa formada pela extremidade distal do fémur e proximal da tibia (articulagdo femuro-tibial) e do fémur com
a patela (articulacdo patelo-femural) (Reis et al., 2019; Anwer et al., 2024). Combinada com suas func¢des de sustentacdo de
peso e locomocdo, faz com que este seja suscetivel a lesdes, particularmente durante a participacdo em esportes de contato
(Aquino, 2021).

Um mecanismo comum de les@es, envolve o Alongamento ou a ruptura de tecidos moles, em um lado da articulagéo
quando uma pancada é aplicada do lado oposto durante a sustentacdo de peso (Lee et al., 2023). Dando como exemplos as
lesbes do Ligamento cruzado anterior (LCA), Ligamento cruzado posterior (LCP), Lesdes do Ligamento colateral medial
(LCM), LesBes do menisco, sindrome do atrito de trato iliotibial, Sindrome da dor patelofemoral e canelite (Lloyd et al.,2021).

Avrticulagdo é determinado como um ponto em que dois 0ssos se articulam ou entram em contato (Silva Aradjo et al.,
2022). A articulacdo do tornozelo, ou tibio-tarsiana, que possui sé um grau de liberdade, no qual condiciona os movimentos da
perna com relacdo ao pé no plano sagital, sendo necesséria e indispensavel para a marcha (Weid et al., 2020). Como também o
joelho é uma articulacéo intermedia do membro inferior e uma articulagdo com grau de liberdade de flexdo-extensao, e rotagédo
(Peixoto et al., 2022).

Sob 0 mesmo ponto de vista, 0 joelho e tornozelo estdo préximos e sdo intimamente ligados. A falta de movimento de
um, causa excesso de mobilidade no outro. Uma das causas de compensagdo (alteragdo biomecénica) no tornozelo é o
encurtamento de musculaturas da perna ou da coxa (Lima, 2019). Sendo assim, existindo um encurtamento na cadeia muscular
posterior, 0s joelhos também fazem uma extensdo mais limitada quando o joelho est4 em dorsiflexdo (Wibelinger, 2019). Com
a restricdo da amplitude de movimento de dorsiflexdo, com o pé fixo ao ch&o, pode gerar movimento excessivo de pronagéo do
pé com o desabamento do arco longitudinal medial; resultando em vetores de forga de rotacdo interna e aducdo do joelho,
caracterizando a disfuncdo de valgo dindmico (Lima, 2022).

O presente estudo, teve como objetivo primario, transmitir o conhecimento para diversas categorias, sobre a
importancia de mobilidade de tornozelo, e a prevencdo de futuras lesdes na articulacdo do joelho. Sendo que estas lesdes na
articulagdo podem acarretar dificuldade para as atividades de vida diaria, como: descer e subir escadas, correr, caminhar,

agachar ou se ajoelhar e permanecer em sedestacdo por um longo tempo (Boligon et al., 2023).

2. Metodologia
Este trabalho trata-se de uma revisdo sistematica, pois este, € uma investigacao criteriosa com aplicagdo de métodos
explicitos e sistematicos de busca, avaliagdo critica e sintese de informacGes selecionadas, sintetizando evidéncias relacionadas

a um tema especifico (Dontato & Dontato, 2019).
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2.1 Critérios de elegibilidade

Buscou-se, artigos relacionados a baixa mobilidade de tornozelo relacionado a lesdes no joelho. Todos os estudos,
independentemente da geografia, ano de publicacdo, os status de publicacdo, estdo incluidos, desde que fornecam dados
relevantes para esta analise, ou seja, ensaios clinicos randomizados realizados com o publico que tem dores ou lesdes no
joelho. Foram excluidas as investigacGes com teses e dissertacfes, bem como estudos que avaliaram aspectos diagndsticos e

terapéuticos sem protocolo detalhado.

2.2 Estratégia de busca e elegibilidade

Foram pesquisados estudos nas bases de dados Biblioteca Virtual de Saide, Google Académico, Pubmed. Estudos
publicados entre 2018 e 2023, e livros foram considerados nesta revisdo. A estratégia PICO foi usada para ajudar a construir a
questdo norteadora da pesquisa e a selecdo do estudo. A estratégia PICO representa a sigla para Populagdo, Intervencdo,

Comparacao e Out come(desfecho) citado por Santos; Pimenta; Nobre, (2007) esquematizado no Quadro 1, logo abaixo.

Quadro 1 - Estratégia PICO.

1. POPULACAO 2. INTERVENCAO 3. CONTROLE 4. DESFECHO

(PATIENT/PROBLEM) (INTERVENTION) (COMPARISION) (OUTCOME)

Praticantes e na,lo- pr’at.lcantes Exercicio de mobilidade Pouca mobilidade e mobilidade Contribuiges na satide
de exercicio fisico regular

PERGUNTA: Qual a relacéo entre a pouca mobilidade de tornozelo e lesGes no joelho?

Fonte: Autoria propria (2023).

Foram pesquisados artigos que avaliaram a relagdo entre a pouca mobilidade de tornozelo e les6es no joelho. As
etapas consistiram em busca sistematica na literatura, analise critica para inclusdo e exclusdo de estudos e coleta de variaveis
de desfecho (extracéo de dados), foi realizado uma anélise de contetido conforme descrito abaixo e como citado por Martens et
al. (2013) Santos (2017).

2.3 Andlise dos dados apds coleta
2.3.1 Extracdo de Dados

Extrair dados relevantes de cada estudo selecionado, incluindo caracteristicas do estudo, intervengdes, resultados
primarios e secundarios, tamanho da amostra e métodos utilizados.

Avaliacdo da Qualidade dos Estudos:

Realizar uma avaliacdo critica da qualidade metodolégica dos ensaios clinicos, considerando aspectos como

randomizacéo, cegamento, alocagdo e outros elementos que afetam a validade interna dos estudos.

2.3.2 Sintese de Dados
Realizar uma sintese estatistica e qualitativa dos resultados dos estudos incluidos, destacando padr8es emergentes,

divergéncias e tendéncias.

2.3.3 Interpretacdo dos Resultados
Interpretar os resultados a luz da pergunta de pesquisa, considerando a consisténcia dos achados, as limitagbes dos

estudos individuais e a qualidade geral da evidéncia.
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2.3.4 Discusséo das Implicac@es Clinicas
Discutir as implicacdes clinicas dos resultados e fornecer recomendacGes para préatica clinica futura ou pesquisa

adicional, se necessario.
2.3.5 Redacao do Relatério
Elaborar um relatorio claro e abrangente que descreva todos os aspectos do processo, desde a formulagdo da pergunta

até a interpretacdo dos resultados.

Quadro 1 - Bases pesquisadas, termos e entretermos.

Bases Pesquisadas Termos e entretermos

SCIENCE AND DIRECT

Google Académico (“LOW ANKLE MOBILITY” AND “ASSOCIATION WITH KNEE
INJURY” AND “CLINCAL TRIAL”)

PUBMED

Fonte: Autoria prépria (2023).

3. Resultados e Discussao

A busca resultou em 8546 registros. Todos os estudos, independentemente da geografia, ano de publicacéo, os status
de publicacéo, estdo incluidos, desde que fornecam dados relevantes para esta andlise, ou seja, ensaios clinicos randomizados
realizados com o publico que tem dores ou lesBes no joelho. Foram excluidas as investigaces com teses e dissertacdes, bem
como estudos que avaliaram aspectos diagndsticos e terapéuticos sem protocolo detalhado. Apds exclusdo dos duplicados e
leitura do titulo, foram selecionados 100 artigos para o resumo. Nessa etapa, excluiram-se outros 79, restando 21 para leitura

na integra. Por fim, 10 estudos fizeram parte da reviséo final. Como mostra no fluxograma abaixo (Figura 1):
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Figura 1 - Fluxograma do percurso de sele¢do dos artigos (Prisma Flow).
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Fonte: Autoria propria (2023).

Os artigos eleitos estdo descritos de forma resumida e esquematica no Quadro 3, abaixo, quanto a fonte e data, estudo,
desenho experimental, intervengdo e resultados. Houve predominio do sexo masculino na grande maioria dos estudos sendo
um realizou intervencBes com mulheres e grande parte dos estudos tinham jovens praticante de esporte, como amostra total
(100%). Foram encontrados principalmente estudos transversais, e as amostras pesquisadas variaram de 10 a 200 sujeitos, com

idade média variando entre 10 e 73 anos.
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Quadro 3 - Sintese dos Artigos incluidos.

Estudo Objetivos Metodologia Principais resultados
De Oliveira | -Analisar a prevaléncia do | -Estudo transversal, de campo. -Observa-se que no teste de step down 100% dos
Ferreira valgismo  dinamico e a | -0 presente trabalho foi realizado em 3 | individuos do género feminino deram positivo
et al, 2018. mobilidade do tornozelo em | hoxes de Crossfit® localizados na cidade | €nquanto no sexo masculino 80% obtiveram
praticantes de Crossfit® na | de Fortaleza-CE. resultado positivo.
cidade de Fortaleza/CE. -O estudo aconteceu no periodo de janeiro
a junho de 2017.
-A populacéo Crossfit®do estudo foi de 43
praticantes,
-A avaliacdo do valgismo dinamico foi
realizada através do teste de step down.
-A avaliagdo da mobilidade foi feita
através da goniometria manual.
Paiva -Correlacionar 0 valgo | -Pesquisa de campo, descritiva, -Os resultados obtidos ndo mostraram correlagéo
et al, 2019. dindmico com lesBes, angulo | investigativa e quantitativa. do valgo dindmico com lesdes, com angulo Q (R2

Q e nivelamento da pelve.

-14 corredores homens, com idade acima
de 18 anos.

-Foram utilizados um questionario e o teste
step down que foi submetido ao software
para avaliagdo postural (SAPO) e um
questionario.

-0 nivel de significancia para analise
estatistica foi considerado como p< 0,05.

=-0.200) e com nivelamento da pelve (R2 =0.253) e
p>0,05.

Do Nascimento
Silva,

-Analisar a associagdo entre a
mobilidade do tornozelo em

-Estudo observacional de carater temporal
transversal, com intuito de inferir a

-A mobilidade do tornozelo em CCF ndo foi
associada com valgo dinamico de joelho (p=

2020. cadeia cinética fechada e a | associagcdo da redugdo de mobilidade de | 0,8128), de acordo com os dados ndo foi
condicdo de valgo dindmico | dorsiflexdo do tornozelo em CCF e a | encontrada diferenca estatisticamente significativa.
do joelho. presenca da condi¢do de valgo dinamico

do joelho.

Mariano -Comparar o efeito agudo do | -Fizeram parte do presente estudo 20 | -Foram encontradas diferencas significativas entre

et al, 2020. alongamento estatico e de | participantes de ambos o0s sexos | as medidas angulares quando comparado o0s
exercicios de mobilidade | fisicamente ativos e aparentemente | momentos pré e pos-intervencéo tanto para o grupo
articular sobre a amplitude de | saudéveis. PEA (p=0,012) quanto para o grupo PEM
movimento do exercicio de | A amplitude do movimento foi mensurada | (P=0,005) ilustrando uma melhora na amplitude do
agachamento livre. em graus através da avaliagio cinemética | Movimento.

com o uso do 2D Kinovea Crossfit®®. -Em relagdo a comparagdo intergrupos nao
existiram diferencas significativas entre o0s
momentos pré (p=0,285) nem entre 0s momentos
pos (p=0,131).

Tan -Determinar se as | -Estudo transversal, medimos a amplitude | -A quantidade de variacdo na dor e incapacidade no

et al, 2020. caracteristicas do pé e do | de movimento da dorsiflexdo do tornozelo | joelho explicada pelas caracteristicas do pé e do
tornozelo estdo associadas aos | com sustentagio de peso, a postura do pé e | tornozelo foi pequena (R 2 -quadrado 2 a 8%).
sintomas e funcdo do joelho | a mobilidade do médio pé.
em individuos com PFOA.

Graup -Analisar possiveis fatores de | -Estudo transversal incluiu 15 atletas de | -Como resultados, a maior parte dos atletas

et al, 2021. risco para lesdo em atletas de | futsal masculino, sendo submetidos aos | apresentaram alto risco em relacdo a funcéo
futsal masculino. seguintes testes funcionais: muscular de extensores de quadril, em ambos os

a) avaliagio da fungio dos musculos | lados (53,3%), assim como déficit na funcao
extensores do quadril (Single leg bridge | lombopélvica/CORE (66,7%), além de déficits em
test); relagdo ao desempenho funcional de ambos os
b) avaliacdo da fungio membros inferiores (57,14%).

lombopélvica/CORE (Prone bridge test);

c) avaliagdo do desempenho funcional de

membros inferiores (single hop test, timed

hop test e side hop test); d) avaliacéo da

amplitude de movimento (ADM) de

dorsiflex@o do tornozelo (teste de Lunge).

Hassan -Investigar a relagdo entre a | -Estudo de caso-controle no qual setenta | -Quando os dois grupos foram comparados, a ADM

et al, 2022. SDFP e a APPF durante o | pacientes com SDFP e outros 70 | do tornozelo medida com o joelho flexionado foi
teste de descida e ADM do | individuos  controles  assintomaticos | maior no grupo controle (33,15 + 4,96) do que no

tornozelo.

tiveram a ADM do tornozelo DF medida
por meio de um inclindmetro com o joelho
flexionado e estendido.

-Seus angulos FPPA foram medidos
usando o software Kinovea durante o teste
de redugéo.

grupo SDPF (30,20 + 6,93) (p = 0,03).

-Tanto no grupo SDPF quanto no grupo controle, a
correlagdo entre a APF e ADM do tornozelo com o
joelho flexionado foi estatisticamente insignificante
(p = 0,075 e 0,323, respectivamente).
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Maior; Meziat-
Filho; Osério, 2022.

incidéncia de
lesbes e/ou dores
musculoesqueléticas  (LDM)
relacionados &s equipes de
futebol profissional do estado
do Rio de Janeiro participantes
do campeonato brasileiro de
2018;

-Investigar a

-A amostra foi composta por 148 atletas
profissionais dos clubes de futebol do Rio
de Janeiro que participaram de 1 ou mais
jogos do Campeonato Brasileiro série A de
2018.

-Para a coleta de dados foi utilizada um
questionario epidemiolégico

-Foram identificadas 591 LDM com incidéncia de
58,9 LDM/1000h de exposigao.

-Em relacéo ao posicionamento tatico observou-se
que atletas meio campistas e atacantes
apresentaram maiores incidéncias de LDM (38,2%
e 26,9% LDM, respectivamente).

Liu -Determinar as mudancas na | -Vinte corredores do sexo masculino com | -O efeito de aumentar a cadéncia de corrida no RFS
et al, 2023. coordenacdo e variabilidade | DPF executaram seis estratégias de | mostrou uma frequéncia significativamente maior
articular sob combinacbes de | corrida, que eram dois padroes de ataque | em padrbes de coordenagdo do quadril
padrdo de batida do pé e | denominados ante pé (FFS) e retro pé | mecanicamente inseguros (p = 0,042, ES = 0,65) e
cadéncia para corredores com | (RFS) acompanhados por trés cadéncias de | dominancia do joelho (p = 0,05, ES = 0,70) para
dor femoropatelar. corrida denominadas lentas10%, normais e | casais HsKf, bem como para casais HsKs (p =
rapidas10%. 0,023, ES = 0,86) durante a fase inicial de apoio.
Soares -Verificar as de lesbes no | -Pesquisa descritiva, com abordagem | -Foi possivel analisar que a Condropatia patelar foi
et al, 2023. joelno em uma clinica de | quantitativa, documental, correlacional e | acima dos demais diagndsticos, seguido de

Fisioterapia na cidade de
Montes Claros.

transversal.

-A amostra foi constituida de 58 pacientes
de uma clinica de Fisioterapia na area de
ortopedia na cidade de Montes Claros-MG.

-Como instrumento foi utilizado

Condropatia Bilateral, LCA (5) e Gonoartrose.
-Neste estudo ndo foi encontrada correlagdo
significante entre sexo. (43,1 + 17,5 anos) com
participacdo de ambos os sexos, masculino (50,9%)
e feminino (49,1%).

prontudrios, com dados pessoais e dados
clinicos.

Fonte: Autoria propria (2023).

Ap0s a leitura integral dos artigos selecionados, notou-se que os participantes dos estudos selecionados foram, em sua
maioria, atletas e ndo atletas de ambos 0s sexos, com idade superior a 10 anos. Onde o objetivo das pesquisas era averiguar a
fundo os motivos das lesdes na articulagdo do joelho, e seus causadores. Os resultados descritos acima encontram-se em ordem
cronoldgica.

Ap0s selecionar e organizar os trabalhos que compde a amostra de resultados a ser analisada, seguimos em uma
abordagem sistematica para a checagem e integracao dos dados oriundos de multiplas perspectivas dos estudos que exploram a
relacdo complexa entre mobilidade do tornozelo, valgismo dindmico e ocorréncia de lesdes no joelho. A diversidade
metodoldgica e as variagbes nos achados ressaltam a necessidade de uma avaliagdo abrangente e contextualizada dessas
interagBes biomecénicas.

O estudo de Oliveira Ferreira et al. (2018), ao analisar praticantes de Crossfit® na cidade de Fortaleza no estado do
Ceard, destaca uma prevaléncia significativa de valgismo dindmico, notavelmente mais pronunciado entre 0s participantes do
sexo feminino. Essa observagdo inicial aponta para possiveis influéncias de género na manifestacdo dessas disfuncées
articulares, sugerindo uma necessidade de consideragdo diferenciada nas estratégias preventivas e de tratamento, este mesmo
fator se impde como um viés metodoldgico a ser considerado. JA em Do Nascimento Silva (2020) adiciona uma perspectiva
temporal a discussdo, explorando a associacdo entre a mobilidade do tornozelo em cadeia cinética fechada e o valgo dinamico
do joelho. A falta de associacdo significativa destaca a necessidade de considerar dindmicas temporais e adaptacGes individuais
ao interpretar tais relagdes, indicando que uma abordagem mais personalizada pode ser crucial.

Mariano et al. (2020), ao comparar os efeitos de diferentes interven¢des na amplitude de movimento do agachamento
livre, traz a tona a importancia de intervencdes personalizadas. A variacdo nas respostas individuais sublinha a necessidade de
estratégias terapéuticas adaptativas e individualizadas para otimizar a amplitude de movimento. Tan et al. (2020), ao analisar
caracteristicas especificas do pé e do tornozelo em relagdo a sintomas e funcdo do joelho, destaca a modesta explicacdo da
variacdo na dor e incapacidade no joelho por essas caracteristicas. Este resultado sugere que, embora importantes, as
caracteristicas do pé e tornozelo podem explicar apenas uma fracdo da complexidade envolvida nas disfuncdes articulares

relacionadas ao joelho.


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v12i13.44367

Research, Society and Development, v. 12, n. 13, e118121344367, 2023
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v12i13.44367

Em seu estudo Graup et al. (2021), investigou fatores de risco para leses no joelho em atletas de futsal masculino,
fornece uma perspectiva multifatorial. Os diferentes testes funcionais aplicados ressaltam a necessidade de avaliacfes
abrangentes que considerem ndo apenas variaveis isoladas, mas também o funcionamento global do sistema
musculoesquelético. Hassan et al. (2022), ao examinar a relacdo entre sindrome da dor femoropatelar, alinhamento
patelofemoral anterior e amplitude de movimento do tornozelo, destaca diferengas significativas entre grupos sintomaticos e
assintomaticos. Este resultado enfatiza a importancia de avaliagdes detalhadas na compreensdo das nuances das disfuncGes
articulares e na diferenciacéo entre grupos clinicos.

Em uma perspectiva mais abrangente, em termos populacionais, Maior et al. (2022) realizou uma pesquisa
epidemiolégica em equipes de futebol profissional, tendo sido possivel identificar incidéncias especificas de lesées conforme o
posicionamento tatico, destaca a influéncia das demandas especificas de cada posicdo na predisposicdo a lesGes. Liu et al.
(2023), ao investigar as mudangas na coordenacdo e variabilidade articular em corredores com dor femoropatelar, contribuem
para a discussdo ao evidenciar a influéncia de padrdes de batida do pé e cadéncia na biomecénica. Esta abordagem refinada
permite insights valiosos sobre como ajustes na corrida podem modular as cargas articulares e potencialmente prevenir lesdes.
Na pesquisa clinica de Soares et al. (2023), ao analisar as les6es no joelho em uma clinica de fisioterapia, destaca a prevaléncia
de condropatia patelar, indicando que a prética clinica pode beneficiar-se da compreensdo dessas lesdes especificas e da
aplicacéo de estratégias terapéuticas direcionadas.

Numa sintese geral, a presente revisdo sistematica destaca a diversidade nas abordagens metodoldgicas e resultados
entre os estudos analisados. A compreensdo abrangente da relagdo entre mobilidade do tornozelo e lesGes no joelho emerge
como um desafio complexo. A necessidade premente de uma abordagem individualizada, levando em consideracéo fatores
contextuais e especificos do individuo, se destaca como um tema central para futuras pesquisas e intervencées clinicas, visando

uma compreensdo mais holistica e efetiva das disfungdes articulares relacionadas ao joelho.

4. Concluséo

Em conclusdo, a anélise criteriosa dos estudos supracitados e dada enfatiza necesséaria a uma abordagem holistica na
compreensdo da relagdo entre mobilidade do tornozelo e lesdes no joelho, primariamente deve ser considerado as diferencas
biomecéanicas entre os sexos, sendo os publicos feminino mais predisposto ao quadro proposto a ser indagado na forma de
problema desta pesquisa. Outros aspectos relevantes sdo a personalizagdo das intervengdes, considerando o contexto especifico
de cada individuo e as caracteristicas da pratica esportiva, este aspecto, emerge como um componente essencial na prevencéo
de encurtamentos ndo somente do tornozelo, mas de todo o corpo, sendo este tratamento dessas condicdes articulares
complexas. Em suma, ao cruzar as relacbes entre a mobilidade do tornozelo e lesdes no joelho estudadas recentemente, é
possivel extrair conclusdes que deixam bem claro que existe sim uma rela¢do do tipo causa e efeito no sentido de que, quanto
menor a mobilidade do tornozelo maiores as chance de alguma lesdo na articulagdo do joelho. Neste sentido sugere-se que
mais pesquisas sejam realizadas considerando o publico especifico, nivel de treinamento e modalidade e ainda desenhos mais

especificos de acordo com o publico pesquisado.
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