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Resumo

O envelhecimento é um fendmeno mundial e uma fase da vida pela qual todo individuo passara um dia. Essa alteragdo
fisica do envelhecimento pode levar a déficits de equilibrio e distirbios da marcha, levando a ocorréncia de quedas e
limitagOes funcionais, que podem trazer consequéncias para a satde do idoso, como fraturas, lesdes de pele, reducdo da
mobilidade e dificuldade para realizar as Atividades de Vida Diéria -AVD. A Cinesioterapia previne e trata os distirbios
cinéticos funcionais intercorrentes em orgéos e sistemas do corpo humano, gerados por alteragdes genéticas, por traumas
e por doengas adquiridas e se antecipar para tais situagdes ¢ importante uma vez que com agdes preventivas pode-se
impedir a ocorréncia de acidentes. ESte artigo tem como objetivo contribuir para a preservacdo da fungdo motora
funcional, visando alcancar autonomia e 0 mais importante, melhorar a qualidade de vida. A busca de estudos realizou
— se nas bases de dados eletronicas: Google académico, SciELO, Lilacs — Bireme. Os critérios de inclusdo foram:
Aurtigos disponiveis na integra, em portugués no periodo de 2018 a 2023, com acesso gratuito e que tivessem afinidade
com a tematica. Identificaram — se no total 40 publica¢des, apds aplicagdo dos critérios de inclusdo, permaneceram 20
estudos. Concluimos que os fisioterapeutas sdo cruciais com o seu conhecimento técnico e cientifico, utilizando-se da
cinesioterapia promovendo melhorias para o envelhecimento saudavel e despertando as pessoas para prestarem mais
atencdo a saude dos idosos.

Palavras-chave: Cinesioterapia; Envelhecimento; Idoso; Quedas; Fisioterapeutas.

Abstract

Aging is a worldwide phenomenon and a phase of life that every individual will go through one day. This physical
change caused by aging can lead to balance deficits and gait disorders, leading to falls and functional limitations, which
can have consequences for the health of the elderly, such as fractures, skin injuries, reduced mobility and difficulty in
performing tasks. Activities of Daily Living -. AVD. Kinesiotherapy prevents and treats intercurrent functional kinetic
disorders in organs and systems of the human body, generated by genetic changes, trauma and acquired diseases and
anticipating such situations is important since with preventive actions it is possible to prevent the occurrence of
accidents. This article aims to contribute to the preservation of functional motor function, aiming to achieve autonomy
and most importantly, improve quality of life. The search for studies was carried out in electronic databases: Google
Scholar, SciELO, Lilacs — Bireme. The inclusion criteria were: Articles available in full, in Portuguese from 2018 to
2023, with free access and that had an affinity with the theme. A total of 40 publications were identified, after applying
the inclusion criteria, 20 studies remained. We conclude that physiotherapists are crucial with their technical and
scientific knowledge, using kinesiotherapy promoting improvements for healthy aging and encouraging people to pay
more attention to the health of the elderly.

Keywords: Kinesiotherapy; Aging; Aged; Falls; Physiotherapists.

Resumen

El envejecimiento es un fendémeno mundial y una fase de la vida por la que cada individuo pasara algun dia. Este cambio
fisico provocado por el envejecimiento puede provocar déficits de equilibrio y trastornos de la marcha, provocando
caidas y limitaciones funcionales, que pueden tener consecuencias para la salud de las personas mayores, como
fracturas, lesiones en la piel, movilidad reducida y dificultad para realizar tareas de Actividades de La Vida Diaria -
AVD. La Kinesioterapia previene y trata los trastornos cinéticos funcionales intercurrentes en érganos y sistemas del
cuerpo humano, generados por cambios genéticos, traumatismos y enfermedades adquiridas y anticiparse a tales
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situaciones es importante ya que con acciones preventivas es posible prevenir la ocurrencia de accidentes. Este articulo
pretende contribuir a la preservacion de la funcion motora funcional, con el objetivo de lograr autonomia y lo mas
importante, mejorar la calidad de vida. La blsqueda de estudios se realizd en bases de datos electronicas: Google
Scholar, SciELO, Lilacs — Bireme. Los criterios de inclusién fueron: Articulos disponibles integramente, en portugués
de 2018 a 2023, con acceso gratuito y que tuvieran afinidad con la temética. Se identificaron un total de 40
publicaciones, luego de aplicar los criterios de inclusion quedaron 20 estudios. Concluimos que los fisioterapeutas son
cruciales con sus conocimientos técnicos y cientificos, utilizando la kinesioterapia promoviendo mejoras para un
envejecimiento saludable y animando a las personas a prestar mas atencion a la salud de las personas mayores.
Palabras clave: Kinesioterapia; Envejecimiento; Anciano; Caidas; Fisioterapeutas.

1. Introducéo

O envelhecimento é um fendmeno mundial e uma fase da vida pela qual todo individuo passara um dia. O mesmo pode
ser compreendido de forma multidimensional, pois a mudanca é influenciada por diversos fatores como estilo de vida, condi¢des
socioecondmicas e doengas cronicas. Quanto ao conceito “bioldgico”, envolve varios aspectos como em niveis moleculares,
celulares, teciduais e organicos do idoso. Enquanto isso, o conceito psicolégico representa a relagdo entre as dimensdes
cognitivas e psicoldgicas que afetam o individuo. Essa alteracdo fisica do envelhecimento pode levar a déficits de equilibrio e
disturbios da marcha, levando a ocorréncia de quedas e limitagdes funcionais, que podem trazer consequéncias para a saude do
idoso, como fraturas, lesGes de pele, reducdo da mobilidade e dificuldade para realizar as Atividades de Vida Diéria (AVD)
(Homem & Rodrigues, 2022).

As quedas tornaram-se um dos maiores problemas de salde publica que envolvem idosos devido ao aumento da
mortalidade, morbidade e custos familiares e sociais. Os investigadores descobriram que as mulheres mais velhas tém maior
probabilidade de cair, possivelmente devido @ menor forca muscular e maior prevaléncia de doengas cronicas degenerativas.
Para prevenir quedas é importante manter os sistemas vestibular, somatossensorial e visual estimulados, ativando musculos
antigravitacionais e estimulando o equilibrio. O treinamento de equilibrio é recomendado para prevenir quedas. Nesse tipo de
treinamento, é necessaria a realizacdo de atividades com superficie de apoio e superficie instavel para promover respostas
posturais, ganhos de forca e ativagdo muscular adequada (Silva et al., 2018).

Esses eventos podem trazer mdltiplas consequéncias que afetam fisica e mentalmente os idosos, prejudicando a
mobilidade, reduzindo o equilibrio postural e tornando-os dependentes de outras pessoas para a realizagdo de tarefas, suas
atividades diarias. O medo de cair e o isolamento da sociedade podem aumentar o risco de novas quedas e reduzir a qualidade
de vida e os fisioterapeutas sdo cruciais com o seu conhecimento técnico e cientifico, devendo — se atentar para o envelhecimento
e despertar das pessoas para prestarem mais atencéo a sadde dos idosos contribuindo para a preservacgao e melhoria da funcéo
motora funcional, visando alcangar autonomia e o mais importante, melhorar a qualidade de vida (Araujo et al., 2021).

Sendo assim 0 objetivo desse estudo é investigar e analisar as causas de quedas em idosos, as consequéncias e
intervencdo da Cinesioterapia para promover a prevengdo de quedas em idosos evitando que 0s mesmos tenham perda em sua

salde e qualidade de vida.

1.1 Causas e consequéncias de quedas em idosos

Ao envelhecer acontecerdo mudancas no corpo como 0 aumento da massa gordurosa e da gordura visceral e a
diminuicdo da massa muscular. A sarcopenia, conhecida como declinio da massa muscular e forga muscular, pode ser resultado
do envelhecimento e, portanto, afetar a qualidade de vida dos idosos. Esse processo reduz a mobilidade, aumenta o risco de
quedas e alteragBes importantes nas taxas metabdlicas (Zuquieri, 2022).

A salde dos idosos pode se agravar por problemas relacionados a doencas crénicas ndo transmissiveis devido a falta de
adesdo a farmacoterapia, em relacdo a salide mental, a mesma pode ser prejudicada por sintomas depressivos e ansiedade

associada ao quadro de desnutricdo em idosos. O risco de deplecdo nutricional e a desnutricdo sdo prevalentes entre idosos
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institucionalizados com sintomas de depresséo. Por outro lado, a obesidade é um estado nutricional inadequado e pode também
estar associada a depressdo e a ansiedade (da Silva Lockmann, et al., 2020).

Os fatores de quedas em idosos séo reconhecidos como um problema de satde publica e sdo responsaveis pelas altas
taxas de hospitalizagdo, morbidade e mortalidade na populagdo acima de 60 anos devido ao declinio funcional durante o
envelhecimento, bem como ambiental e comportamental (Queiroz et al., 2023).

A Organizacdo Mundial de Satde (OMS) em 2019, estimou cerca de 40 milhdes de mortes globais por doencas crénicas
ndo transmissiveis (DCNT). A OMS classificou como DCNT: as doencas cerebrovasculares, cardiovasculares, diabetes mellitus,
doengas respiratorias obstrutivas, asma e neoplasias, incluindo também os transtornos mentais, as doencas neurologicas, bucais,
oOsseas e articulares, oculares e auditivas (como zumbidos, desequilibrios, tonturas) a osteoporose e as desordens genéticas
(Aguiar et al.,2020).

Em consonéncia, as alteracdes fisioldgicas sdo progressivas, deste modo, com o passar dos anos tendem a ocasionar
incapacidades e limitacBes nas atividades de vida didria, além das alteracfes que englobam as estruturas dos olhos no que diz
respeito a visdo, e também na capacidade do dominio motor e resposta neural resultando em mutag¢fes na comunicagdo neural
motora acarretando a um risco elevado para quedas (Faria et al., 2021).

Nos idosos, manifestam-se como alteragdes funcionais, fisicas e psicolégicas que levam a doencgas cronicas. Dentre
elas, a osteoporose, uma doenga que causa disfuncdo tecidual que faz com que os pacientes percam densidade mineral 6ssea
(Souza, 2020).

No envelhecimento, um sintoma comum é a imobilidade. Definido como uma série de altera¢cGes no organismo de um
individuo que fica acamado por um longo periodo de tempo, esse conjunto de sintomas e sinais pode evoluir para doencas
cutaneas e cardiopulmonares na maioria dos casos (Santos, 2022).

Assim, torna-se de suma importancia a avaliacdo do idoso com imobilidade. Para isso, € imprescindivel o exame fisico,
a historia clinica e uma escuta qualificada, a fim de identificar os fatores que predispde a sindrome da imobilidade (Figueiredo,
2021).

A perda da mobilidade em idosos pode evoluir para complicagdes graves no sistema circulatorio, dermatoldgico,
respiratério e até no estado psicolégico com surgimento de depressdo, apatia, déficit cognitivo, ansiedade. Portanto faz-se
necessario informar os profissionais de salde sobre a compreensdo das patologias que levam a sua perda, para que possam
ampliar o cuidado ao idoso evitando abordagens terapéuticas inadequadas que contribuam para esta condicao e por Gltimo, mais

ndo menos importante para apoiar a qualidade de vida dos idosos (Godinho et al., 2019).

1.2 Importancia da cinesioterapia e do fisioterapeuta para o idoso

A fisioterapia é uma parte importante do envelhecimento bem-sucedido, ofertando uma melhor qualidade de vida aos
idosos, e a cinesioterapia, torna — se uma ferramenta necessaria, devido sua vasta gama de exercicios e atividades com a intengédo
de valorizar a sua autonomia (Carvalho, 2021).

A Cinesioterapia previne e trata os distarbios cinéticos funcionais intercorrentes em 6rgdos e sistemas do corpo humano,
gerados por alteragdes genéticas, por traumas e por doengas adquiridas e se antecipar para tais situacdes é importante uma vez
gue com acBes preventivas pode-se impedir a ocorréncia de acidentes (Morello et al., 2019).

A importancia da cinesioterapia é de atingir beneficios como a melhora na funcionalidade, promog&o da independéncia
e uma transformacéo significativa na salde do idoso, visto que, o resultado desta abordagem é positivo, e favorece para a
prevencao de quedas, além de diminuir o nimero de internacdes e mortalidade (de Paulo Teixeira, 2021).

Por fim, a cinesioterapia é essencial para ajudar os idosos, e € um dos meios muito utilizados nos cuidados de saude,

tanto na prevengdo como no tratamento de déficits funcionais causados pelo envelhecimento ou mesmo por fatores resultantes
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da senilidade. Considerando isso, destaca-se o papel da fisioterapia como uma das formas de garantir um envelhecimento mais
ativo e de qualidade (Homem, S., & Rodrigues, M., 2022).

A atuagdo do fisioterapeuta na prevencao de quedas é fundamental, pois pode desenvolver a¢6es educativas, fornecer
orientacGes para a melhora da salde, estimular o autocuidado e proporcionar uma vida mais ativa e independente auxiliando na
prevencao de quedas, pois melhora as habilidades motoras e o equilibrio, orienta os idosos e seus cuidadores, o que reduz ou até
elimina os fatores de risco de quedas (Vieira et al., 2023).

O exercicio ajuda a melhorar a satde dos idosos em todo 0 mundo, 0 que ajuda a prevenir quedas, aumentar a seguranca
nas tarefas diarias, reduzir o risco de doengas cronicas, proporcionar independéncia quando orientado pelo profissional (Silva,
2021).

O fisioterapeuta deve utilizar métodos preventivos e terapéuticos, avaliacdo adequada, e ser capaz de desenvolver planos
de tratamento especificos e medidas corretivas, sabendo que cada paciente € Unico. (Lopes, 2018). O acompanhamento do
fisioterapeuta deve ser realizado de forma ludica para que se obtenha sucesso na prevenc¢do (Carvalho, 2021).

Ao participar do atendimento ao paciente idoso, seja em domicilio, seja em clinica, o fisioterapeuta deve se atentar a
todos esses fatores de risco a saide do idoso. A promogdo da atividade fisica para prevenir e melhorar a salde, aliada a atitudes

e praticas positivas, podem reduzir ou retardar os efeitos negativos do envelhecimento (Paes et al., 2023).

1.3 Como a cinesioterapia pode prevenir quedas em idosos

Para Souza e Morsch (2018) a cinesioterapia é método composto por uma série de exercicios funcionais cuja finalidade
é evitar a incapacitacdo de movimentos ou para a reabilitacdo do paciente, mantendo a mobilidade de pessoas jovens ou idosas,
atuando, principalmente, no fortalecimento do sistema musculoesquelético aumentando a resisténcia a lesées.

A reduc¢do do quadro algico que pode ser avaliado pela Escala Visual Analdgica (EVA), também é um objetivo a ser
alcancado pela cinesioterapia, além de melhorar a forga muscular, a mobilidade, a flexibilidade, aumentar amplitude de
movimento (ADM) e equilibrio postural principalmente quando se trata de quedas e posteriormente promover a qualidade de
vida e reduzir o risco de morbimortalidade em idosos (Jorge et al., 2018).

O equilibrio pode ser definido como uma tarefa motora complexa que envolve integracdo sensorial, controle
biomecéanico e coordenacdo motora. A regulacdo do equilibrio corporal requer os sistemas vestibular, visual e proprioceptivo e
seu controle requer a sustentacdo do centro de gravidade e do corpo sobre uma base de apoio estacionéria ou mével (Silva et al.,
2018).

E importante melhorar o equilibrio da populagdo idosa para reduzir o risco de quedas e a avaliacdo da capacidade
funcional dos idosos é uma ferramenta de extrema importancia porque, através dela é possivel identificar e reduzir incapacidades
e preservar a independéncia, com o objetivo de melhorar a qualidade de vida desta populacdo (Pimentel e Soares, 2020).

Na avaliacdo pode ser utilizada a Escala de Equilibrio de Berg que é constituida por 14 tarefas relacionadas com
atividades basicas e instrumentais de vida diaria necessitando de um bom equilibrio para serem realizadas, como transferir-se,
sentar-se, levantar-se, manter-se de pé, inclinar-se para frente, girar 360 graus, sustentar-se em apenas uma perna, caminhar
passo a passo. As tarefas sdo pontuadas numa escala de 0-4 considerando “4” como performance normal e “0” como tarefa nao
realizada (Antunes et al., 2020).

Para se avaliar as atividades diarias dos idosos pode ser utilizada a Escala Funcional de Katz que é amplamente
explorada na literatura e tem comprovada precisdo em termos de funcdo. Ela foi desenvolvida para avaliar seis itens das
atividades didrias do idoso por meio de suas percepgdes, como tomar banho, vestir-se, usar 0 banheiro ou vaso sanitario, higiene
pessoal, transferir-se, avaliar levantar e sentar em uma cadeira, e vice-versa; continéncia, que se refere ao ato de autocontrole de

urina e fezes, colocar comida na boca. Para quantificar das respostas obtidas pelos avaliados, essa escala apresenta 3 opcdes: a
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primeira opgdo ¢ “sem assisténcia”, o que significa que o idoso pode realizar a atividade sem assisténcia; “assisténcia parcial”,
que significa que o idoso s6 pode realizar a atividade com assisténcia e “assisténcia completa”, em que o idoso fica totalmente
dependente para a realizag&o de atividades (Araujo et al., 2021).

Um teste que pode ser utilizado na avaliagao para a verificar o risco de quedas em idosos é o teste Timed Up and Go
(TUG), mensurando em segundos o tempo que uma pessoa leva para se levantar de uma cadeira, caminhar uma distancia de 3
metros, voltar para a cadeira e sentar-se novamente. E um teste de facil realizacéo, necessitando de uma cadeira de bragos com
assento medindo 46 cm de altura, um crondmetro e ficha de anotacBes de dados. No inicio do teste, o avaliado se encontra
sentado com o dorso apoiado no encosto da cadeira e, por fim, deve encostar-se novamente. A primeira mensuragdo € para
familiaridade pessoal e a segunda é o resultado final. Quanto mais tempo o avaliado levar para realizar o teste, maior o risco de
gueda. Menos de 20 segundos corresponde a um menor risco de queda, 20-29 segundos, risco moderado, acima de 30 segundos
alto risco de queda (Costa et al, 2020).

Para prevenir quedas, é importante manter uma postura que receba informagdes sensoriais dos sistemas vestibular,
somatossensorial e visual para ativar os musculos antigravitacionais e estimular o equilibrio. Exercicios de equilibrio séo
recomendados para prevenir quedas. Este tipo de exercicio requer a realizagdo de movimentos que promovam respostas posturais,
aumentem a forga e ativem os musculos de forma adequada (Silva et al., 2018).

Os exercicios de treinamento de forca muscular, um processo sisteméatico no qual um musculo ou grupo muscular
levanta, abaixa ou controla uma carga pesada (resisténcia) sdo séries de exercicios compostos por um pequeno nimero de
repeticdes ou por um curto periodo de tempo, tendo como resultados, aumento na for¢a muscular, em suas fun¢ées motoras, em
poténcia e resisténcia muscular devido a adapta¢es neurais e aumento no tamanho das fibras musculares. Apesar dos idosos
pertencerem a um grupo de pessoas que apresentam maior fragilidade, o exercicio resistido é considerado um importante estimulo
a hipertrofia muscular (de Oliveira e Vieira, 2021).

A cinesioterapia pode ser trabalhada com o idoso para melhorar sua capacidade fisica através de exercicios como:
fortalecimento de quadriceps, isquiotibiais, sentar e levantar de uma cadeira, ficar na ponta dos pés e dos calcanhares, elevacdo
da perna e o peso utilizado serd estabelecido individualmente. A resisténcia, repeti¢des e sinais de cansa¢o devem ser mensurados
e observados pelo fisioterapeuta (Leopoldino et al., 2020).

A hidroterapia associada com a cinesioterapia é usada como forma de tratamento para diversos tipos de doencas
ortopédicas. Os efeitos fisiologicos da imersdo combinados com o calor e a flutuabilidade da dgua fazem das piscinas um local
ideal para o procedimento. A maior vantagem do uso da agua é que ela afeta o corpo do paciente de uma forma diferente,
movimentando grandes grupos musculares para exercita-los em diferentes dire¢des e amplitudes de uma forma mais facilitada
para os idosos (de Souza e Viana, 2021).

Os fisioterapeutas podem e devem usar seu amplo conhecimento do movimento humano para promover melhorias no
equilibrio, coordenacéo, flexibilidade e melhoria da funcdo em idosos por meio da Cinesioterapia. Outro ponto importante é
engajar-se na educacdo em salde, transferir conhecimentos sobre motricidade, cognicdo e consciéncia corporal para ajudar esses
idosos, responsabiliza-los pela prépria saide e cuidados na medida do possivel (Homem & Rodrigues, 2022).

2. Metodologia

Este estudo em questdo trata-se de uma revisao narrativa de literatura com um caréter descritivo e explicativo, seguindo
a metodologia apresentada por Nunes e Santos (2023). A revisao narrativa é uma publicacdo ampla, apropriada para descrever
e discutir o desenvolvimento ou o ponto de vista tedrico ou contextual de um estudo (Rother, 2007). Para conduzir a reviséo,
foram realizadas buscas na literatura em diversas bases de dados, como Scielo, PubMed, LiLACS, Sites Corporativos, abordando

a Cinesioterapia na preveng¢do de quedas em idosos9, sua relacdo com o envelhecimento e os tratamentos disponiveis para essa
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patologia

As buscas nas bases de dados foram conduzidas utilizando descritores especificos, tais como “Cinesioterapia”;

“Envelhecimento”; “Idoso”; “Quedas”; “Fisioterapeutas”. A selecdo dos estudos foi realizada aplicando critérios de inclusdo e

exclusdo, conforme apresentado no estudo de Moysés e Santos (2022). Os critérios de inclusdo estabeleceram um recorte

temporal de 05 anos (2018-2023), limitando a selecdo a documentos académicos pertencentes a esse periodo previamente

estipulado. Além disso, foram escolhidos apenas documentos que abordavam como temaética central qual a importancia da

cinesioterapia na prevencao de quedas em idosos? Documentos que estavam fora desse recorte temporal ou que nao estavam

diretamente relacionados ao objetivo proposto foram excluidos do escopo da revisdo.

3. Resultados

Identificaram — se no total 40 publicacGes, apds aplicacdo dos critérios de inclusdo, foram excluidas 13 identificadas

por meio de pesquisas em outras fontes de dados, permanecendo 27 e utilizadas para a discussdo 8 artigos, sendo estes

apresentados no Quadro 1.

Quadro 1 - Dados dos artigos contendo:

Autores/ano, titulo, revista e objetivos.

Autores/Ano

Titulo

Revista Objetivos

(JORGE et al., 2018)

Efeitos da cinesioterapia na osteoartrite de
joelho em idosos: revisdo sistematica

ConScientiae Saude Verificar os efeitos da cinesioterapia na

osteoartrite de joelho em idosos.

(Aguiar et al., 2020).

Queixas auditivas e vestibulares em pessoas
idosas com doengas cronicas ndo
transmissiveis

Revista  Salde &
Ciéncia Online

Analisar a relagéo entre queixas auditivas e
vestibulares e doencas cronicas ndo
transmissiveis em pessoas idosas.

(ANTUNES et al.,
2020)

Avaliacdo da marcha e do equilibrio de
pacientes idosos com osteoartrose de joelho

Brazilian Journal of
Development

Avaliar o equilibrio e a marcha em individuos
idosos com osteoartrose de joelho.

(Costa et al., 2020)

Percepgdo do idoso fragil, do cuidador e do
fisioterapeuta sobre a funcionalidade apds
tratamento fisioterapéutico ambulatorial.

Revista Brasileira de
Ciéncia e Movimento

Leopoldino, et al, 2020

Impacto de um programa de fortalecimento
muscular dos membros inferiores no
equilibrio e na performance funcional de
idosos institucionalizados: um  estudo
controlado e randomizado

Acta Fisiatrica Avaliar o impacto de um programa de
fortalecimento  muscular de  membros
inferiores no  equilibrio, performance
funcional e forca muscular de idosos

institucionalizados.

(PIMENTEL E
SOARES, 2020)

O efeito da realidade virtual no equilibrio de
idosos

Salde Dinamica Avaliar a eficacia de da realidade virtual,
através do uso do Nintendo Wii® no

equilibrio de idosos.

(de Oliveira, V. A, &
Vieira, K. V. S., 2021)

Beneficios do fortalecimento muscular em
idosos com sarcopenia: revisao bibliografica.

Revista Ibero- | Descobrir quais disfungdes a sarcopenia
Americana de | causa nos idosos, demonstrar a importancia
Humanidades, Ciéncias | da fisioterapia e analisar os beneficios da
e Educagdo intervencéo fisioterapéutica.

(Homem, S., &
Rodrigues, M., 2022)

Prevencdo de quedas em idosos—uma
abordagem da fisioterapia. Inova Saude.

Revista Inova Saude Apresentar a importancia da Fisioterapia
na prevengdo de quedas em idosos e na

promogao de saude

4. Discussao

Fonte: Autores (2023).

Para da Silva Lockmann (2020), a institucionalizacéo é uma das principais causas para distirbios emocionais em idosos

e isso pode levar a quadros de ansiedade e depresséo, surgimento de doengas cronicas, além do sentimento de abandono. Nessas

condigdes os pacientes podem ficar fragilizados, com déficit em sua sadde fisica e apresentando um aumento em relacéo ao

namero de quedas.
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As doengas cronicas ndo transmissiveis em evolugdo, a falta de adesdo a farmacoterapia, bem como alteragdes no
equilibrio, sensacdo de tonturas envolvendo e distdrbios visuais podem levar ao comprometimento da marcha, causando
acidentes domésticos e consequentes hospitalizagdes (Aguiar et al., 2020).

Para Faria et al, (2021), as alterag@es fisiologicas como na visdo, no controle motor, no déficit em forca muscular, no
equilibrio, na propriocep¢do, nas alteracfes Osteoarticulares, na coordenacdo motora ao longo dos anos podem ocasionar em
incapacidades e limitacdes nas atividades de vida diaria, podendo levar esse idoso a uma possivel queda. E acrescendo as
alteracGes no sistema vestibular também colaboram para a promover alteragdes no equilibrio.

Souza, (2020) ressalta que uma das alteragdes fisioldgicas que ocorrem em idosos € a osteoporose, que também leva a
doengas cronicas, diminuindo a sua densidade mineral, tornando a massa 6ssea mais fragilizada, sendo uma grande causadora
de fraturas quando ocorrem as quedas e levando a esses idosos a permanecerem por longos periodos de tempo imobilizados.

Para Santos, (2022) esses longos periodos de tempo de imobilizacdo, onde os idosos ficam acamados levam a outro
agravante que sdo as doencas cutaneas e cardiopulmonares, muitas vezes permanecendo por vérias horas na mesma posi¢do
podendo ocasionar desde Ulceras de pressao até um agravante de pneumonia, podendo levar esses idosos a 6bito, em decorréncia
da ndo mobilizacdo.

Sendo assim € fundamental que seja realizada a avaliacdo desse idoso, realizando o exame fisico de forma detalhada,
atenciosa, captando a historia clinica pregressa, suas queixas, suas dificuldades ao realizar as suas atividades de vida diaria, em
casos de pacientes que se encontrarem acamados, verificar as condi¢Ges do local, do paciente, as causas que o levaram aquela
situacéo de imobilidade afim de identificar as causas da sindrome da imobilidade (Figueiredo, 2021).

Em seu estudo Godinho, et al. (2019) afirma que a perda da mobilidade pode ocasionar em complica¢fes graves em seu
sistema circulatério, dermatoldgico, respiratorio, podendo ainda levar a comprometimentos psicoldgicos como depressao,
ansiedade devido o paciente ndo conseguir realizar os movimentos desejados, sendo assim, os profissionais de satde devem ser
informados para se atentarem ao fato e tomarem medidas de prevencdo a esses quadros.

Carvalho (2021), a fisioterapia apresenta grande valor no que diz respeito a sadde do idoso, prevenindo quedas,
oferecendo melhora na qualidade de vida, autonomia, independéncia funcional a esses pacientes, e um dos métodos mais
utilizados é a cinesioterapia que apresenta uma ampla variedade de técnicas que sdo utilizadas para a obtengdo de melhores
resultados a esses pacientes e utilizando de diversas escalas e métodos de avaliacéo.

Uma queixa muito apresentada nas avaliagdes fisioterapéuticas € a de dor que consequentemente ocasiona em limitacdo
funcional, e Jorge, et al 2018 citam a Escala Visual Analdgica (EVA) em seu estudo, sendo ela uma das escalas utilizadas na
quantificacdo da intensidade da dor, é utilizada no inicio e ao final do tratamento, podendo o avaliado referir notas de 0 a 10
relacionadas.

Ainda sobre a avaliacdo, é importante ressaltar o estudo de Pimentel e Soares (2020) abordando a importancia da
melhora do equilibrio na prevencdo a quedas, na reducdo de incapacidades, na preservacdo e melhora da independéncia
objetivando a melhora na qualidade de vida do avaliado.

E em seu estudo Antunes et al., 2020 descreve a Escala de Equilibrio de Berg utilizando 14 tarefas para mensurar o
equilibrio. Nessas tarefas estao inclusas atividades que envolvem realizacdo de atividades de vida diaria, atividades instrumentais
de vida didria, sendo elas transferir- se, sentar — se, levantar — se, manter — se de pé, inclinar — se para frente, girar 360° graus,
sustentar — se em apenas uma perna, caminhar passo a passo e sua pontuacéo vai de 0 a 4, onde 4 identificada uma performance
normal das tarefas e 0 como tarefa ndo realizada.

Quanto as atividades diarias em pessoas idosas, Araujo et al. (2021) trazem em seu estudo a Escala Funcional de Katz,
onde se avaliam 6 itens das atividades de vida didria como tomar banho, vestir — se, usar o banheiro ou vaso sanitario, higiene

pessoal, transferir — se, avaliar o sentar e levantar de uma cadeira, continéncias urinérias e fecais, levar a comida a boca. Sdo

7


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v12i13.44369

Research, Society and Development, v. 12, n. 13, e124121344369, 2023
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v12i13.44369

atividades corriqueiras, mas que ao longo da vida muitos idosos acabam perdendo essas habilidades. Essa escala apresenta 3
formas de quantificar os resultados: a 1* ¢ a realizagdo da tarefa “sem assisténcia”, o que se significa que o avaliado consegue
realizar essa tarefa de forma independente; 2* ¢ a “assisténcia parcial”, onde esse idoso necessita de assisténcia durante a
realizacao da tarefa e a 3* é a “assisténcia completa”, quando o avaliado se encontra totalmente dependente para a realizagdo de
suas atividades.

O teste Timed Up and Go (TUG) conforme dizem Costa et al, (2020), é utilizado para se observar o risco de quedas em
idosos, utilizando uma cadeira com bracos e assento medindo 46 cm onde o avaliado possa se sentar, se levantar e apoiar suas
costas no encosto da cadeira, um crondmetro para se verificar o tempo utilizado no percurso de 3 metros e uma ficha de anotagdes
de dados para que sejam realizadas as anota¢Ges dos resultados obtidos durante a realizacdo do teste. Na realizacdo do teste o
avaliado sai de sedestacdo para a bipedestacao, percorre o percurso de 3 metros e se senta novamente. Como forma de mensuracéo
desse teste, quanto mais tempo se gasta para realizar a tarefa, maior o risco de quedas, sendo que se realizado em 20 segundos
corresponde a um risco menor de queda, de 20-29 segundos, considera — se um risco moderado e acima de 30 segundos alto
potencial de quedas.

Apos realizada a avaliagéo, os testes para captacdo de informagdes sobre o paciente, da — se o inicio do tratamento e
segundo Leopoldino et, al (2020), uma das formas de se trabalhar com pacientes idosos é através da cinesioterapia a fim de
melhorar sua capacidade fisica, coordenacdo motora, equilibrio, trabalhando com exercicios envolvendo fortalecimento de
quadriceps, isquiotibiais, ao se sentar, ao se levantar e ficar na ponta dos pés e dos calcanhares, porém é importante ressaltar que
devem sempre ser respeitados 0 cansaco, a resisténcia imposta e quantidade de repeticBes a serem realizadas, o fisioterapeuta
deve sempre se manter atento a essas questdes.

Embora a populacao idosa seja considerada fragil, os exercicios de treinamento de forga muscular se mostram muito
eficazes, através de exercicios realizados utilizando halteres, faixas elasticas, resisténcia do proprio paciente e do fisioterapeuta,
Oliveira e Vieira (2021) em seu estudo relatam que esses exercicios favorecem os idosos em aumento de forca muscular, poténcia
e resisténcia muscular e também em suas atividades motoras, além do aumento das fibras musculares.

Uma outra opgao para se trabalhar forga muscular de forma global, resisténcia fisica, coordena¢do motora, relaxamento,
alivio de dores, para de Souza e Viana (2021) é através da hidroterapia associada com cinesioterapia em agua aquecida, pois 0s
efeitos fisioldgicos da imersdo associados ao calor e flutuagcdo promovida pela 4gua, consegue — se alcangar todos esses objetivos
de forma ltdica, descontraida e com maior interacdo entre os pacientes e o fisioterapeuta.

Homem, S., & Rodrigues, M., (2022), apontam que €é essencial que os profissionais fisioterapeutas fagam uso de todas
as suas habilidades de forma a auxiliar seus pacientes a terem uma melhor qualidade de vida, equilibrio, coordenagdo motora,
utilizando de todo o seu conhecimento relacionado ao movimento humano e associado ao conhecimento em cinesioterapia afim
de favorecer a todos os pacientes, em especial ao publico idoso.

A importancia da atuacdo do fisioterapeuta como diz Vieira, et al, (2023) deve ser de forma atenciosa a cada detalhe ao
se realizar uma avaliacdo, planejar seus objetivos, tracar suas metas de como conseguir chegar ao objetivo com o paciente,
sabendo lidar com as dificuldades que possam vir a surgir durante o tratamento, e em casos de a pessoa a ser avaliada encontrar

— se acamada, sera necessario redobrar sua aten¢do, cuidados, avaliar de forma cuidadosa e detalhada.

5. Considerac0es Finais

Concluimos com este estudo que existem recomendacgdes a serem feitas para idosos e seus cuidadores a fim de evitar
quedas por meio da utilizagcdo da cinesioterapia ofertando assim uma melhor qualidade de vida. Destacando - se ainda a
importéncia do papel do fisioterapeuta como promotor de salde na prevencao e reabilitacdo de pacientes, avaliando, tracando

metas, objetivos a serem alcangados com os seus pacientes e utilizando varios recursos como a cinesioterapia e orientagdes para
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melhorar a forga muscular, a mobilidade, a flexibilidade, aumentar a amplitude de Movimento - ADM , equilibrio postural e o
treino de reeducagdo proprioceptiva com o intuito de ajudar a prevenir quedas e, posteriormente, contribuir para melhora em sua
independéncia funcional, qualidade de vida, promovendo um bem estar fisico — psicossocial a esse idoso.

Visto que a queda é um problema de grande impacto na populacéo idosa, a fisioterapia entra de maneira preventiva
em relacéo a essa complicacéo e sua atuagdo pode contribuir na diminuicdo na incidéncia de novos casos através dos
conhecimentos adquiridos.

Este estudo é apenas o inicio de um assunto relevante que devera ser abordado por outros pesquisadores no intuito de

contribuir para o bem-estar dos pacientes, bem como dos profissionais que atuam com 0s mesmos.
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