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Resumo

As variages entre mortalidade e morbidade relacionadas a transtornos mentais e comportamentais refletem uma
complexa interagdo entre fatores individuais, sociais e de salde. Diante disso, este estudo objetiva determinar o
quantitativo de internagdes e a taxa mortalidade causadas por transtornos mentais e comportamentais no estado do
Para entre os anos de 2017 e 2022. Para alcangar esse objetivo, foi realizado um estudo de coorte retrospetivo com
dados do DATASUS. Amostra compds todos os casos de transtorno emocional e comportamental, notificados no
DATASUS e ocorridos no Estado do Pard no periodo de 2017 a 2022, sendo a populagdo restringida aos casos de
internacdo e Obito ocorridos no mesmo periodo. Os resultados demonstram um aumento gradual e constante no
nimero de internagdes ao longo do tempo. Constatou-se também que 52% das internages ocorreram entre pacientes
do sexo masculino, na faixa etaria de 20 a 29 anos (28%), autodeclarados pardos (79%). No que se refere a
mortalidade, em 2017, a taxa foi de 6%, indicando um baixo indice de mortalidade relacionada aos transtornos
mentais e comportamentais no estado. No entanto, houve um aumento acentuado em 2018, atingindo 28%. Diante
dos resultados encontrados, é necessario fortalecer as politicas publicas de salde mental no estado do Para, com
énfase na prevencdo, promogao da salide mental, acesso aos servicos especializados, capacitacdo dos profissionais de
salide e conscientizacdo da populacéo sobre a importancia do cuidado com a salide mental.

Palavras-chave: Enfermagem psiquiatrica; Salde mental; Sistema de informacéao hospitalar.

Abstract

Variations in mortality and morbidity related to mental and behavioral disorders reflect a complex interaction between
individual, social and health factors. Therefore, this study aims to determine the number of hospitalizations and the
mortality rate caused by mental and behavioral disorders in the state of Para between the years 2017 and 2022. To
achieve this objective, a retrospective cohort study was carried out with data from DATASUS. The sample comprised
all cases of emotional and behavioral disorders, registered in DATASUS and occurring in the State of Para in the
period from 2017 to 2022, with the population restricted to cases of hospitalization and death that occurred in the
same period. The results demonstrate a gradual and constant increase in the number of hospitalizations over time. It
was also found that 52% of hospitalizations occurred among male patients, aged between 20 and 29 years (28%), self-
declared mixed race (79%). Regarding mortality, in 2017, the rate was 6%, indicating a low mortality rate related to
mental and behavioral disorders in the state. However, there was a sharp increase in 2018, reaching 28%. In view of
the results found, it is necessary to strengthen public mental health policies in the state of Par4, with an emphasis on
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prevention, promotion of mental health, access to specialized services, training of health professionals and raising
awareness among the population about the importance of mental health care. mental health.
Keywords: Psychiatric nursing; Mental health; Hospital information system.

Resumen

Las variaciones en la mortalidad y la morbilidad relacionadas con los trastornos mentales y del comportamiento
reflejan una interaccion compleja entre factores individuales, sociales y de salud. Por lo tanto, este estudio tiene como
objetivo determinar el nimero de hospitalizaciones y la tasa de mortalidad causada por trastornos mentales y del
comportamiento en el estado de Para entre los afios 2017 y 2022. Para lograr este objetivo, se realizé un estudio de
cohorte retrospectivo con datos de DATASUS. La muestra estuvo compuesta por todos los casos de trastornos
emocionales y de conducta, registrados en DATASUS y ocurridos en el Estado de Para en el periodo de 2017 a 2022,
restringiéndose la poblacion a los casos de hospitalizacion y muerte ocurridos en el mismo periodo. Los resultados
demuestran un aumento gradual y constante del nimero de hospitalizaciones a lo largo del tiempo. También se
encontro que el 52% de las hospitalizaciones ocurrieron entre pacientes del sexo masculino, con edades entre 20 y 29
afios (28%), autodeclarados mestizos (79%). En cuanto a la mortalidad, en 2017 la tasa fue del 6%, lo que indica una
baja tasa de mortalidad relacionada con trastornos mentales y del comportamiento en el estado. Sin embargo, hubo un
fuerte aumento en 2018, alcanzando el 28%. En vista de los resultados encontrados, es necesario fortalecer las
politicas publicas de salud mental en el estado de Para, con énfasis en la prevencion, promocién de la salud mental,
acceso a servicios especializados, capacitacion de profesionales de la salud y sensibilizacion de la poblacion sobre las
importancia de la atencion en salud mental salud mental.

Palabras clave: Enfermeria psiquiatrica; Salud mental; Sistema de informacion hospitalaria.

1. Introducéo

Os transtornos mentais e comportamentais constituem um desafio significativo para a salde puablica, tendo em vista as
complexas interacGes entre fatores biolégicos, psicoldgicos e sociais que influenciam sua manifestacdo e progressdo. Essas
condicBes afetam o funcionamento cognitivo, emocional e comportamental dos individuos, impactando negativamente sua
qualidade de vida e bem-estar (Bitencourt & Conceigéo, 2019).

No estado do Para, como em muitas outras regides, esses transtornos tém sido associados a uma ampla gama de
impactos, tanto em termos de mortalidade quanto de morbidade, as taxas de mortalidade relacionadas a transtornos mentais e
comportamentais variam consideravelmente de acordo com o tipo de transtorno e as caracteristicas da populagdo estudada
(Santos et al.2022).

Em casos extremos, alguns transtornos, como a depressdo grave ndo tratada, podem levar ao suicidio, aumentando
substancialmente as taxas de mortalidade. Além disso, transtornos mentais podem contribuir indiretamente para doencas fisicas
crbnicas, como doencas cardiovasculares, através de comportamentos de risco, como 0 abuso de substancias ou o sedentarismo
(Araripe et al, 2023).

Quanto a morbidade, os transtornos mentais frequentemente geram um fardo substancial em termos de incapacidade e
perda de qualidade de vida. A depressdo, por exemplo, é um dos principais contribuintes para a carga global de doengas,
devido a sua prevaléncia e ao impacto que tem na capacidade das pessoas de desempenhar atividades didrias e manter
relacionamentos saudaveis (Aradjo et al, 2010).

De acordo com Ramos e Silva (2022), as varia¢@es entre mortalidade e morbidade relacionadas a transtornos mentais
e comportamentais refletem uma complexa interagdo entre fatores individuais, sociais e de salde e compreender essas
variacfes é fundamental para desenvolver estratégias eficazes de prevencdo, tratamento e intervencdo, visando reduzir o
impacto negativo desses transtornos na populacdo e promover uma melhor satide mental e qualidade de vida.

Diante disso, este estuda objetiva determinar o quantitativo de internacfes e a taxa mortalidade causadas por
transtornos mentais e comportamentais no estado do Para entre os anos de 2017 e 2022, bem como caracterizar o perfil
sociodemografico das pessoas que sofreram internagdes ou morte por transtornos mentais e comportamentais e descrever 0s

determinantes de morbidade mortalidade relacionadas a satide mental.
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2. Metodologia
2.1 Tipo de estudo

Este estudo € classificado como um estudo de coorte retrospectivo. Este tipo de estudo é utilizado para investigar a
relacdo entre determinadas caracteristicas de uma populacdo e o desenvolvimento de certos resultados ao longo do tempo
(Rothman; 2016).

2.2 Local e técnica de coleta dos dados

Os dados foram coletados do DATASUS (Departamento de Informatica do Sistema Unico de Saude), que fornece
informacdes que sdo essenciais para a analise da situagdo de salde da populacéo brasileira.

Essa coleta envolveu os seguintes passo: 1- Acessar o Site: O primeiro passo para a coleta de dados foi acessar o site
oficial do DATASUS (http://datasus.saude.gov.br/); 2-Epidemiolégicas e Morbidade: Em seguida, deve-se selecionar a se¢ao
de "Informagdes Epidemiolégicas e Morbidade"; 3- Morbidade Hospitalar do SUS (SIH/SUS): Esta € uma base de dados
que registra todas as internagdes e Obitos hospitalares realizadas no Sistema Unico de Satide (SUS); 4- Retirar os Dados:
Nesse momento foram selecionadas as varidveis de interesse para este estudo, tais como: a unidade da federagdo (Pard), o ano

de atendimento e o diagnéstico de acordo com a CID-10.

2.3 Amostra, populagdo e varidveis do estudo

Amostra compes todos os casos de transtorno emocional e comportamental, registrados no DATASUS e ocorridos
no Estado do Para no periodo de 2017 a 2022, sendo a populagdo restringida aos casos de internacdo e 6bito ocorridos no
mesmo periodo.

Sendo assim, as variaveis analisadas incluiram: faixa etéria, sexo, cor/raca, ano do atendimento e tipo de transtorno de

acordo com a lista de morbidade CID-10.

2.4 Critérios de inclusao e excluséo

Foram incluidos neste estudo os registros de internacdes e Gbitos de pacientes atendidos com transtornos mentais e
comportamentais no estado do Para entre 2017 e 2022.

Registros incompletos, duplicados ou aqueles que ndo especificam o tipo de transtorno de acordo com a lista de

morbidade CID-10, foram excluidos.

2.5 Organizagdo e analise dos dados

Os dados foram organizados por meio do tabulador TABNET, desenvolvido pelo Ministério da Sadde e disponivel no
DATASUS, e foram transportados para planilhas do software Excel da Microsoft Office 365 para a realizacéo das analises dos
dados.

Primeiramente, foram realizadas as analises estatisticas que envolveram estatistica descritiva realizada por meio do
calculo de porcentagem e taxa de mortalidade.

No que se refere a modelagem estatistica, foi realizada por meio do teste de variancia Kruskal Wallis seguido por

post-hoc test Bonferroni, considerando nivel significancia p< 0,05 na comparagao entre periodos.

3. Resultados e Discussao

Os dados extraidos do DATASUS refletem as caracteristicas epidemioldgicas dos 20623 (vinte mil, seiscentos e vinte

e trés) casos de morbimortalidade hospitalar decorrentes de transtornos mentais e comportamentais ocorrido no Estado do Par3,
3
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do ano de 2017 a 2022.

Nesse periodo é notavel um aumento gradual e constante no nimero de internacBes ao longo do tempo. A partir de
2017, o percentual de internacbes manteve-se constante em 15% até 2020. No entanto, esse nUmero aumentou
significativamente nos anos seguintes, atingindo um pico em 2021, com 3.853 internac@es, correspondendo a 19% do total,

permanecendo nesse patamar em 2022 (Figura 1).

Figura 1 - Total de casos de morbimortalidade hospitalar em decorréncia de transtornos mentais e comportamentais, por ano

de notificacdo e percentual de crescimento e queda, ocorridos no Estado do Para de 2017 a 2022.
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Fonte: Adaptado do DATASUS (2023).

O aumento gradual e constante no nimero de internagBes hospitalares decorrentes de transtornos mentais e
comportamentais no Estado do Para, entre os anos de 2017 e 2022, reflete uma realidade preocupante que requer a analise de
maultiplos fatores para sua compreensao.

Uma das possiveis justificativas para esse aumento é a elevada demanda por servigos de satide mental. De acordo com
Barlow, Allen e Choate (2020) os transtornos como ansiedade e depressdo tém se tornado mais prevalentes na populacdo, o
que pode levar a um maior nimero de casos que necessitam de internacdo hospitalar.

Além disso, a falta de acesso a tratamentos adequados também pode contribuir para 0 aumento das internacgdes, visto
que a escassez de recursos e a falta de profissionais capacitados para atender a essa demanda podem levar a situa¢fes em que a
hospitalizagéo se torna a Unica opcao vidvel, o que pode explicar 0 aumento observado nos nimeros (Moreira & Lucca, 2020).

Outro aspecto a ser considerado é a fragilidade do sistema de salide mental. De acordo com Silva et al. (2019) falta de
investimentos e a fragmentagdo dos servigos de salide mental podem resultar em uma menor capacidade de prevenir e tratar os
transtornos, levando ao aumento das interna¢des hospitalares.

E valido destacar que do ano de 2019 para 2020, ocorreu um aumente de 1% nas internagdes por esse tipo de causa,
no entanto, do ano de 2020 para 2021, o crescimento foi de 3%. Esse aumento pode ser um reflexo dos traumas causados pela
pandemia da covid-19. Segundo Lipp e Lipp (202), o isolamento social e as restrigdes impostas para conter a propagacdo do
virus tiveram efeitos significativos na saide mental. O distanciamento fisico, a limitacdo das interagGes sociais e a alteracao
dréastica da rotina didria podem levar ao aumento do estresse, da ansiedade e da sensacdo de soliddo, fatores que podem
contribuir para o surgimento ou agravamento de transtornos mentais (Saidel et al., 2020).

Além disso, a interrupcdo dos servigos de salide mental devido as medidas de isolamento também pode ter contribuido
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para 0 aumento das internacGes. A dificuldade de acesso a tratamentos regulares, terapias e medicamentos pode ter levado
pessoas com transtornos mentais a uma piora em seu estado de salde, tornando necessaria a hospitalizacdo para garantir a
seguranca e o cuidado adequado (Gadagnoto et al., 2022).

No que se refere as caracteristicas dessas internacdes, constatou-se que 52% (n = 10750) das internacfes ocorreram
entre pacientes do sexo masculino, na faixa etaria de 20 a 29 anos (28%; n = 5747), autodeclarados pardos (79%, n = 12423),

como apresentado na Figura 2.

Figura 2 - Perfil epidemiol6gico dos casos de morbimortalidade hospitalar em decorréncia de transtornos mentais e
comportamentais, ocorridos no Estado do Para de 2017 a 2022. A: Distribuicdo dos casos de acordo com o sexo; B:

Distribuicdo dos casos de acordo com a faixa etéaria. C: Distribuicdo dos casos de acordo com a raga/coe.

54% oo, A 30% 28%6%
579 ° 50% 19%
“0%% . 12% I1 1%
48% 187 0% I 1%
0%  — o
46% m0a9 10a19 ®20a29
44% 30239 ®40a49 m50a59
m Masc. (%) mFem. (%) m60a69 m70 e mais
100% 79%, C
0% 18%
o ] 2% 2% 0%
m Branca (%) Preta (%) Parda (%) Amarela (%) mIndigena (%)

Fonte: Adaptado do DATASUS (2023).

Uma justificativa para esse resultado pode ser encontrada nas diferencas de género no que diz respeito a busca por
ajuda e ao estigma associado a satide mental. Segundo Souza et al., (2022), as normas sociais e culturais muitas vezes reforcam
a ideia de que os homens devem ser fortes, resilientes e ndo demonstrar fraquezas emocionais. Essa presséo social pode levar
0s homens a evitarem buscar apoio psicolégico ou a relutar em admitir que estdo enfrentando problemas emocionais, o que
pode resultar em um agravamento dos sintomas e, consequentemente, na necessidade de internagéo.

Além disso, € interessante notar que a faixa etaria mais prevalente foi de 20 a 29 anos, representando
aproximadamente 28% do total. Essa concentracdo de internacGes nessa faixa etaria pode ser explicada por diversos fatores. A
esse respeito, Ribeiro et al. (2020), que na juventude, os individuos enfrentam uma série de desafios emocionais, como a busca
pela identidade, a insercdo no mercado de trabalho e a autonomia financeira. Essas demandas podem gerar estresse e
ansiedade, contribuindo para o desenvolvimento de transtornos mentais.

Quanto a autodeclaracdo racial, os resultados indicam que a maioria dos pacientes internados se autodeclarou parda,
representando cerca de 79% do total. Essa predominancia pode ser reflexo das desigualdades sociais e das condi¢des de vida
enfrentadas por essa parcela da populacdo. Fernandes, Lima e Barros (2020), discutem a questéo racial no contexto brasileiro,

destacando a existéncia de um racismo estrutural que limita o acesso a oportunidades educacionais, empregos qualificados e
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melhores condi¢cdes de vida para a populacdo negra e parda. Essas condicdes desfavoraveis podem contribuir para o
surgimento de transtornos mentais e emocionais, aumentando a demanda por internacfes nesse grupo.

Os resultados mostraram também que a maioria das internacGes esta relacionada a transtornos de esquizofrenia e
delirios, representando 62% do total, sequida pelos transtornos de humor, que correspondem a 23% das internacdes. O uso de
substancias psicoativas, como alcool e drogas, representa 6% das internacfes; outros transtornos mentais e comportamentais,
que abrangem uma variedade de condi¢cBes ndo especificadas anteriormente, representam 4% do total e as internagdes

relacionadas a deméncia, caracterizadas pela perda progressiva da fungéo cognitiva, representam 1% (Figura 3).

Figura 3 - Distribuicdo dos casos de morbimortalidade hospitalar relacionada aos transtornos mentais e comportamentais,

segundo o tipo de transtorno, ocorridos no Estado do Para de 2017 a 2022.
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Fonte: Adaptado do DATASUS (2023).

De acordo com Fulone, Silva e Lopes (2023), a esquizofrenia € uma doenga mental cronica que afeta a percepgéo, o
pensamento e o comportamento das pessoas, resultando em sintomas psicoticos, como alucinagdes e delirios. A associagao dos
transtornos de esquizofrenia e delirios como a principal causa de internagdes por transtornos mentais e comportamentais pode
ser explicada pela complexidade dessas condicBes e a necessidade de cuidados intensivos e acompanhamento médico
especializado.

Além disso, os resultados também demonstraram que os transtornos de humor representam 23% das internagdes. Essa
constatacdo esta em consonancia com os estudos de Onofre et al. (2022), que ressaltam a prevaléncia dos transtornos de
humor, como a depressdo e o transtorno bipolar, na populacdo em geral. A natureza debilitante desses transtornos e a
interferéncia que eles exercem na vida cotidiana das pessoas podem justificar a necessidade de internages hospitalares para
um tratamento mais intensivo.

Outro dado relevante é o percentual de 6% relacionado ao uso de substancias psicoativas, como alcool e drogas, nas
internacdes por transtornos mentais € comportamentais. Nesse contexto, a pesquisa de Barbosa, Asfora e Moura (2020)

enfatiza a relacdo entre o abuso de substancias e os transtornos mentais, destacando o papel das drogas e do &alcool como
6
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fatores desencadeantes ou agravantes dos transtornos psiquiatricos. A necessidade de internacdo nesses casos pode estar
associada a necessidade de desintoxicacdo e ao manejo dos sintomas agudos decorrentes do uso dessas substancias.

Por fim, as internacdes relacionadas a deméncia, caracterizadas pela perda progressiva da fungdo cognitiva,
representam 1% do total. Esse dado estd em acordo com as evidéncias cientificas apresentadas por Santos, Bessa e Xavier
(2020), que destacam o aumento da prevaléncia de deméncia devido ao envelhecimento da populagdo. Com o envelhecimento
da populacéo, é esperado um aumento nas internacfes relacionadas a deméncia, uma vez que essa condicdo estd associada a
alteracGes cognitivas que requerem cuidados especializados.

Para melhor compreender os resultados, foi realizada a modelagem estatisticas entre os grupos das variaveis em vista
de detectar variagdes significativas que indiquem quais sdo os fatores determinantes de morbidade.

Sendo assim o teste de Kruskal-Wallis indicou a existéncia de variacdes estatisticamente significativas entre os grupos
das varidveis raga/cor e faixa etéria. A Figura 4 demonstra que o grupo dos autodeclarados pardos, apresentou variagdo

significativa quando comparados aos grupos de pessoas autodeclaras indigenas, pretas e amarelas.

Figura 4 - Diferencas significativas entre as médias dos grupos da variavel raga/cor.

S
B Pardo - indigena
= I - [l Pardo - amarelo

Pardo - preto
154-----
04— -
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Fonte: Elaborado pelos autores (2023). Organizado com auxilio do software Bioestat.

Como apresentado anteriormente, a populagdo autodeclarada parda representa mais da metade (79%, n = 12423) do
total de casos ocorridos e esse elevado percentual, juntamente com os resultados da modelagem estatistica, sugerem que a cor
parda pode ser um determinante de morbidade atrelado aos transtornos mentais e comportamentais.

O mesmo ocorre entre 0s grupos da variavel faixa etaria, indicando que individuos com idade entre 20 e 29 anos estéo

mais propensos aos transtornos mentais e comportamentais (Tabela 1).

Tabela 1 - Diferengas significativas entre as médias dos grupos da variavel faixa etaria.

Grupos Valo -p
(0a9)-(20 a29) <0.05
(40 2 49) -(20 a29) <0.05
(70 e mais) - (20 a 29) <0.05

Fonte: Elaborado pelos autores (2023). Organizado com auxilio do software Bioestat.
Segundo Garrido e Rodrigues (2022), em seu estudo sobre desigualdades sociais e salide, foi percebido que individuos
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pertencentes a grupos étnico-raciais minoritarios enfrentam adversidades sociais e econdmicas que podem aumentar o risco de
desenvolver transtornos mentais, uma vez ¢ estdo mais propensos a fatores como discriminacdo racial, acesso limitado a
recursos e servigos de salide mental adequados, além de condicdes socioecondmicas desfavoraveis, podem contribuir para uma
maior vulnerabilidade a esses transtornos.

No caso da populagdo autodeclarada parda se mostrar como maioria dos casos de internag6es no estado do Parda, pode
estar relacionada ao predominio de pessoas que se consideram pardas, na regido Norte, sendo mais de 70% da populacgao
autodeclara parda (IBGE, 2022).

Além disso, a analise estatistica revelou diferencas significativas entre os grupos da variavel faixa etéria, indicando
que individuos com idade entre 20 e 29 anos estdo mais propensos a desenvolver transtornos mentais e comportamentais. Essa
associacdo entre faixa etaria e morbidade psicol6gica também é respaldada por diversos estudos.

Segundo Lopes (2020) a transi¢do para a idade adulta é um periodo de mudangas significativas e desafios
psicossociais. Nessa fase, 0s jovens enfrentam pressGes académicas, incertezas sobre o futuro, mudancas nos relacionamentos
interpessoais e maior exposicao a problemas sociais, como desemprego e falta de recursos financeiros. Esses fatores podem
contribuir para um maior risco de desenvolvimento de transtornos mentais nesse grupo etario.

No que se refere a mortalidade, os resultados demonstram que no periodo de 2017 a 2022, a taxa de mortalidade
variou significativamente. Em 2017, a taxa foi de 6%, indicando um baixo indice de mortalidade relacionada aos transtornos
mentais e comportamentais no estado. No entanto, houve um aumento acentuado em 2018, atingindo 28%.

Em 2019, a taxa continuou a crescer, alcancando 39%. Em 2020, houve uma reducdo na taxa de mortalidade, caindo
para 25%. Em 2021, houve uma nova diminuicdo, chegando a 21%. No Ultimo ano registrado, 2022, a taxa de mortalidade foi
de 13%. No total do periodo de 2017 a 2022, a média da taxa de mortalidade foi de 22% (Figura 5).

Figura 5 - Taxa de mortalidade hospitalar em decorréncia de transtornos mentais e comportamentais, por ano de notificacéo e

percentual de crescimento e queda, ocorridos no Estado do Para de 2017 a 2022.
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oo IR
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m Taxa mortalidade

Fonte: Adaptado do DATASUS (2023).

Os resultados demonstram que a mortalidade reduziu gradativamente apos 2019, se contrapondo aos registros de
internacdes. De acordo com Zwielewski et al. (2020), isso pode se justificar por um reforco no auxilio e da disponibilizacéo de
profissionais para atuar no cuidado e orientagdo sobre os transtornos mentais, que se intensificaram devido a pandemia. Os
autores argumentam também, que essas medidas evita 0 agravamento da doenca e consequentemente o 6bito.

No periodo estudado foi possivel constatar um total de 45 6bitos, sendo sua maioria entre homens (60%; n = 27); na
faixa etaria de 40 a 49 anos (24%; n = 11) e autodeclarados pardos (67%; n = 28). Além disso, ndo foram encontradas

diferengas estatisticamente significativas entre 0s grupos das varidveis analisadas. A Tabela 1 apresenta as varidveis e seus
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grupos, o total e percentual de 6bitos entre cada grupo e Valor — p, que apresenta todos os resultados maiores de 0,05 (Tabela
2).

Tabela 2 - Quantitativo dos 6bitos ocorridos no estado do Para relacionados aos transtornos mentais e comportamentais, no

periodo de 2017 a 2022 e a variagao estatistica entre os grupos das variaveis género, faixa etaria e raga/cor.

Variavel Grupo N % Valor-p
Género Masculino 27 60% 01
Feminino 18 40%
5a19 3 7%
20a29 3 7%
30a39 10 22%
Faixa etaria 40a 49 11 24% 0,3
50 a59 7 16%
60 a 69 5 11%
70e+ 6 13%
Branca 2 33%
Raca/cor Parda 28 67% 0,4
Amarela 1 0%

Fonte: Elaborado pelos autores (2023). Organizado com auxilio do software Bioestat.

Sobre os resultados apresentados observa-se a predominancia dos homens entre os 6bitos causados por transtorno
mental e comportamental. Segundo Faro et al. (2020), existem diferencas de género na manifestagcdo e no reconhecimento dos
transtornos mentais, o que pode levar a um diagnostico tardio e agravamento dos sintomas em homens.

Além disso, a faixa etaria entre 40 e 49 anos se destacou com uma porcentagem significativa de 6bitos relacionados a
transtornos mentais e comportamentais. Esse achado pode ser entendido a luz da teoria do envelhecimento populacional e suas
implicacbes na satde mental. Conforme discutido por Johnson et al. (2019), os individuos nessa faixa etéaria enfrentam uma
série de desafios, como estresse ocupacional, responsabilidades familiares e mudangas fisicas e hormonais. Esses fatores
podem contribuir para o desenvolvimento de transtornos mentais e aumentar o risco de suicidio.

Outro aspecto relevante é a alta propor¢do de 6bitos entre individuos autodeclarados pardos. Esse dado ressalta a
importancia de considerar fatores socioecondmicos e raciais na compreenso dos transtornos mentais. Estudos como o de Silva
e Santos (2018) tém demonstrado que a populagéo parda enfrenta desigualdades estruturais, como acesso limitado aos servigos
de satde mental, maior exposicdo a violéncia e condigdes socioecondmicas desfavoraveis. Esses elementos podem contribuir

para a vulnerabilidade desses individuos aos transtornos mentais e para a gravidade dos desfechos negativos, como o suicidio.

4. Concluséo

O presente estudo teve como objetivo analisar as variacBes da mortalidade e morbidade causadas por transtornos
mentais e comportamentais no estado do Parda, no periodo de 2017 a 2022. Os resultados obtidos revelaram algumas tendéncias
preocupantes.

Em relacdo as internacfes, foi observado um aumento gradual e constante ao longo do tempo, com um aumento
significativo a partir de 2021. Esse aumento pode ser um reflexo de diversos fatores, como o aumento do acesso aos servigos
de salde mental, a maior conscientizacdo sobre os transtornos mentais e comportamentais e a busca por tratamento adequado.

E importante ressaltar que a maioria das internagdes ocorreu entre pacientes do sexo masculino, na faixa etaria de 20 a 29 anos
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e autodeclarados pardos.

Quanto a caracterizacdo das internac@es, os resultados revelaram que os transtornos de esquizofrenia e delirios foram
0s mais frequentes, seguidos pelos transtornos de humor. O uso de substancias psicoativas também apresentou uma parcela
significativa das internacdes. Esses dados destacam a necessidade de politicas publicas voltadas para a prevencdo, diagndstico
precoce e tratamento adequado desses transtornos.

No que diz respeito a taxa de mortalidade, observou-se uma variagao significativa ao longo do periodo estudado.
Embora a taxa tenha sido relativamente baixa em 2017, houve um aumento acentuado em 2018 e 2019. No entanto, houve uma
reducédo na taxa de mortalidade em 2020 e 2021, e uma nova diminui¢do em 2022. A média da taxa de mortalidade no periodo
foi de 22%. Esses dados sugerem a importancia de estratégias de prevencédo e tratamento efetivas, visando reduzir o impacto
dos transtornos mentais e comportamentais na mortalidade.

Em relacdo as caracteristicas das mortes, a maioria ocorreu entre homens, na faixa etaria de 40 a 49 anos e
autodeclarados pardos. Ndo foram encontradas diferencas estatisticamente significativas entre os grupos analisados. Esses
resultados indicam a necessidade de abordagens de salde mental que considerem fatores sociodemogréficos e culturais, a fim
de garantir uma atengdo mais equitativa e efetiva.

Diante dos resultados encontrados, é necessario fortalecer as politicas publicas de saide mental no estado do Pard,
com énfase na prevencdo, promog¢do da salde mental, acesso aos servigos especializados, capacitagdo dos profissionais de
salde e conscientizacdo da populacdo sobre a importancia do cuidado com a satide mental. Além disso, é fundamental investir
em pesquisas futuras que possam aprofundar o entendimento desses transtornos e suas determinantes, a fim de embasar a¢6es
mais efetivas e direcionadas.

Frisa-se a importancia de estudo futuros mais minuciosos, que investigue determinantes individuais, sociais e de saude
por traz das tendéncias observadas nestes resultados. Isso poderia envolver uma anélise mais aprofundada das caracteristicas
para entender melhor como esses fatores estdo relacionados com as taxas de internagdo e mortalidade.

Além disso, seria importante explorar os fatores de risco especificos e os desafios enfrentados pelos pacientes com
transtornos mentais e comportamentais no acesso aos servicos de saide mental, bem como a eficécia das intervengdes
existentes. Uma abordagem multidisciplinar que integre dados epidemioldgicos, analises qualitativas e avaliagdes de politicas
de salde publica poderia fornecer uma compreensdo mais completa e informada do problema, ajudando a orientar o

desenvolvimento de estratégias mais eficazes de prevencdo, intervencdo e tratamento.
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