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Resumo

A paralisia cerebral, uma condi¢cdo neuromotora resultante de danos ou desenvolvimento anormal do cérebro na
infancia, impacta diretamente as habilidades motoras e frequentemente afeta aspectos emocionais e sociais. O objetivo
deste estudo é explorar abrangentemente os diversos aspectos da paralisia cerebral e avaliar a eficicia da equoterapia
como uma intervenc¢do terapéutica promissora. Utilizando uma metodologia de Revisdo Integrativa da literatura, a
pesquisa buscou evidéncias sobre a eficicia da equoterapia no tratamento da paralisia cerebral. Os resultados indicam
que intervengbes terapéuticas, como equoterapia, brincar, tratamento intensivo com suporte de peso corporal,
protocolo PediaSuit e realidade virtual, apresentam impactos positivos na vida de criangas e adolescentes com
paralisia cerebral. As consideracdes finais destacam consistentemente os beneficios significativos da equoterapia no
tratamento, evidenciando melhorias ndo apenas nas alteracdes funcionais, mas também nos aspectos sociais e
emocionais dos pacientes.

Palavras-chave: Equoterapia; Paralisia cerebral; Intervences terapéuticas.

Abstract

Cerebral palsy, a neuromotor condition resulting from damage or abnormal brain development in childhood, directly
impacts motor skills and often affects emotional and social aspects. The aim of this study is to comprehensively
explore the various aspects of cerebral palsy and evaluate the effectiveness of equine therapy as a promising
therapeutic intervention. Using an Integrative Literature Review methodology, the research sought evidence regarding
the efficacy of equine therapy in treating cerebral palsy. The results indicate that therapeutic interventions such as
equine therapy, play, intensive body weight support treatment, PediaSuit protocol, and virtual reality have positive
impacts on the lives of children and adolescents with cerebral palsy. The final considerations consistently highlight
the significant benefits of equine therapy in treatment, demonstrating improvements not only in functional changes
but also in the social and emotional aspects of patients.

Keywords: Equine therapy; Cerebral palsy; Therapeutic interventions.

Resumen

La pardlisis cerebral, una condicién neuromotora resultado de dafio o desarrollo anormal del cerebro en la infancia,
impacta directamente en las habilidades motoras y a menudo afecta aspectos emocionales y sociales. El objetivo de
este estudio es explorar de manera integral los diversos aspectos de la paralisis cerebral y evaluar la eficacia de la
equinoterapia como una intervencion terapéutica prometedora. Utilizando una metodologia de Revision Integrativa de
la literatura, la investigacion buscé evidencia sobre la eficacia de la equinoterapia en el tratamiento de la paralisis
cerebral. Los resultados indican que intervenciones terapéuticas como la equinoterapia, el juego, el tratamiento
intensivo con soporte de peso corporal, el protocolo PediaSuit y la realidad virtual tienen impactos positivos en la vida
de nifios y adolescentes con paralisis cerebral. Las consideraciones finales resaltan consistentemente los beneficios
significativos de la equinoterapia en el tratamiento, demostrando mejoras no solo en los cambios funcionales, sino
también en los aspectos sociales y emocionales de los pacientes.

Palabras clave: Equinoterapia; Paralisis cerebral; Intervenciones terapéuticas.
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1. Introducéo

A paralisia cerebral é uma condi¢cdo neuromotora emergente a danos ou desenvolvimento anormal do cérebro nos
estagios iniciais da vida. Esses danos tém um impacto direto nas habilidades motoras e, frequentemente, se refletem em areas
emaocionais e sociais da vida das pessoas afetadas. A condigdo é caracterizada por comprometimentos motores e, em alguns
casos, cognitivos, resultantes de danos ao cérebro durante o desenvolvimento fetal, no parto ou nos primeiros anos de vida
(Roveron et al., 2020). Além dos impactos fisicos e cognitivos, influéncia também nas relagdes sociais e emocionais. Muitas
vezes, individuos com essa condicdo enfrentam estigma e discriminacdo, o que pode levar a isolamento social e desafios
emocionais (Santos et al., 2019; Proenca et al., 2020; Antunes, 2022).

A paralisia cerebral é classificada topograficamente em trés subtipos de acordo com a Classificacdo Internacional de
Doencas (CID-11). A primeira classificacdo e mais comum, é a paralisia cerebral espéstica, resultante de lesGes no cortex
motor, caracterizada por rigidez muscular, espasmos e dificuldade de movimento. A segunda, conhecida como paralisia
cerebral discinética, causada geralmente por lesdes nos nicleos da base e/ou tdlamo, destaca-se pela presenga de movimentos
involuntarios e descontrolados, que reflete em prejuizos na coordenacdo motora. O terceiro subtipo é a paralisia cerebral
ataxica, decorrente de lesdes no cerebelo que resultam em problemas de equilibrio e coordenacéo (Pereira, 2018; Pereira et al.,
2020; Pinto et al., 2021; Rocha, 2023).

Os numeros globais da paralisia cerebral sdo expressivos, com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) estimando
que em torno de 15 milhdes de pessoas em todo 0 mundo séo afetadas por essa condigdo, aproximadamente de 2 a 3 casos a
cada 1.000 nascidos vivos. Em paises em desenvolvimento, onde as condicdes de assisténcia médica podem ser desafiadoras, a
incidéncia de paralisia cerebral pode ser maior devido a fatores como falta de acesso a cuidados pré-natais adequados,
complicacgdes no parto e condigdes socioecondmicas desfavoraveis (Binha et al., 2018; Silva & Reis, 2020).

A elevada incidéncia reforca a necessidade de uma abordagem abrangente, envolvendo prevenc¢do, diagndéstico
precoce e intervencdes personalizadas para melhorar a qualidade de vida daqueles que vivem com paralisia cerebral (OMS,
2022; Silva et al., 2022).

Sobre o tratamento, Araljo et al. (2018), apontam a necessidade da abordagem multidisciplinar e personalizada,
composta por fisioterapeutas, terapeutas ocupacionais, fonoaudiélogos, psicélogos e médicos, visando melhorar a qualidade de
vida e promover a independéncia funcional, devendo ser iniciado precocemente.

Reeitz et al., (2018) afirmam que a fisioterapia desempenha um papel crucial no tratamento da paralisia cerebral,
concentrando-se no desenvolvimento motor, fortalecimento muscular e melhoria da mobilidade. Essa abordagem visa
minimizar as limitaces fisicas, promover a independéncia nas atividades diérias e prevenir complicacbes musculoesqueléticas.
A equoterapia é apontada por Alves (2021) como uma terapéutica utilizada no tratamento da paralisia cerebral, pois é uma
forma de intervencdo terapéutica que utiliza o cavalo como instrumento para promover o desenvolvimento fisico, emocional e
psicossocial de individuos com diversas condigdes, incluindo paralisia cerebral.

A equoterapia ¢ uma abordagem terapéutica inovadora que utiliza cavalos como parceiros no processo de reabilitagdo
de pessoas com paralisia cerebral. Essa pratica tem suas raizes no século XX, quando médicos e terapeutas comegaram a
observar os beneficios fisicos e emocionais proporcionados pela interagdo com esses animais magnificos. Desde entdo, a
equoterapia tem evoluido e se consolidado como uma modalidade eficaz no tratamento de diversas condi¢des, sendo
particularmente relevante para individuos com paralisia cerebral (Carvalho et al., 2023).

Os beneficios da equoterapia para pessoas com paralisia cerebral sdo vastos e abrangem aspectos fisicos, emocionais e
sociais. Fisicamente, a movimentacdo tridimensional do cavalo estimula a musculatura do praticante, promovendo o
desenvolvimento da coordenagdo motora, equilibrio e for¢ca muscular. Além disso, o calor gerado pelo corpo do animal

contribui para relaxamento muscular, aliviando espasmos e melhorando a amplitude de movimento (Mello et al., 2019).
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Do ponto de vista emocional, a interagdo com os cavalos proporciona uma experiéncia Unica de vinculo e confianga.
Os praticantes desenvolvem um forte elo emocional com os animais, 0 que pode ter impactos significativos na autoestima e na
motivacdo. O ambiente ao ar livre e a conexdo com a natureza durante as sessdes também contribuem para um estado
emocional mais positivo (Ricarte et al., 2023).

A equoterapia ndo se limita apenas aos beneficios fisicos e emocionais; ela desempenha um papel crucial no aspecto
social da vida dos praticantes com paralisia cerebral. Ao participar das atividades com cavalos, os individuos tém a
oportunidade de interagir com terapeutas, voluntarios e outros praticantes, promovendo habilidades sociais, comunicacao e
integracdo na sociedade (Lima et al., 2021).

Diante desse cenario, esse artigo teve como objetivo explorar e compreender, os diferentes aspectos da paralisia
cerebral e avaliar a eficicia da equoterapia como uma intervencéo terapéutica promissora.

2. Metodologia

Trata-se de uma Revisdo Integrativa (Azevedo, 2019), tendo como questdo norteadora a existéncia de evidéncias
sobre a eficacia da equoterapia como uma intervengdo promissora no tratamento da paralisia cerebral. O recorte temporal foi
de 2018 a 2023. Buscou-se estudos publicados nas bases Cochrane Library, Epistemonikos, Health Evidence, Health Systems
Evidence, Biblioteca Virtual de Satde e Google Scholar. Para a estratégia de busca, utilizou-se os descritores “Cerebral Palsy”,
“Equestrian Therapy” e "Therapeutic Intervention" adaptados ao Medical Subject Headings (MeSH) e Descritores em Ciéncias
da Saude (DeCS), associados com operadores boleanos “AND” e “OR”. Restringiu-se a pesquisa as linguas portuguesa, e
inglesa. O fluxograma a seguir, apresenta as caracteristicas dos artigos selecionados.

Figura 1 - Fluxograma de selecdo dos artigos incluidos.

80 artigos foram
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Fonte: Autores (2023).
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3. Resultados e Discussao

As estratégias de buscas utilizadas, possibilitou o recrutamento de 80 artigos nas bases de dados selecionadas, desses

um total de 73 foram excluidos apés a analise do texto completo. Ao final, um total de 07 artigos foram selecionados para

leitura na integra e elaboracdo dos resultados e discussao a seguir.

A Tabela 1 a seguir, apresenta detalhes dos artigos compilados:

Tabela 1 - Caracteristicas dos artigos selecionados.

Autor e titulo do artigo

Objetivo

Principal resultado

Beneficios da equoterapia em
criancas com paralisia cerebral:
revisdo integrativa (Lima et al.,
2021).

Avaliar os beneficios da equoterapia em
criancas com paralisia cerebral.

A equoterapia demonstrou trazer beneficios significativos para
criancas com paralisia cerebral.

Equoterapia como proposta de
intervencdo para pacientes com
Paralisia  Cerebral: revisdo
integrativa (Castro & Magalhées,
2019).

Analisar a equoterapia como intervencéo para
pacientes com paralisia cerebral.

Pode-se verificar que a equoterapia possui beneficios no
tratamento de alteragGes funcionais e até mesmo de carater social
e emocionais em pacientes com paralisia cerebral.

Beneficios da equoterapia para
pacientes com paralisia (Ricarte et
al., 2023).

Investigar os beneficios da equoterapia em
pacientes com paralisia cerebral.

A equoterapia demonstra eficacia no tratamento da paralisia
cerebral, melhorando a qualidade de vida do paciente e
estimulando o interesse no tratamento, gragas aos vinculos criados
com o animal.

Equoterapia em criancas
portadoras de paralisia cerebral
(Carvalho et al., 2023).

Verificar o efeito da equoterapia em criancas
portadoras de paralisia cerebral.

Todas as evidéncias apontaram conclusfes consistentes sobre 0s
beneficios da préatica de equoterapia na saide da crianga com
paralisia cerebral.

Equoterapia na paralisia cerebral:
percepgéo do cuidador (Durées et

Avaliar  mudangas  comportamentais e
habilidades motores de criangas com paralisia

Os participantes relataram melhora das interacdes sociais, funcdes
motoras de vida diéria e, principalmente, da capacidade de ficar

al., 2023). cerebral em equoterapia na percepgdo do | sentado com apoio.
cuidador
Evidéncias em equoterapia na | Levantar evidéncias cientificas sobre a | A equoterapia configura-se como um recurso terapéutico

paralisia

cerebral: uma revisdo de literatura
a

partir da base PEDro (Tsiftzoglou
etal., 2018).

equoterapia e o tratamento da pessoa com
paralisia cerebral.

motivador, que pode ser indicado para criangas e jovens com PC,
e, embora a literatura ndo seja undnime na constatacdo de
evidéncias, a maioria dos estudos indica beneficios dessa forma
de terapia para a crianga ou 0 jovem com paralisia cerebral.

A equoterapia como  recurso
fisioterapéutico junto a individuos
com diagnostico de

paralisia cerebral (Freire et al,,
2020).

Compreender as repercussdes biopsicossociais
da equoterapia na reabilitacdo de individuos
diagnosticados com paralisia cerebral, tomando
como eixo de analise os ganhos fisicos, sociais e
psicoldgicos.

A pesquisa revelou que a equoterapia trouxe beneficios fisicos,
psicoldgicos e sociais as pessoas com diagnostico de PC, com
destaque para a melhora da postura e equilibrio, bem como das
interagBes sociais, o que reflete sua importancia como uma
estratégia para potencializar a inclusdo social desses individuos.

Fonte: Autores (2023).

Os estudos de Lima et al. (2021) e Castro e Magalhaes (2019) convergem ao destacar os beneficios da equoterapia no

contexto da paralisia cerebral, embora com énfases ligeiramente distintas. Lima et al. concentraram-se na avaliacdo especifica

dos beneficios para criangas com paralisia cerebral, concluindo que a equoterapia demonstrou trazer significativas melhorias

para esse grupo. Por outro lado, Castro e Magalhdes adotaram uma abordagem mais ampla, analisando a equoterapia como

uma intervengdo para pacientes com paralisia cerebral, e identificaram beneficios ndo apenas em termos de alteragdes

funcionais, mas também em aspectos sociais e emocionais. A sinergia entre esses estudos fortalece a evidéncia de que a

equoterapia pode desempenhar um papel abrangente e positivo no tratamento da paralisia cerebral, fornecendo insights

valiosos tanto em termos de resultados especificos para criangas quanto para uma popula¢do mais ampla de pacientes.

Os estudos conduzidos por Ricarte et al. (2023) e Carvalho et al. (2023) convergem ao enfatizar os beneficios da

equoterapia para pacientes com paralisia cerebral, cada um focalizando em aspectos especificos dessa populagdo. Ricarte et al.

concentraram-se em investigar os beneficios gerais da equoterapia, observando uma eficacia notavel no tratamento da paralisia

cerebral. O estudo destaca ndo apenas melhorias na qualidade de vida dos pacientes, mas também ressalta a importancia dos
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vinculos estabelecidos entre os participantes e os animais, destacando um fator motivador adicional para o envolvimento no
tratamento.

Por sua vez, Carvalho et al. direcionaram seu foco para as criangas portadoras de paralisia cerebral, verificando
especificamente o efeito da equoterapia nessa populacdo mais jovem. Os resultados dessa pesquisa apontaram de forma
consistente para beneficios na salde das criancas com paralisia cerebral, corroborando a eficacia dessa abordagem terapéutica
especifica. A convergéncia nas conclusdes de ambos os estudos fortalece a evidéncia de que a equoterapia ndo sé é efetiva no
tratamento da paralisia cerebral, mas também é aplicavel e benéfica em diferentes faixas etarias dentro dessa populacéo,
abrindo caminho para uma consideracdo mais abrangente dessa modalidade terapéutica.

Os estudos conduzidos por Durdes et al. (2023) e Tsiftzoglou et al. (2018) fornecem perspectivas complementares
sobre os beneficios da equoterapia no contexto da paralisia cerebral, com um foco especifico na percepcao do cuidador e nas
evidéncias cientificas, respectivamente. Durdes et al., ao avaliarem as mudancas comportamentais e habilidades motoras de
criangas com paralisia cerebral em equoterapia, destacam a percepcédo positiva dos cuidadores. Os relatos indicam melhorias
significativas em interagdes sociais, fungdes motoras diarias e, notavelmente, na capacidade de ficar sentado com apoio. Essa
abordagem centrada no cuidador destaca ndo apenas os ganhos fisicos, mas também os impactos sociais e funcionais
percebidos no dia a dia das criancas.

Por outro lado, Tsiftzoglou et al. oferecem uma visdo mais abrangente, baseando-se em uma revisao de literatura para
levantar evidéncias cientificas sobre a equoterapia no tratamento da paralisia cerebral. Embora reconhegam que a literatura néo
é undnime na constatacdo de evidéncias, a maioria dos estudos revisados indica beneficios dessa forma de terapia para criancas
e jovens com paralisia cerebral. A énfase na motivacdo como um componente terapéutico é particularmente notéavel,
ressaltando a importancia ndo apenas dos resultados fisicos, mas também da participacéo ativa e engajamento dos pacientes na
terapia.

Em conjunto, esses estudos destacam a equoterapia como uma abordagem abrangente e motivadora no tratamento da
paralisia cerebral, oferecendo beneficios percebidos pelos cuidadores e respaldados por uma base crescente de evidéncias
cientificas. A integracdo de perspectivas subjetivas dos cuidadores com dados objetivos fortalece a compreensdo do impacto
positivo dessa modalidade terapéutica nas vidas das criangas e jovens com paralisia cerebral.

O estudo conduzido por Freire et al. (2020) aborda de maneira abrangente as repercussfes biopsicossociais da
equoterapia na reabilitacdo de individuos diagnosticados com paralisia cerebral. A pesquisa se propde a compreender 0s
ganhos fisicos, sociais e psicologicos proporcionados por essa abordagem terapéutica. Os resultados revelaram beneficios
significativos em todas essas dimensoes, destacando a equoterapia como um recurso fisioterapéutico eficaz.

No ambito fisico, a equoterapia mostrou contribuir para a melhoria da postura e equilibrio dos participantes. Esses
ganhos sdo particularmente relevantes para individuos com paralisia cerebral, cujas limitacbes motoras frequentemente
impactam esses aspectos. A constatacdo de melhorias nesses parametros fisicos sugere que a equoterapia pode desempenhar
um papel fundamental na promocéo da funcionalidade fisica desses pacientes.

Além dos beneficios fisicos, o estudo destaca impactos positivos nos aspectos psicoldgicos e sociais. A melhora das
interagdes sociais é ressaltada como um resultado significativo, apontando para a capacidade da equoterapia de promover
conexdes emocionais e sociais entre os participantes. Essa dimensdo social é crucial, pois destaca ndo apenas o tratamento das
limitaces fisicas, mas também a promocéo do bem-estar emocional e da inclusdo social.

Em ultima andlise, a pesquisa reforga a importancia da equoterapia como uma estratégia terapéutica abrangente para
individuos com paralisia cerebral. Os resultados positivos em ganhos fisicos, sociais e psicolégicos sublinham a relevancia
dessa abordagem na promogdo da qualidade de vida e inclusdo social desses individuos, consolidando a equoterapia como um

recurso valioso no contexto da fisioterapia voltada para a paralisia cerebral.
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4. Consideracdes Finais

Em suma, a andlise sobre a equoterapia destaca consistentemente seus beneficios significativos no tratamento de
criancas com paralisia cerebral, demonstrando melhorias ndo apenas nas alteracfes funcionais, mas também nos aspectos
sociais e emocionais dos pacientes.

Entretanto, é essencial reconhecer que, embora os resultados sejam promissores, € necessaria uma investigagdo mais
aprofundada para compreender completamente os mecanismos especificos pelos quais a equoterapia exerce seus efeitos
benéficos. Pesquisas futuras podem se concentrar em avaliagdes mais detalhadas das mudancas fisiologicas e psicolégicas
durante as sessdes de equoterapia, proporcionando uma compreensdo mais clara dos impactos a longo prazo dessa intervencéo.

Sugere-se, portanto, que estudos futuros explorem a padronizacdo de protocolos de equoterapia, a fim de estabelecer
diretrizes mais claras para a implementacdo e avaliacdo consistente dos resultados. Além disso, investigacdes sobre a
personalizagdo da equoterapia para atender as necessidades especificas de diferentes perfis de criancas com paralisia cerebral

podem aprimorar ainda mais a eficacia dessa abordagem terapéutica.
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