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Resumo

O aumento da expectativa de vida brasileira implica na preocupagdo com a garantia da qualidade de vida dos idosos, a
qual engloba diversos fatores, incluindo a satde bucal. O envelhecimento junto a patologias (senilidade) ocasiona maior
desgaste da cavidade oral, podendo exacerbar problemas que afetam a mastigacdo, a funcéo e a estética do idoso. Dessa
forma, a investigacdo de processos e politicas, bem como das queixas referentes a atencdo a salde bucal do idoso é
essencial para divulgar e auxiliar a ampliagéo desses servigos para a maior parte da populagdo idosa. Este estudo é uma
revisdo de literatura integrativa realizada com o objetivo de identificar publicagdes sobre a relagéo entre satde bucal e
qualidade de vida dos idosos institucionalizados. Os estudos analisados relatam a autopercepc¢ao negativa dos idosos
em relagdo a sua saude bucal, destacando-se como fatores limitantes a dificuldade de acesso aos servicos e a falta de
orientacdo para eles e seus cuidadores. A analise dos estudos sugere que o desenvolvimento de politicas publicas e o
trabalho integrado de profissionais da sade, cuidadores e do proprio idoso, dentro de suas condi¢es, podem ser a
principal forma de cuidar da satde bucal no envelhecimento, com especial atengdo aos idosos institucionalizados.
Palavras-chave: Envelhecimento; Saude bucal; Instituicdo de longa permanéncia para idosos.

Abstract

The increase in Brazilian life expectancy implies concern with ensuring the quality of life of the elderly, which
encompasses several factors, including oral health. Aging with pathologies (senility) causes greater wear and tear on
the oral cavity, which can exacerbate problems that affect chewing, function, and aesthetics in the elderly. Thus, the
investigation of processes and policies, as well as complaints, regarding oral health care for the elderly is essential to
publicize and help expand these services to most of the elderly population. This study is an integrative literature review
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carried out with the aim of identifying publications about the relationship between oral health and quality of life of the
institutionalized elderly. The analyzed studies report the negative self-perception of the elderly in relation to their oral
health, highlighting as limiting factors the difficulty of accessing services and the lack of guidance for elderly and their
caregivers. The analysis of studies suggests that the development of public policies and the integrate work of health
professionals, caregivers, and the elderly themselves within their conditions, may be the main way to take care of oral
health in elderly, with special attention to institutionalized elderly population.

Keywords: Aging; Oral health; Homes for the aged.

Resumen

El aumento de la esperanza de vida en los brasilefios implica preocupacién por garantizar la calidad de vida de los
adultos mayores, lo que abarca varios factores, incluida la salud bucal. El envejecimiento junto con las patologias
(senilidad) provoca un mayor desgaste de la cavidad bucal, lo que puede agravar problemas que afectan a la masticacion,
la funcion y la estética en las personas mayores. Por lo tanto, la investigacion de procesos y politicas, asi como de
denuncias, respecto del cuidado de la salud bucal de los adultos mayores, es fundamental para dar a conocer y ayudar a
ampliar estos servicios a esta poblacidn. Este estudio es una revisidn integradora de la literatura realizada con el objetivo
de identificar publicaciones sobre la relacién entre la salud bucal y la calidad de vida de personas mayores
institucionalizados. Los estudios analizados reportan la autopercepcion negativa de los adultos mayores en relacién a
su salud bucal, destacando como factores limitantes la dificultad en el acceso a los servicios y la falta de orientacion
paraellos y sus cuidadores. El analisis de los estudios sugiere que el desarrollo de politicas publicas y el trabajo integrado
entre los profesionales de la salud, los cuidadores y los propios pacientes, dentro de sus propias condiciones,puede ser
la principal forma de cuidar la salud bucal en el envejecimiento, con especial atencién a los pacientes institucionalizados.
Palabras clave: Envejecimiento; Salud bucal; Hogares para ancianos.

1. Introducéo

A expectativa de vida da populagdo brasileira vem crescendo de forma rapida desde o inicio da década de 60, momento
em que a estrutura etaria da populacéo comecou a ser alterada (Vaccarezza et al., 2016). A partir de entéo, a preocupacdo com
aqualidade de vida dos idosos aumentou proporcionalmente, a qual associa-se diretamente com a salde bucal e é dependente
do comprometimento motor funcional do idoso para realizar atividades cotidianas (Rezende et al. 2022). Existe ainda uma
variabilidade de estilo de vida entre idosos brasileiros, de forma que, idosos mais ativos apresentam melhor qualidade de vida
em diferentes aspectos, incluindo a sadde bucal (Santos et al., 2020).

O processo de envelhecimento sem interferéncia de patologias (senescéncia) ocasiona, naturalmente, o desgaste
corporal, incluindo a cavidade bucal, assim se faz necessario o diagnéstico precoce para um rapido tratamento e/ou
acompanhamento da saude bucal do idoso (Silva et al., 2021; Oliveira et al., 2022). A educagdo e o cuidado em salide podem
serfacilitados por instrumentos tecnolégicos educacionais como os indicadores de salde bucal CPO-d (Dentes permanentes
Cariados, Perdidos e Obturados) e o CPI (indice Comunitario Periodontal), os quais sdo comumente utilizados para avaliar
condigdes bucais, facilitando a caracteriza¢do de sadde bucal em determinada localidade (Fontany et al., 2023).

A garantia dos direitos de pessoas com mais de 60 anos é assegurada por diferentes politicas, entretanto, a atengdo a
saude bucal ¢, ainda assim, considerada precaria e conflituosa (Torquato & Schmidt, 2020; Miranda et al., 2020; Sera et al.,
2021). Condigdes socioecondmicas podem prejudicar o acesso ao atendimento odontoldgico, bem como o alcance de
informacdes acerca da importancia dos cuidados com salde e higiene bucal, levando a alta frequéncia de problemas na
cavidade oral, como a perda dentéria (Ferreira et al., 2021). O edentulismo € um dos principais problema de satde publica no
Brasil, que afeta, prioritariamente, os idosos, impactando negativamente questdes fisicas e psicoldgicas relacionadas a
problemas de mastigagdo eestética (Kreve & Anzolin, 2016; Carvalho et al., 2021; Andrade et al., 2022).

A autopercepcdo dos idosos sobre sua saude bucal tem influéncia direta no seu bem-estar, pois a percepgdo do
problemaleva a busca pelo tratamento odontoldgico (Rodrigues et al., 2018). Estudos tém confirmado que a autopercepgdo
positiva esta diretamente associada a melhores condic6es de saude bucal nessa populacao e, em casos de dependéncia, cabe
aos cuidadores auxiliarem na conscientiza¢do da necessidade de tratamento odontolégico, 0s quais devem ser corretamente

instruidos sobre suasatividades de cuidado para com a pessoa idosa (Bernardes et al., 2019; Aradjo et al., 2020; Camargo et
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al., 2021).

Para que a atencdo a saude bucal do idoso seja realizada de maneira rapida e eficiente, é importante que haja o cuidado
multidisciplinar, envolvendo profissionais de salde, cuidadores e, caso seja possivel diante de suas condic¢des, o proprio idoso,
de modo que todos devem estar atentos e engajados rotineiramente a fim de auxiliar do diagndéstico ao tratamento (Souza et
al.,2019). Diante do exposto, o presente estudo objetivou reunir as principais e mais recentes publicacdes acerca da satide
bucal desse grupo etario em sua relagcdo com a qualidade de vida em institui¢des de longa permanéncia para idosos (ILPI), com
énfaseno Brasil, levando em consideracdo a identificagdo de politicas publicas eficazes, bem como a influéncia do edentulismo
e da autopercepcdo da satde bucal nas praticas de promocao e cuidado a salide bucal da pessoa idosa.

2. Metodologia

O presente estudo é uma revisdo de literatura integrativa, caracterizada pela busca sistematica e utilizacdo de
documentos, tedricos e/ou empiricos, para embasar a formagdo do conhecimento sobre determinado tema (Ercole et al., 2014).
A busca foi realizada considerando a delimita¢do de espa¢o temporal dos cinco Gltimos anos (2019-2023), para que assim fosse
possivel analisar dados e informagdes mais atuais acerca da relagdo entre salde bucal e qualidade de vida em idosos
institucionalizados. A base de dados utilizada no presente estudo foi a Biblioteca Virtual em Salde (BVS), utilizando os termos
de busca “satde bucal” e “ILPI” e os filtros “texto completo”, “idioma inglés”, “idioma portugués”, “idioma espanhol” e “altimos
5 anos (ajustado 2019-2023)”.

Como citério de incluséo, foram consideradas publicacdes no formato de artigo cientifico com acesso aberto. Revises
de literatura, teses, dissertagdes e resumos publicados em anais de congressos foram excluidos da anélise. Os critérios de inclusdo
e exclusdo foram aplicados no intuito de selecionar os documentos com maior impacto cientifico dentro do objetivo proposto.
Apos a filtragem inicial pelo titulo e especificagdes, as publicacbes que possuiam resumos fora da tematica para o objetivo aqui
proposto foram excluidas e, por fim, os artigos restantes foram lidos na integra, chegando ao nimero final de publica¢Bes

avaliadas (Figura 1).

Figura 1 - Selecdo de publicacOes referentes & satde bucal e qualidade de vida em idosos institucionalizados identificadas na
base de dados Biblioteca Virtual em Salde (BVS), considerando o periodo de 2019 a 2023.

Base BVS

Estratégia de busca:
Satde bucal AND ILP|
Filtros:

“texto completo”

“idioma inglés" “idioma portugués”
“idioma espanhaol”
"Gltimos cinco anos (2019-2023)"
37 artigos

32 artigos selecionados apds leitura do titulo

27 artigos selecionados apds leitura do resumo

27 artigos selecionados apds leitura do texto
completo

27 incluidos na revisdo integrativa

Fonte: Autores (2023).
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3. Resultados

Foram analisados 27 artigos, selecionados apés os critérios de incluséo e excluséo, os quais foram originarios de uma

busca inicial com 37 resultados. Inicialmente, ap6s o resultado da busca, foram excluidas trés teses, um artigo de revisdo e um

artigo duplicado, resultando em 32 artigos. Em seguida dois artigos em acesso restrito, dois artigos indisponiveis e um resumo

fora do tema abordado foram excluidos, resultando em 27 artigos, que foram utilizados no desenvolvimento deste estudo apés a

leitura completa. Os artigos analisados encontram-se dispostos no Quadro 1.

Quadro 1 - Publicagdes sobre satde bucal e qualidade de vida em idosos institucionalizados.

Titulo Autor Ano

1 | Oral health-related quality of life of older adults living in long-term care facilities and its Medeiros et al. 2023
association with dental prosthesis use and condition
Oral health conditions of institutionalized older adults and associated factors Silvaetal. 2023

3 | Intra- and interobserver reliability of nurses and dentists in the assessment and screening of oral Silvaetal. 2022
conditions of institutionalized older adults

4 | Principales factores biopsiquicos relacionados con la rehabilitacion protésica dental en ancianos Corona Carpio 2021
institucionalizados

5 | Atividades extensionistas de educacdo em salde bucal para pacientes da terceira idade: relato de Ferraresso et al. 2021
experiéncia

6 | Trypsin-Like Activity in Oral Cavity Is Associated with Risk of Fever Onset in Older Residents of Izumi et al. 2021
Nursing Homes: An 8-Month Longitudinal Prospective Cohort Pilot Study

7 | How Do Changes in Oral Health and Chewing Efficiency Affect the Changes of Oral-Health- Related Zenthofer et al. 2021
Quality of Life of Nursing-Home Residents in the Short Term?

8 | Improving oral health in nursing home residents: A process evaluation of a shared oral care Aagaard et al. 2020
intervention

9 | Characterization of the self-perception of oral health in the Brazilian adult population Bordin et al. 2020

10 | Geriatric Health Experts Validate Oral Neglect Timelines for the Institutionalized Elderly Casey et al. 2020

11 | Development of a German version of the Oral Health Assessment Tool Klotz et al. (a) 2020

12 | Short-Term Effects of a Deterioration of General Health on the Oral Health of Nursing-Home Klotz et al. (b) 2020
Residents

13 | Autopercepcéo da qualidade de vida relacionada com a sadde bucal de idosos em Fortaleza, Ceara Mendes et al. 2020

14 | Self-Perception on the Institutionalized Elderly Need of Dental Prosthesis Oliveira et al. 2020

15 | Knowledge, attitude and practice survey on the perspective of oral lesions and dental health in Palati et al. 2020
geriatric patients residing in old age homes

16 | Oral health in residential aged care: Perceptions of nurses and management staff Patterson Norrieetal. 2020

17 | Implementation of an Evidence-Based Oral Care Protocol to Improve the Delivery of Mouth Care in Red & O’Neal 2020
Nursing Home Residents

18 | The Effects of Dental Status and Chewing Efficiency on the Oral-Health-Related Quality of Life of Zenthofer et al. 2020
Nursing-Home Residents

19 | Avaliacdo comparativa das condigdes bucais do idoso: a¢des para o cuidado e autopercepgéo Saetal. 2019

20 | Older People Living in Nursing Homes: An Oral Health Screening Survey in Florence, Italy Chiesi et al. 2019

21 | Clinical and self-perceived oral health assessment of elderly residents in urban, rural, and Costa et al. 2019
institutionalized communities

22 | Oral health of older adults in brazilian nursing homes: Case report involving the department of public Curi et al. 2019
prosecution

23 | Conocimiento en higiene oral de cuidadores establecimientos geriatricos de larga estadia, Godoy e Rey 2019
Valparaiso

24 | Access and barriers to oral health care for dependent elderly people living in rest homes sopalakrishnan etal. 2019

25 | Burden of Oral Symptoms and Its Associations With Nutrition, Well-Being, and Survival Among Lindroos et al. 2019
Nursing Home Residents

26 | Consistency of supplied food and dentition status of the elderly in residential care homes Nomura et al. 2019

27 | Relationship between oral environment and development of pneumonia and acute viral respiratory Tashiro et al. 2019
infection in dependente older individuals

Fonte: Autores (2023).
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Ao avaliar o estado de salde bucal em idosos institucionalizados em Florenca, Italia, Chiesi et al. (2019) observaram
uma condicdo ruim em 43,8% dos casos € uma associacdo entre um estado de salde bucal insatisfatério com o pior estado
cognitivo do idoso. Os autores apontaram que 0s cuidados com a saude bucal em idosos institucionalizados ¢ um desafio para o
sistema publico de salide, uma vez que a qualidade da satde bucal é um fator essencial para a sadde fisica dos idosos.

No Chile, Godoyn e Rey (2019) observaram a falta de preparo de cuidadores de idosos quanto as praticas de higiene
bucal. Os autores ressaltam que os conhecimentos adquiridos dos cuidadores entrevistados sdo empiricos e reforcam a
necessidade urgente de treinamento direcionado aos cuidadores de idosos do pais.

Na Nova Zelandia, Gopalakrishnan et al. (2019) realizaram uma entrevista com gestores de casas de longa permanéncia
para idosos e identificaram a auséncia de politicas para prestacdo de servicos relacionados ao cuidado de saude oral. Os gestores
entrevistados relataram que os moradores sdo direcionados a consultas apenas quando familiares ou o prdprio idoso reportam
algum incdmodo. Além disso, os gestores informaram que os funcionarios da casa recebem formag&o basica em higiene oral e
que, por vezes, 0s idosos residentes sdo resistentes as praticas de higiene bucal. Gopalakrishnan et al. (2019) ressaltam ainda que
o0 atendimento odontol6gico publico ndo é financiado, dificultando ainda mais a oferta de cuidados dos idosos da Nova Zelandia.
Klotz et al. (2020a) observaram que a utilizacdo da Ferramenta de Avaliacdo de Saide Oral (do inglés, Oral Health Assessment
Tool - OHAT) na Alemanha foi eficiente para avaliar a saide bucal em idosos institucionalizados e que, com otreinamento
adequado, cuidadores de idosos podem utilizar a ferramenta para auxiliar a prestacdo de seu servigo. Outro estudo realizado por
Klotz et al. (2020b) reforcou que o aumento da necessidade de cuidados com o processo de envelhecimento é um fator
predominante para a maior deterioragdo da saude bucal em idosos institucionalizados no pais.

No Brasil, a utilizago do indice de Avaliagio de Salde Bucal Geritrica - Geriatric Oral Health Index (GOHAI) e dos
questionarios do Perfil de Impacto na Satde Bucal permitiram que Medeiros et al. (2023) concluissem, em seus estudos, que a
qualidade de vida de idosos institucionalizados é impactada negativamente pelo edentulismo e uso de préteses dentérias de baixa
estabilidade. Segundo S4 et al. (2019), ferramentas de avaliacdo como indice CPO-D, indice de Higiene Oral Simplificado e
indice de Placa Bacteriana em Proteses Dentarias podem ser utilizadas para avaliar a qualidade bucal de idosos.

Sé et al (2019) realizaram uma pesquisa quanti-qualitativa para avaliar a assisténcia bucal prestada entre cuidadores e
idosos no Estado do Rio de Janeiro, Brasil, e observaram que, apesar do elevado nimero de restauragdes e dentes extraidos, o
cuidado ofertado foi considerado efetivo a partir da realizacdo de procedimentos e orienta¢cdes adequadas. Ainda, a implantacéo
de um protocolo de autocuidado proporcionou efeitos significativos para a qualidade da salde bucal dos idosos avaliados. Em
consonancia, a utilizacdo de um protocolo rotineiro de cuidado com a saude bucal em um lar de idosos avaliado por Red E
O’Neal (2020) proporcionou melhoria na qualidade da higiene bucal dos residentes nessa unidade de cuidado de longa duragéo.

No Estado do Ceara, Brasil, Mendes et al. (2020) relataram que a utilizagdo do instrumento GOHAI permitiu identificar
que a autopercepgdo é um conceito varidvel e pode acabar ndo representando as necessidades reais de pacientes idosos
institucionalizados. Oliveira et al. (2020) também utilizaram ferramentas como indice de Avaliacio de Satde Bucal Geriatrica,
Impactos Orais no Desempenho Diario e Autoavaliagdo de Salde Bucal para identificar a autopercepgdo em idosos
institucionalizados e observaram a capacidade deles perceberem a necessidade de protese dentéria. A ferramenta Avaliagdo da
Salde Bucal para Triagem Odontolégica (ASBTO), utilizada por Silva et al. (2022), foi eficiente para identificar condic6es de
préteses dentarias e dor em idosos insticionalizados da cidade de Florian6polis (SC), Brasil, entretanto, os autores reforcaram a
necessidade de maior atencdo dos enfermeiros quanto ao reconhecimento das condicGes de salde bucal dos idosos.

Costa et al. (2019) estudaram a autopercepcao da salde bucal de idosos residentes em lares institucionalizados, zona
urbana e zona rural do Estado da Paraiba, Brasil, e observaram piores condigdes clinicas na populacédo residente na zona rural
do Estado, possivelmente devido ao distanciamento de centros especializados nos cuidados de satde oral. Palati et al. (2020)

reforcaram a necessidade da melhoria do acesso a educacgdo e aos cuidados de saide oral na populagéo idosa institucionalizada
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ao observarem que apenas 29,13% dos idosos entrevistados tinham conhecimento sobre lesdes orais.

Lindroos et al. (2019) pontuaram que problemas de salde oral em idosos institucionalizados estdo diretamente
associados a desnutricdo, problemas de salde e bem-estar psicolégico, assim, os autores reforcaram a necessidade de
periodicidade no acompanhamento do estado de salde oral desses idosos. Nomura et al (2019) também relataram a associagao
entre salde bucal e nutricdo e reforcaram a necessidade de avaliagdo das condicOes orais para prescricdo de dietas a idosos
institucionalizados.

Ao entrevistar enfermeiros que atuam no cuidado de idosos residentes em instituicGes de longa permanéncia, Pettersson
Norrie et al. (2020) relataram que a alta rotatividade de pessoal e as restricfes de tempo sdo alguns fatores que dificultam o
acesso aos servicos odontolédgicos. Os gestores, por sua vez, destacaram que uma equipe multiprofissional e a formulacdo de um
guia clinico formalizado poderiam auxiliar a criagcdo de um ambiente mais assertivo para os cuidados com 0s idosos.

Uma pesquisa de acompanhamento realizada por Casey et al. (2020) validou a utilizacdo de um cronograma de
negligéncia oral em idosos institucionalizados, o qual define negligéncia oral como: mais de 7 dias para oferecer atendimento
em doencas/condi¢des orais agudas ou mais de 34 dias para oferecer atendimento em doencas/condi¢des orais cronicas aos idosos
residentes em lares de idosos com cuidados de longa duracdo. Os autores afirmaram que, a partir desse cronograma, padrdes de
cuidado de salde bucal em idosos institucionalizados podem ser utilizados para garantir a correta assisténcia bucal prestada aos
residentes nesses locais.

Um relato de caso realizado por Curi et al. (2019) descreveu uma situagdo investigada pelo Ministério Publico do Rio
Grande do Sul, Brasil, a partir de uma denuncia sobre cuidados prestados aos idosos residentes em uma instituicdo cuidadora.
Apesar da auséncia de maus tratos fisicos, havia ma condicéo de higiene bucal, 0 que ocasionou a constru¢do de um Termo de
ajustamento de Conduta implementado na instituicdo a fim de garantir, por vias legais, a prestacdo de cuidado adequado a pessoa
idosa.

Corona Carpio et al. (2021) avaliaram os fatores relacionados ao uso de proteses dentérias em lares de idosos e
observaram que a principal caracteristica para a utilizacdo de proéteses é a perda dentéria total. Em adicdo, 0s autores relataram
que a doenca cronica ndo transmissivel mais frequente nos idosos com prdtese dentaria avaliados foi a diabetes mellitus. Silva
et al. (2023) reforcaram a necessidade do estabelecimento de rotinas de cuidado de sadde bucal em instituicGes de longa
permanéncia para idosos a fim de manter a qualidade da satide bucal dos pacientes residentes nessas institui¢ées.

Tashiro et al. (2019) pontuaram que a manutencdo de boas condigdes orais em idosos institucionalizados é essencial
para prevenir infeccBes das vias aéreas. Em seus estudos, os autores perceberam que halitose e boca seca foram condicdes
relacionadas a infecgéo respiratéria viral aguda em idosos residentes em instituicGes de longa permanéncia. A qualidade de vida
afetada por condicfes bucais foi avaliada por Zenthofer et al. (2019) e Zenthofer et al. (2020). Os estudos apontaram que as
variaveis mais importantes para a qualidade de vida associada a sadde bucal sdo: pares oclusivos funcionais e necessidade de
prétese dentaria, tanto na viséo de enfermeiros quanto na visdo dos moradores.

Aagaard et al. (2020) relataram que a utilizagdo de uma intervencdo baseada em principios de aprendizagem,
estabelecida para proporcionar uma cooperagdo mais proxima entre os profissionais de Odontologia e de Enfermagem em lares
de idosos, auxiliou a melhora da higiene oral dos idosos residentes. Os autores enfatizaram que uma avaliagdo individual e
multidisciplinar é essencial para o servico de cuidado em lares de idosos.

Quanto a formacdo do cirurgido-dentista, Ferraresso et al. (2021) fizeram um relato das atividades extensionistas do
projeto “Promocdo da Satde Bucal para Pacientes da Terceira Idade” destinado a idosos da Pastoral da Pessoa Idosa e de
Instituicdes de Longa Permanéncia na cidade de Londrina (PR) e regido, Brasil. Os autores relataram que o projeto permitiu que
os estudantes da Universidade Federal de Londrina, que é a idealizadora do projeto, estabelecessem vinculos sociais efetivos e

treinassem suas expertises de lideranca, tomada de deciséo e proatividade.
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Por fim, no ambito da aplicacdo de ferramentas moleculares, em estudo piloto longitudinal prospectivo de 8 meses,
Izumi et al. (2021) observaram que a atividade semelhante a tripsina na cavidade oral estava associada ao risco de inicio de febre
em idosos independentes residentes em 10 instituicdes de longa permanéncia no Japdo. Para o estudo, os autores utilizaram um
teste rapido comercial ADCHECK® que detecta uma protease produzida por patégenos periodontais. Sugeriram que a dosagem
desta enzima na cavidade oral pode ser preditora de infeccao sistémica, a fim de facilitar o diagnostico precoce em idosos. Os
autores coletaram amostras do dorso da lingua dos participantes com swabs e observaram que as pontuages 4 e 5 do

ADCHECK® indicaram um risco maior de febre.

4. Discussao

4.1 Qualidade da saude bucal de idosos brasileiros

Os idosos necessitam de atencéo especial quanto a sua satde a fim de garantir maior longevidade e qualidade de vida
(Barbosa & Carvalho, 2020). O processo de envelhecimento acarreta alterag6es na condicao de satde do individuo e na cavidade
bucal, necessitando assim, de cuidados mais incisivos para a populagdo idosa (Oliveira et al., 2022). Com 0 aumento da idade,
o0s cuidados com a higiene bucal tendem a diminuir, todavia, os cuidados sdo essenciais em todas as fases da vida, sobretudo na
terceira idade, onde saude bucal e qualidade de vida sdo diretamente correlacionados (Eduardo & Vinha, 2022; Fontany et al.,
2023). Idosos com denticdo natural envelhecida precisam tanto de medidas preventivas quanto curativas (Aagaard et al., 2020).

O diagndstico precoce de alteragdes fisioldgicas na mucosa bucal e o planejamento de a¢des, por parte do cirurgido
dentista, podem auxiliar a qualidade de vida garantindo um envelhecimento mais saudavel (Oliveira et al., 2022). Dias et al.
(2021) ressaltam que a satde bucal pode evitar agravos em pacientes idosos hospitalizados e, dessa forma, a presenca de
cirurgides dentistas em ambientes hospitalares é indispensavel. Mussolini et al. (2020) constatou a correlagéo entre satide bucal
e mental em idosos, de modo que o cuidado requer uma abordagem multiprofissional no intuito de melhorar a qualidade de vida
do idoso. Estudos constatam que as varidveis de salide bucal estdo associadas a presenga de sintomas depressivos na populacéo
idosa (Silva et al., 2019).

H& uma diversidade de politicas publicas para garantia dos direitos de pessoas com mais de 60 anos, todavia, quanto as
politicas de atendimento odontoldgico, ainda h&d muito a ser feito para garantir o amplo acesso ao servico (Torquato e Schmidt,
2020). Gomes et al. (2019) observaram em seus estudos que, apesar de a maioria dos idosos necessitarem de auxilio para realizar
a higiene bucal, os cuidadores ndo se mostraram tdo preparados para ajudar nesta atividade. Um estudo realizado em Minas
Gerais constatou uma situacdo precéria de sadde bucal de idosos quilombolas, bem como, acesso restrito aos servigos
odontoldgicos (Miranda et al., 2020).

Idosos institucionalizados sdo mais propensos a sofrer com a baixa qualidade da sadde bucal, estando esse parametro,
diretamente associado a fragilidade do idoso (Chiesi et al., 2019). Idosos brasileiros relatam a insatisfacdo com os servicos de
salide bucal, sobretudo, quanto a instalagdo de proteses dentarias (Souza et al., 2019). Uma revisdo realizada por Mélo et al.
(2022) constatou que idosos residentes em instituicbes de longa permanéncia relatam como principais queixas odontolégicas
existéncia de céaries, necessidade de prdteses e edentulismo, situacdes estas que se correlacionam com lesdes da mucosa oral e
ma higiene.

Um estudo realizado em uma cidade do Estado de Tocantins constatou a inadequacgéo da sadde bucal dos idosos, todavia,
um alto indice de conhecimento bucal, assim, o desenvolvimento de programas para reabilitacdo da salde bucal pode
proporcionar acesso aos servigos odontoldgicos para os idosos da regido (Sera et al., 2021). Alguns trabalhos constatam a menor
qualidade da satde bucal de idosos institucionalizados em comparagéo aos ndo institucionalizados (Costa etal., 2022). De acordo
com Barbosa e Carvalho (2020) a institucionalizacdo dos idosos é uma alternativa importante para o cuidado dos idosos.

Gomes et al (2019) relatam que ha uma alta prevaléncia de cuidadores de idosos informais que nao possuem preparo
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para realizar as atividades requeridas, sobretudo, quanto a auxiliar a higiene bucal. Melo et al (2021) pontua que a presenca de
multimorbidades também esta relacionada com piores condi¢des de salde bucal em idosos. Assim, a oferta de uma formacéo de
salide bucal para cuidadores de idosos € de grande importancia para que o trabalho desses profissionais possa ser realizado de
modo adequado, desenvolvendo, sobretudo, a capacidade de priorizar acdes em situagdes de complexa resolucédo (Oliveira et al.,
2019).

4.2 Perda dentaria em idosos

O edentulismo ou perda cronica dentaria é um processo que tem impactos mais significativos na populacdo idosa em
decorréncia do acimulo de perdas durante a vida do individuo (Dantas, 2019). Em Manaus, Amazonas, um estudo com idosos
institucionalizados destaca a alta frequéncia de dentes perdidos, sugerindo o desenvolvimento de programas sobre a satide bucal,
tanto para os idosos quanto para os profissionais envolvidos no cuidado desses pacientes (Costa et al., 2022). Um estudo realizado
no Rio Grande do Norte constatou o impacto negativo do edentulismo na qualidade da vida dos idosos, onde mais de 64% dos
participantes do estudo apresentaram perda de, pelo menos, 12 dentes (Dantas, 2019).

A perda dentéria é um importante problema de satde publica no Brasil, o qual esta atrelado a impactos negativos em
questdes fisicas e psicolégicas para os individuos afetados, acometendo, principalmente, os idosos (Andrade et al., 2022). A
utilizacéo de prétese influencia positivamente a qualidade de vida de pacientes idosos que sofrem com perda dentéria (Carvalho
et al., 2021). Fatores como vergonha, timidez e alteracdo de rotinas séo alguns dos impactos negativos ocasionados pela perda
dentéria (Andrade et al., 2022).

A presenca de dentes naturais e auséncia de doengas periodontais estdo diretamente relacionadas com a capacidade
mastigatoria do individuo, sendo estas caracteristicas, fatores relevantes que influenciam a qualidade de vida (Pinheiro et al.,
2023). Assim, a perda dentéria cronica ocasiona problemas estéticos, mastigatorios e fonéticos, acometendo, principalmente, o
grupo populacional dos idosos (Dantas, 2019). Um estudo realizado no Rio de Janeiro por Pinheiro et al. (2023) observou a
presenca de doengas periodontais em mais de 50% dos idosos diabéticos avaliados. Estudos desenvolvidos neste sentido sdo
importantes para, a partir da determinagdo de caracteristicas populacionais, desvendar possiveis politicas de auxilio a essas
condicdes.

O uso de préteses para condigdes de edentulismo é um dos principais fatores para melhoria da qualidade de vida
associada a saude bucal (Ramos & Soares 2021). Assim, proteses dentérias influenciam positivamente a fonética, estética e grau
de satisfacdo de idosos, influenciando diretamente a qualidade de vida dos individuos (Ledo et al., 2019). Um estudo, realizado
por Figueiredo et al. (2019), constatou que existe uma relacdo direta entre baixa autopercepcdo da salde bucal e perda dentéria
em idosos.

Moncayo-Hernandez et al. (2021) realizaram um estudo para identificar alteracfes nas fungdes de mastigacdo e
degluticdo em idosos institucionalizados sem histdrico de doengas neuroldgicas ou neuromusculares. A diminuigdo da funcéo
mastigatoria foi evidenciada como consequéncia da perda dentéria, por este motivo os pacientes autolimitam sua dieta, o que
pode comprometer seu estado nutricional. Mais de 50% da populacdo que fez parte do estudo apresentou alteracdes com
diminuicdo do ténus dos musculos faciais e mastigatorios. Em relacdo a degluticdo, constatou-se que mais de 70% engoliam
apoiando a lingua na parte anterior do maxilar superior, o que pode dificultar a manipulacéo dos alimentos na boca. Mais de 60%
mastigavam os alimentos sem ocluir os labios, o que provoca a ocorréncia de aerofagia (que é a ingestao excessiva de ar durante
a mastigacdo), condicdo que pode levar esses pacientes a apresentarem arrotos, o que pode ser confundido com refluxo
gastroesofagico. Por este motivo, é muito importante conhecer as alteragdes fisiologicas da fase oral da deglutigdo presentes nos
idosos para estabelecer sessBes de fisioterapia e uma dieta adequada a essas alteragdes, de forma a melhorar a sua qualidade de

vida.
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4.3 Autopercepcao da salde bucal

Ainda que o diagnostico clinico seja essencial no trabalho dos profissionais de Salde, a percepcao dos idosos quantoa
sua queixa é de suma importancia (Bernardes etal., 2019; Palati et al., 2020). A autopercepcdo é caracterizada pela observacdodo
individuo sobre qudo adequada esta sua propria satde bucal. Um estudo acerca da autopercepgdo sobre saide bucal em idosos
residentes na zona rural de um municipio do Parana constatou que pessoas idosas com dificuldade de mastigacdo apresentaram
baixa autopercepcdo, podendo este ser um dos motivos para os problemas relatados (Camargo et al., 2021). Os autores
supracitados ressaltaram a necessidade de programas que possam auxiliar a autopercepcao dessas pessoas e assim ajuda-las no
autocuidado com a salde bucal, visto que a autopercepcdo é um parametro diretamente relacionado com a qualidade de vida,
pois a primeira identificacdo de sintomas ou incdmodos deve partir do paciente.

Bernardes et al. (2019) reforcaram a necessidade do desenvolvimento da autopercep¢do do idoso para que as
informagdes possam ser passadas para os profissionais auxiliares da maneira mais clara possivel, de forma que estes possam
executar suas atividades de maneira eficaz. Os autores destacaram a aplicabilidade de indicadores sociodentais, como o Oral
Health Impact Profile (OHIP), os quais podem complementar indicadores clinicos e auxiliar o cuidado com a saude bucal. Em
adicional, Barbosa e Carvalho (2020) observaram a eficacia de atividades Iudicas para melhorar a percepcao sobre satde bucal
dos idosos institucionalizados por meio da utilizagdo de jogos como bingo e jogo da memaria. Além disso, 0 uso de préteses
dentarias promoveu melhor autopercepgdo da satde bucal de idosos quilombolas, a qual associa-se diretamente com condigao

de sadde bucal e qualidade de vida (Lira Janior et al., 2021).

4.4 Estratégias de melhoria na qualidade de vida

Rezende et al. (2022) ressaltam que o comprometimento motor e funcional dos idosos é diretamente associado a saude
bucal e a qualidade de vida, assim, 0s autores sugerem a necessidade de projetos pedagdgicos de educacao geriatrica em cursos
de graduacdo de Odontologia sugerindo, adicionalmente, a formagdo continuada para profissionais que atuam com pacientes
idosos. Eduardo e Vinha (2022) destacam que toda e qualquer politica desenvolvida para idosos deve levar em consideracao
fatores como capacidade funcional e a autossatisfacdo do idoso.

O desenvolvimento de politicas publicas de satde bucal é essencial para garantir assisténcia integral aos idosos, em
especial, idosos dependentes e/ou com problemas psiquicos (Figueiredo et al., 2019). A existéncia de projetos sociais como
“Promogdo da Saude Bucal para Pacientes da Terceira Idade”, desenvolvido pela Universidade Estadual de Londrina, no Parana,
permite a identificacdo da realidade populacional, alem de fortalecer a formagdo dos profissionais da area de Odontologia
(Ferraresso et al., 2021). Assim, é de grande importancia que estudos populacionais possam ser desenvolvidos no intuito de
observar as principais queixas e soluciona-las.

Archegas et al. (2020) e Red e O’Neal (2020) destacam que ha uma correlagéo positiva entre qualidade de vida e satde
bucal, dessa forma os cuidadores tém papel fundamental da qualidade de vida do idoso e, por isso, devem ter orientagdes
adequadas para desempenhar suas funcdes de modo eficaz. Leal e Vinha (2022) ressaltam a importancia dos servicos de
atendimento de satde bucal em domicilio, os quais fornecem maior conforto e seguranca ao idoso ao ser atendido em um
ambiente familiar. Os autores destacam ainda a importancia dos servigos para idosos dependentes e que ndo conseguem acessar
o0s ambientes de atendimento.

Oliveira et al. (2023) ressaltam que estudos que reflitam as vis6es de cuidadores, profissionais e idosos sdo de grande
importancia para auxiliar melhores condicdes de salde bucal a esse grupo da populacdo. Em Belém, no Par4, o desenvolvimento
de um instrumento de tecnologia educacional de salide bucal para idosos se mostrou eficiente, podendo ser distribuido para
profissionais da atencdo primaria a salde, fornecendo informagdes importantes e funcionando como ponte de didlogo entre

profissionais e idosos (Fontany et al., 2023).
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Fontany et al. (2023) testaram a utilizacdo de um indicador multidimensional para avaliar a satde bucal de idosos de
Macaiba, Rio Grande do Norte, o qual levava em consideracdo, além de condicdes dentéarias, caracteristicas socioecondmicas e
demograficas para avaliar a salde bucal dos participantes. Os autores relataram a eficiéncia da utilizacdo do indicador utilizado
e reforcam a necessidade do desenvolvimento de instrumentos que utilizem diversas caracteristicas para, de fato, concluir sobre
a saude bucal dos pacientes de uma determinada regido. Séria et al. (2019) relatam a expansdo de servigos de saide bucal em
Pelotas, Rio Grande do Sul bem como a maior utilizacdo desses servicos por parte da populacéo, indicando ser um investimento

socialmente importante que poderia ser extrapolado para mais cidades e regiGes do Brasil.

5. Considerac0es Finais

A atenc¢do a salde bucal do idoso, ainda hoje, € um problema de salde a ser enfrentado no Brasil. O desenvolvimentode
politicas publicas pode auxiliar na ampliacdo de acesso aos servigos odontoldgicos, garantindo o aumento da qualidade de
vida da populacdo idosa. Em adicéo, a acdo conjunta de profissionais, cuidadores e idosos, dentro de seus limites, pode
proporcionar a melhor qualidade do processo de atengdo a satde bucal, viabilizando melhores resultados e garantindo maior
longevidade aos idosos envolvidos, com especial atencdo aos institucionalizados.

O envolvimento da comunidade cientifica na conducédo de estudos e pesquisas que investiguem o perfil epidemiolégico
e psicossocial dos idosos resulta em dados cruciais para embasar reivindicacdes relacionadas as necessidades desse grupo
populacional, além de fomentar a discusséo sobre abordagens educativas e/ou clinicas voltadas as demandas dos idosos. Dessa
forma, ressalta-se a necessidade de continua producdo académica acerca dessa temética, para que haja, ndo apenasa exposi¢ao de
situacdes de negligéncia, mas que ocorra a divulgacdo de praticas bem-sucedidas, oferecendo protocolos, guias eexperiéncias

exitosas para aprimorar o cuidado destinado a populacéo idosa.
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