Research, Society and Development, v. 13, n. 2, e0413244683, 2024
(CCBY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v13i2.44683

Conhecimento das gestantes sobre a inducéo do trabalho de parto na atencéo
primaria: Uma revisdo integrativa

Pregnant women's knowledge about the induction of labor in primary care: An integrative review
Conocimiento de las mujeres embarazadas sobre la induccion del parto en atencion primaria: Una

revision integrativa
Recebido: 19/12/2023 | Revisado: 20/01/2024 | Aceitado: 30/01/2024 | Publicado: 01/02/2024

Livia Rodrigues Abreu

ORCID: https://orcid.org/0000-0001-6410-7446
Instituto de Ensino Superior Mltiplo, Brasil
E-mail: abreulivia598@gmail.com

Ravan Leandro Chaves Moura
ORCID: https://orcid.org/0009-0001-1471-7833
Instituto de Ensino Superior Mltiplo, Brasil
E-mail: ravanchaves@hotmail.com

Yanna Renara de Holanda Gomes
ORCID: https://orcid.org/0000-0001-5067-7982
Instituto de Ensino Superior Mltiplo, Brasil
E-mail: yannagomes86@gmail.com

Thicyane Nitierlly Cunha Almeida de Sousa
ORCID: https://orcid.org/0009-0002-7498-4412
Instituto de Ensino Superior Multiplo, Brasil
E-mail: almeidathicyane@gmail.com

Brenda Nascimento Peruhype Soares
ORCID: https://orcid.org/0009-0003-6451-6647
Instituto de Ensino Superior Multiplo, Brasil
E-mail: Breh_peruhype@hotmail.com

Yone Mara Rocha Santos e Silva
ORCID: https://orcid.org/0000-0003-2820-0349
Instituto de Ensino Superior Multiplo, Brasil
E-mail: yonemara27@gmail.com

Resumo

Os critérios de exclusdo para preenchimento desta filtragem foram: estudos duplicados, editoriais, artigos, estudos de
caso, cartas ao editor, projetos-piloto, artigos ndo totalmente disponiveis on-line e que nao fornecessem informacées
suficientes sobre o tema. Artigos e artigos que ndo permaneceram externos . Examine os descritores dos
pesquisadores e identifique textos incompletos. A investigacdo sugere que existe uma grande variagdo no
conhecimento das mulheres gravidas sobre a indugdo do parto e que muitas vezes existem lacunas na sua
compreensdo do procedimento e dos riscos associados. A educacdo pré-natal desempenha um papel importante na
promocao do conhecimento das mulheres gravidas sobre a indugdo do parto. Um programa educativo sistematico e
individualizado estd associado ao aprofundamento do conhecimento deste tema nas gestantes. A educacdo pré-natal
desempenha um papel fundamental na promocdo do conhecimento das gestantes sobre a indugdo do parto. Um
programa educacional estruturado e individualizado demonstrou ser eficaz para melhorar a compreensdo das mulheres
gravidas sobre este tema. Nesse sentido, é importante que os profissionais de salde, especialmente os obstetras,
desempenhem um papel na educacéo e orientacdo das gestantes e no fornecimento de informacdes claras, precisas e
baseadas em evidéncias.

Palavras-chave: Trabalho de parto induzido; Ocitocina; Ocitocicos; Misoprostol; Gravidez prolongada.

Abstract

The exclusion criteria for completing this filtering were: duplicate studies, editorials, articles, case studies, letters to
the editor, pilot projects, articles not fully available online and that did not provide sufficient information on the topic.
Articles and articles that did not remain external. Examine researchers' descriptors and identify incomplete texts.
Research suggests that there is wide variation in pregnant women's knowledge about inducing labor and that there are
often gaps in their understanding of the procedure and the associated risks. Antenatal education plays an important
role in promoting preghant women's knowledge about inducing labor. A systematic and individualized educational
program is associated with deepening knowledge of this topic in pregnant women. Prenatal education plays a
fundamental role in promoting pregnant women's knowledge about inducing labor. A structured and individualized
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educational program has been shown to be effective in improving pregnant women's understanding of this topic. In
this sense, it is important that healthcare professionals, especially obstetricians, play a role in educating and guiding
preghant women and providing clear, accurate and evidence-based information.

Keywords: Induced labor; Oxytocin; Oxytocics; Misoprostol; Prolonged pregnancy.

Resumen

Los criterios de exclusion para completar este filtrado fueron: estudios duplicados, editoriales, articulos, estudios de
casos, cartas al editor, proyectos piloto, articulos no completamente disponibles en linea y que no proporcionaron
informacion suficiente sobre el tema. Articulos y articulos que no quedaron externos. Examinar los descriptores de los
investigadores e identificar textos incompletos. Las investigaciones sugieren que existe una amplia variacién en el
conocimiento de las mujeres embarazadas sobre la induccion del parto y que a menudo existen lagunas en su
comprension del procedimiento y los riesgos asociados. La educacién prenatal juega un papel importante en la
promocion del conocimiento de las mujeres embarazadas sobre la induccién del parto. Un programa educativo
sistematico e individualizado se asocia a la profundizacién del conocimiento sobre este tema en las mujeres
embarazadas. La educacion prenatal juega un papel fundamental en la promocion del conocimiento de las mujeres
embarazadas sobre la induccion del parto. Se ha demostrado que un programa educativo estructurado e
individualizado es eficaz para mejorar la comprension de este tema por parte de las mujeres embarazadas. En este
sentido, es importante que los profesionales de la salud, especialmente los obstetras, desempefien un papel en la
educacién y orientacion de las mujeres embarazadas y en el suministro de informacion clara, precisa y basada en
evidencia.

Palabras clave: Trabalho de parto induzido; Ocitocina; Ocitocicos; Misoprostol; Gravidez prolongada.

1. Introducéo

De acordo com Cardoso e Bezerra (2006), o processo de concepgcdo € um evento de grande importancia para a
existéncia de uma mulher, pelo fato de englobar vérias esferas. Com o decorrer dos anos, devido aos avangos da ciéncia e
tecnologia no ambito das ciéncias médicas, os colaboradores do campo da salde possuem uma relevancia no desenvolvimento
de humanizacéo do parto & nascenca, ao assessoramento geral (Vargens, et al, 2012).

O parto é uma soma de eventos involuntarios que terminam com a erupgao do feto, pois através do exercicio do parto
é profundamente importante na existéncia feminina justificando a figura que a engloba. Entretanto, a realizagdo do parto
humanizado, surge com os esforgos concentrados na qualidade do atendimento entre mae e filho, acrescentando as praticas e
atribui¢des dos colaboradores responsaveis (Passos et al., 2022).

Quando nos aproximamos do nascimento da crianga, € crucial abranger um comportamento humanista, pois é
imprescindivel que os trabalhadores auxiliem a méde de maneira personalizada, objetivando um amparo de qualidade
considerando os principios sociais das mulheres acolhidas (Oliveira, et al, 2017).

A concentragdo socializada é importante no decorrer do parto, € considerada imprescindivel sobre uma perspectiva
geral que envolve um grupo de informacGes e orientacBes que procuram a melhoria do parto humanizado, com o objetivo da
diminuicdo da mortalidade de mée e filho. Portanto, a conduta da equipe de enfermagem possui uma relevancia para o auxilio
no transcorrer do parto, evitando agdes desnecessarias em suas condutas (Candeia, et al, 2019).

Diante disso vale ressaltar que a inducdo do parto consiste em estimular artificialmente as contragcdes uterinas
coordenadas e efetivas antes de seu inicio espontaneo, levando ao desencadeamento do trabalho de parto em mulheres a partir
da 22° semana. A inducdo do parto é um procedimento aceito e recomendado sempre que exista uma indicagdo para isso. Se
bem indicada, a inducdo evitard, na realidade brasileira, a realizacéo desnecessaria de uma cesariana (Scapin, et al, 2018).

Com base no exposto, é prudente que a gestante tenha o conhecimento das indicacdes, contra indicacdes e riscos da
inducéo do parto apoiando-se nas melhores evidéncias cientificas e em que situacdo pode ser indicada o método. Vale ressaltar
ainda a importancia da escolha da mesma para ter o seu parto natural.

Sendo assim, o auxilio fornecido pelos profissionais que atuam sobre essa area, devera ser exercido anteriormente ao

nascimento da crianga até o momento do parto, realizando- se durante o periodo gestacional na aten¢ao primaria. Factualmente,
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0 programa de assisténcia se qualifica pela promocéo de atividades preventivas e instrutivas por intermédio da comunicacao
estruturada, com o foco no monitoramento de gravidas com elevado risco e possiveis intercorréncias, que dificultam a gravidez
(Lohmann & Hofstetter, 2020).

Diante das consideracBes apresentadas anteriormente, torna-se evidente a progressdo e a significativa relevancia
atribuida aos enfermeiros obstetras no ambito da atencdo basica. Essa importancia se manifesta na integracdo do
acompanhamento do feto durante o periodo gestacional até 0 momento do parto, o que implica na transmissdo abrangente de
informacdes e orientacdes para todos os participantes desse momento singular na vida de uma mulher. O objetivo central deste
estudo é realizar uma analise das evidéncias cientificas relacionadas ao conhecimento que as gestantes possuem sobre a

inducdo do trabalho de parto na atengéo primaria.

2. Metodologia

O presente estudo foi realizado por meio de uma revisdo bibliografica do tipo revisao integrativa da literatura, através
da andlise de artigos pesquisados nas bases de dados online nacionais e internacionais, conforme protocolo construido pelos
autores. A revisdo integrativa inclui a analise de pesquisas relevantes que ddo suporte para a tomada de deciséo e a melhoria da
prética clinica, possibilitando a sintese do estado do conhecimento de um determinado assunto, além de apontar lacunas do
conhecimento que precisam ser preenchidas com a realizacdo de novos estudos (Polit & Beck, 2006).

A revisdo integrativa foi conduzida em seis etapas; a primeira etapa consiste na identificacdo do tema e selecdo da
hipdtese ou questdo de pesquisa a segunda, o estabelecimento de critérios para inclusdo e exclusdo de estudos/ amostragem ou
busca na literatura; na terceira tem-se a definicdo das informagdes a serem extraidas dos estudos selecionados/ categorizagao
dos estudos; j& na quarta, avaliacdo dos estudos incluidos na revisdo integrativa; na quinta faz-se a interpretacdo dos resultados
e por fim, na sexta realiza-se a apresentacdo da revisdo/sintese do conhecimento.

Para selegdo dos artigos do estudo foram utilizados como critério de inclusdo, estudos originais que abordem a

e EEINTS LEINT3

tematica de interesse como “trabalho de parto induzido”, “ocitocina”, “ocitécicos”, “misoprostol”, “gravidez prolongada”,
“cateterismo”, “dinoprostona”, “educa¢@o do paciente como tdpico” equipe de atendimento ao paciente”, texto completo,
publicados nos idiomas portugués, inglés e espanhol, sem limite temporal. Os critérios de exclusdo para completar essa
filtragem foram: estudos duplicados, editoriais, teses, estudos de casos, cartas ao leitor, projetos pilotos, artigos que nao
estivessem disponiveis na integra online, que ndo fornecessem informagdes suficientes para a tematica e aqueles que ndo
possuissem os descritores determinados pelos pesquisadores e textos incompletos.

A coleta foi realizada entre 0os meses de outubro de 2022 a marco de 2023. Para a sistematizacdo da busca sera
utilizada a ferramenta PICo, onde, P - populacdo/problema, | - varidvel de interesse e 0 Co — resultado/contexto. Nessa
investigacdo o P (populagdo/problema): conhecimento das gestante, | (variavel de interesse): inducdo do trabalho de parto,Co
(resultado/contexto): Atengdo primaria.

A busca se deu nas bases de dados como a Biblioteca Virtual em Saide (BVS), Base de Dados de Enfermagem
(BDENF), Medical Literature Analusis and Retrieval System Online (MEDLINE), via Pubmed e Google académico. Foi feito
uso da busca avancada para combinacdo dos descritores por meio dos operadores booleanos AND e OR.

A busca foi realizada por pesquisadores de maneira independente e simultanea, caso haja divergéncias entre 0s
pesquisadores serdo avaliadas por meio de discussdo em conjunto com todos os integrantes do estudo. Inicialmente foi
realizada a exclusao dos artigos duplicados, em sequéncia, a leitura de titulos e resumos para verificar se as pesquisas atendiam
aos critérios de inclusao, e aplicacdo dos critérios de exclusdo. Por fim, foi realizada a leitura dos textos na integra.

A andlise foi feita com a leitura na integra dos estudos no que diz respeito a extracdo dos dados mediante a um

instrumento adaptado, onde levara em consideracdo o autor principal, periddico, ano da publicagdo, qualidade metodologica e
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desfecho. Para a extracdo dos dados sera elaborado um quadro por meio do Microsoft Word® com finalidade de sintetizar os
dados desse estudo.

As informagGes foram extraidas dos estudos selecionados por meio de organizacéo e categorizagdo dos estudos, apés
serdo lidos os artigos na integra para garantir a qualidade das informagdes a serem obtidas e assim formular um banco de dados

de acordo com a metodologia empregada.

3. Resultados e Discussao

A revisdo integrativa da literatura permitiu analisar estudos prévios que abordam o conhecimento das gestantes sobre a
inducdo do trabalho de parto na atencdo primaria, revelando a importancia desse tema na prética clinica. Conforme o Quadro 1

a sequir.

Quadro 1 - Artigos selecionados para compor a amostra final. Brasil. 2023.

Autor Ano Titulo

Lara SRG 2019 Utilizacdo do método de Krause e prostaglandinas na indugéo
do trabalho de parto em gestantes com feto viavel

Ikeda KGCP et al. 2021 Desfecho obstétrico de gestantes submetidas a inducdo do
trabalho de parto

Tedesco RP et al. 2011 Conhecimento e expectativas de gestantes acerca da inducéo
do trabalho de parto

Campos GK et al. 2022 Representagdo social da indugdo do trabalho de parto por
gestantes numa maternidade do Espirito Santo

Dutra TF et al. 2021 Terapéuticas de inducdo do trabalho de parto: conhecimentos
e vivéncias de mulheres no interior do Brasil

Alencar RL, da Cruz Neto ES 2023 Inducdo do trabalho de parto

Baggio et al. 2023 Educacdo em salde no pré-natal: perspectiva de puérperas e
de profissionais de satide

Sales, Diogo Rodrigues. 2019 Inducdo da escolha do parto em pacientes soropositivas.

Fonte: Autores (2023).

Estudos sugerem que o conhecimento das gestantes sobre a inducdo do trabalho de parto pode variar
significativamente, e que muitas vezes existem lacunas no entendimento dessas mulheres em relagdo aos procedimentos e
riscos associados (Lara., 2019). A falta de informag&o adequada sobre a indu¢do do trabalho de parto pode levar a expectativas
irreais, medos e ansiedade nas gestantes, o que pode afetar negativamente sua experiéncia de parto (lkeda, et al, 2021).

A educacdo pré-natal desempenha um papel crucial na promogdo do conhecimento das gestantes sobre a indugdo do
trabalho de parto. Programas educacionais estruturados e individualizados tém sido associados a um aumento no entendimento
das gestantes sobre o assunto (Tedesco, et al, 2011). Profissionais de salde, especialmente enfermeiros obstetras,
desempenham um papel fundamental na educacio das gestantes sobre a indugéo do trabalho de parto. E essencial que esses
profissionais fornecam informacdes claras, precisas e baseadas em evidéncias, levando em consideragdo as necessidades
individuais de cada gestante (Campos, et al, 2022).

Estudos indicam que materiais educativos, como panfletos e videos, podem ser eficazes na melhoria do conhecimento
das gestantes sobre a inducdo do trabalho de parto. Esses recursos visuais podem ajudar a transmitir informacfes complexas de
forma clara e acessivel (Dutra, et al, 2021). Além de informagGes técnicas, é importante abordar aspectos emocionais e
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psicoldgicos relacionados a inducédo do trabalho de parto. O apoio emocional e a compreensao das expectativas e preocupacgdes
das gestantes podem contribuir para um melhor entendimento do processo (Alencar, 2023).

A participagdo dos parceiros e familiares no processo educacional também pode ser benéfica. Estudos mostram que
gestantes que recebem apoio e informac6es dos seus entes queridos tém maior probabilidade de assimilar o conhecimento sobre
a inducao do trabalho de parto. A relagdo de confianca estabelecida entre as gestantes e a equipe de sadde é fundamental para o
compartilhamento de informagcfes e o aumento do conhecimento sobre a inducdo do trabalho de parto. A empatia e a
comunicacdo efetiva sdo aspectos essenciais nesse processo (Baggio, et al 2023).

Estudos mostram que gestantes que possuem um maior conhecimento sobre a inducéo do trabalho de parto tendem a
tomar decisfes mais informadas e participativas em relacdo ao seu cuidado durante o parto. Isso pode resultar em uma maior
satisfacdo com a experiéncia de parto e melhores desfechos materno-infantis. A abordagem multidisciplinar na atengdo
primaria, com a participacdo de enfermeiros, médicos, doulas e outros profissionais de salde, podem contribuir para a
ampliacdo do conhecimento das gestantes sobre a inducdo do trabalho de parto. A troca de informacGes e experiéncias entre
esses profissionais pode enriquecer a educacdo oferecida as gestantes (Sales, 2019).

E importante considerar as especificidades culturais e sociais das gestantes ao fornecer informag@es sobre a indugo
do trabalho de parto. Diferentes culturas podem ter crengas, valores e praticas especificas em relacdo ao parto, o que deve ser
respeitado e integrado na abordagem educativa. A realizacdo de pesquisas adicionais nessa area é necessaria para aprofundar o
entendimento sobre o conhecimento das gestantes em relacdo a indugdo do trabalho de parto na atencdo priméria. Estudos
futuros podem investigar a eficacia de diferentes estratégias educativas, a influéncia de fatores sociodemogréficos no

conhecimento das gestantes e a percepcao das gestantes sobre a qualidade da informacéo recebida (Sales, 2019).

4. Consideracdes Finais

Fica evidente a importancia do tema na pratica clinica, uma vez que o conhecimento das gestantes sobre a inducdo do
trabalho de parto influencia diretamente sua experiéncia de parto e os resultados obstétricos. A falta de informagdes adequadas
pode levar a expectativas irreais e aumentar a ansiedade durante o processo.

A educacéo pré-natal desempenha um papel fundamental na promocéo do conhecimento das gestantes sobre a inducéo
do trabalho de parto. Programas educacionais estruturados e individualizados mostraram-se eficazes na melhoria do
entendimento das gestantes sobre o assunto. Nesse sentido, ¢ fundamental que os profissionais de salide, especialmente 0s
enfermeiros obstetras, desempenhem seu papel na educacgéo e orientacdo das gestantes, fornecendo informacg6es claras, precisas
e baseadas em evidéncias.

Além disso, é importante considerar a abordagem emocional e psicol6gica no processo educacional. O apoio
emocional, a compreensdo das expectativas e preocupacdes das gestantes, bem como a participacdo dos parceiros e familiares,
contribuem para um melhor entendimento e aceitacdo da inducdo do trabalho de parto.

A relacdo de confianca entre as gestantes e a equipe de salide é fundamental. A empatia, a comunicacéo efetiva e 0 uso
de linguagem simples e acessivel sdo aspectos essenciais para garantir que as gestantes compreendam plenamente as
informacdes sobre a inducdo do trabalho de parto e possam tomar decisfes informadas.

Por fim, a disponibilidade de recursos educacionais online e a consideracdo das diferencas culturais sdo aspectos que
podem ser explorados para ampliar 0 acesso ao conhecimento sobre a inducdo do trabalho de parto e atender as necessidades

individuais das gestantes.
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