Research, Society and Development, v. 13, n. 2, 12613245081, 2024
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v13i2.45081

Estratégias cirurgicas para manejo de lesdes multiplas
Surgical strategies for management of multiple injuries

Estrategias quirdrgicas para el tratamiento de lesiones multiples

Recebido: 08/02/2024 | Revisado: 26/02/2024 | Aceitado: 27/02/2024 | Publicado: 29/02/2024

Izadora Soares Pereira

ORCID: https://orcid.org/0000-0002-2616-6565
Centro Universitario Mauricio de Nassau, Brasil
E-mail: izadora_pereira@hotmail.com
Romerio Alves Soares

ORCID: https://orcid.org/0000-0002-1173-0223
Universidade Federal de Pernambuco, Brasil
E-mail: romerio_alves@yahoo.com.br
Amaro Capistrano dos Santos 111
ORCID: https://orcid.org/0009-0003-8359-3461
Centro Universitario Mauricio de Nassau, Brasil
E-mail: amaroiii@hotmail.com

Daniel Miranda Cassundé Filho
ORCID: https://orcid.org/0009-0000-8868-5566
Centro Universitario Mauricio de Nassau, Brasil
E-mail: Danielcassunde@hotmail.com
Natéalia Notaro Gomes

ORCID: https://orcid.org/0009-0004-2892-9361
Centro Universitario Mauricio de Nassau, Brasil
E-mail: natalianotaro@hotmail.com

Maria Eduarda Simdes Calheiros
ORCID: https://orcid.org/0009-0006-4525-2334
Centro Universitario Mauricio de Nassau, Brasil
E-mail: dudascalheiros11@gmail.com

Rafael Fonseca Costa

ORCID: https://orcid.org/0009-0001-5052-1969
Universidade de Pernambuco, Brasil

E-mail: rafaelfonsecacostal@gmail.com
Manuela Guedes Cabral

ORCID: https://orcid.org/0009-0000-1292-5463
Centro Universitario Mauricio de Nassau, Brasil
E-mail: manuguedes740@gmail.com

Clara Arcoverde Calheiros

ORCID: https://orcid.org/0009-0005-5843-7824
Centro Universitario Mauricio de Nassau, Brasil
E-mail: claracalheiros10@gmail.com

Juliana Nunes Inojosa de Oliveira
ORCID: https://orcid.org/0009-0005-9648-0356
Centro Universitario Mauricio de Nassau, Brasil
E-mail: juliana_inojosa@hotmail.com

Laura Menezes Silva Gazola

ORCID: https://orcid.org/0009-0004-1600-6260
Centro Universitario Mauricio de Nassau, Brasil
E-mail: menezeslaura3006@gmail.com
Eduardo Marques Palacio

ORCID: https://orcid.org/0009-0002-4866-2911
Centro Universitario Mauricio de Nassau, Brasil
E-mail: dudu_palacio@hotmail.com

Maria Eduarda Gomes Bezerra da Silva
ORCID: https://orcid.org/0009-0008-1792-496 X
Centro Universitario Mauricio de Nassau, Brasil
E-mail: eduardagomesb@gmail.com

Ayana Kalina de Aradjo Silva
ORCID: https://orcid.org/0009-0007-2684-2192
Centro Universitario Mauricio de Nassau, Brasil
E-mail: ayanakalina@hotmail.com

Ana Cecilia Fernandes do Régo Barros
ORCID: https://orcid.org/0009-0005-4836-5695
Centro Universitario Mauricio de Nassau, Brasil
E-mail: anaceciliafro@gmail.com


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v13i2.45081
https://orcid.org/0000-0002-2616-6565
mailto:izadora_pereira@hotmail.com
mailto:romerio_alves@yahoo.com.br
https://orcid.org/0009-0003-8359-3461
mailto:amaroiii@hotmail.com
mailto:Danielcassunde@hotmail.com
https://orcid.org/0009-0004-2892-9361
mailto:natalianotaro@hotmail.com
https://orcid.org/0009-0006-4525-2334
mailto:dudascalheiros11@gmail.com
mailto:rafaelfonsecacosta1@gmail.com
mailto:manuguedes740@gmail.com
mailto:claracalheiros10@gmail.com
mailto:juliana_inojosa@hotmail.com
mailto:menezeslaura3006@gmail.com
mailto:dudu_palacio@hotmail.com
https://orcid.org/0009-0008-1792-496X
mailto:eduardagomesb@gmail.com
https://orcid.org/0009-0007-2684-2192
mailto:ayanakalina@hotmail.com

Research, Society and Development, v. 13, n. 2, 12613245081, 2024
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v13i2.45081

Resumo

Compreender as estratégias cirtrgicas disponiveis para 0 manejo de lesdes mdltiplas é fundamental para os profissionais
de saude envolvidos no tratamento desses pacientes. Com isso, a justificativa desta pesquisa reside na complexidade e
gravidade desses casos, que frequentemente apresentam desafios significativos aos profissionais de salde. LesGes
mdltiplas resultam de uma variedade de eventos traumaticos, como acidentes automobilisticos e traumas esportivos, e
podem afetar diferentes sistemas do corpo humano. Realizou-se uma revisao sistematica da literatura, mediante um
levantamento de dados nas bases cientificas: LILACS e PUBMED. As estratégias cirdrgicas para 0 manejo de lesfes
maultiplas representam um campo em constante evolucdo, marcado por uma variedade de abordagens e técnicas
cirlrgicas. A partir desta revisao, fica evidente que ndo existe uma Unica abordagem universalmente aplicavel, mas sim
uma necessidade de personalizagdo do tratamento com base nas caracteristicas individuais de cada paciente e nas
circunstancias do trauma. As diferentes estratégias cirtrgicas discutidas, como a "Damage Control Surgery", abordagem
sequencial, cirurgia minimamente invasiva e técnicas de reconstrucdo tecidual, oferecem opcbes valiosas para 0s
cirurgides enfrentarem os desafios apresentados por lesdes multiplas. Os resultados encontrados, apresentam que a
escolha da abordagem cirdrgica adequada para cada paciente deve ser baseada em uma avaliagao abrangente das lesdes
presentes, a condigdo clinica do paciente, bem como em consideragdes sobre a experiéncia e a disponibilidade de
recursos da equipe cirurgica. Uma abordagem multidisciplinar e colaborativa é essencial para garantir o melhor
resultado possivel para os pacientes com lesdes multiplas.

Palavras-chave: Cirurgia geral; Manejo; Lesoes.

Abstract

Understanding the surgical strategies available for the management of multiple injuries is essential for healthcare
professionals involved in the treatment of these patients. Therefore, the justification for this research lies in the
complexity and severity of these cases, which often present significant challenges to health professionals. Multiple
injuries result from a variety of traumatic events, such as automobile accidents and sports trauma, and can affect different
systems of the human body. A systematic review of the literature was carried out, through a survey of data in scientific
databases: LILACS and PUBMED. Surgical strategies for the management of multiple injuries represent a constantly
evolving field, marked by a variety of surgical approaches and techniques. From this review, it is evident that there is
no single universally applicable approach, but rather a need to personalize treatment based on the individual
characteristics of each patient and the circumstances of the trauma. The different surgical strategies discussed, such as
"Damage Control Surgery", sequential approach, minimally invasive surgery and tissue reconstruction techniques, offer
valuable options for surgeons to face the challenges presented by multiple injuries. The results found show that the
choice of the appropriate surgical approach for each patient must be based on a comprehensive assessment of the injuries
present, the patient's clinical condition, as well as considerations about the experience and availability of resources of
the surgical team. A multidisciplinary and collaborative approach is essential to ensure the best possible outcome for
patients with multiple injuries.

Keywords: General surgery; Management; Injuries.

Resumen

Comprender las estrategias quirtrgicas disponibles para el tratamiento de lesiones mdltiples es esencial para los
profesionales sanitarios involucrados en el tratamiento de estos pacientes. Por lo tanto, la justificacion de esta
investigacion radica en la complejidad y gravedad de estos casos, que muchas veces presentan importantes desafios
para los profesionales de la salud. Las lesiones multiples son el resultado de una variedad de eventos traumaticos, como
accidentes automovilisticos y traumatismos deportivos, y pueden afectar diferentes sistemas del cuerpo humano. Se
realizé una revision sistematica de la literatura, mediante un levantamiento de datos en las bases de datos cientificas:
LILACS y PUBMED. Las estrategias quirtrgicas para el tratamiento de lesiones maltiples representan un campo en
constante evolucién, marcado por una variedad de enfoques y técnicas quirdrgicas. De esta revision se desprende
claramente que no existe un enfoque Unico de aplicacion universal, sino mas bien la necesidad de personalizar el
tratamiento en funcion de las caracteristicas individuales de cada paciente y las circunstancias del trauma. Las diferentes
estrategias quirdrgicas discutidas, como la "Cirugia de Control de Dafios", el abordaje secuencial, la cirugia
minimamente invasiva y las técnicas de reconstruccién de tejidos, ofrecen opciones valiosas para que los cirujanos
enfrenten los desafios que presentan las lesiones multiples. Los resultados encontrados muestran que la eleccion del
abordaje quirdrgico adecuado para cada paciente debe basarse en una evaluacion integral de las lesiones presentes, la
condicion clinica del paciente, asi como consideraciones sobre la experiencia y disponibilidad de recursos del equipo
quirargico. Un enfoque multidisciplinario y colaborativo es esencial para garantizar el mejor resultado posible para los
pacientes con lesiones multiples.

Palabras clave: Cirugia general; Gestidn; Lesiones.
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1. Introducéo

As lesbes multiplas representam um desafio significativo para os profissionais de salde, especialmente para cirurgides,
devido a complexidade e gravidade dos casos envolvidos. LesGes mdltiplas, muitas vezes resultantes de acidentes
automobilisticos, traumas esportivos ou eventos traumaticos de grande impacto, apresentam uma variedade de ferimentos que
podem afetar diferentes sistemas do corpo humano. Nesse contexto, estratégias cirtrgicas eficazes e bem definidas sdo essenciais
para o manejo adequado desses casos (Toqueton et al., 2022).

O tratamento de lesbes multiplas requer uma abordagem multidisciplinar, envolvendo cirurgides de diversas
especialidades, como cirurgia geral, ortopedia, neurocirurgia, cirurgia vascular, entre outras. Cada caso demanda uma avaliagdo
minuciosa e individualizada, levando em consideracdo a gravidade das lesdes, a estabilidade hemodindmica do paciente e a
presenca de lesBes concomitantes em diferentes sistemas organicos (Teixeira et al., 2022).

As estratégias cirdrgicas para 0 manejo de lesdes multiplas visam estabilizar o paciente, controlar hemorragias, preservar
6rgdos e tecidos vitais, e restaurar a funcdo normal dos sistemas afetados. 1sso pode envolver uma série de procedimentos, desde
cirurgias de controle de danos até reconstrugdes complexas, dependendo da extensdo e da gravidade das lesbes (Toqueton et al.,
2022).

Um dos principais desafios no manejo de lesdes multiplas é a priorizagdo das intervencdes cirdrgicas, especialmente
em situacles de trauma grave, onde o tempo é um fator crucial. Estratégias como o "Damage Control Surgery" tém sido
amplamente adotadas para abordar inicialmente as leses com risco iminente a vida, adiando procedimentos mais complexos
para um momento posterior, quando o paciente estiver mais estavel (Costa, 2024).

Além disso, avancos tecnoldgicos e técnicas cirdrgicas inovadoras tém contribuido significativamente para o
aprimoramento das estratégias de manejo de lesdes mdltiplas. Novas técnicas de reconstrucéo tecidual, terapias de regeneracéo
de tecidos e 0 uso de dispositivos médicos avancados tém proporcionado melhores resultados e progndsticos para os pacientes
submetidos a procedimentos cirtrgicos complexos (Toqueton et al., 2022).

E importante ressaltar que o sucesso no manejo de lesdes maltiplas nfo se resume apenas a intervencao cirargica, mas
também requer uma abordagem abrangente de cuidados pré e pds-operatérios. Isso inclui a terapia intensiva adequada,
reabilitacdo precoce e acompanhamento multidisciplinar a longo prazo para garantir uma recupera¢do completa e minimizar as
complicacdes (Teixeira et al., 2022).

Portanto, compreender as estratégias cirtrgicas disponiveis para o manejo de lesdes multiplas é fundamental para os
profissionais de satde envolvidos no tratamento desses pacientes. Com isso, a justificativa desta pesquisa reside na complexidade
e gravidade desses casos, que frequentemente apresentam desafios significativos aos profissionais de salde. Les6es multiplas
resultam de uma variedade de eventos traumaticos, como acidentes automobilisticos e traumas esportivos, e podem afetar
diferentes sistemas do corpo humano.

Assim, o objetivo da pesquisa foi explorar as diferentes abordagens cirlrgicas utilizadas, os desafios enfrentados e os

avancos recentes nesta area, fornecendo uma visao abrangente e atualizada sobre o tema.

2. Metodologia

Esta pesquisa procedeu-se por meio de uma revisdo sistematica, com o objetivo de investigar as atualizacbes
relacionadas ao tema em questdo. Todas as fases desse processo foram realizadas de forma independente pelos pesquisadores
envolvidos no estudo, seguindo as diretrizes do Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses
(PRISMA).

De acordo com Ercole et al., (2014) a revisdo sistematica da literatura € um método de pesquisa que busca responder

de maneira objetiva, abrangente e imparcial a uma pergunta especifica sobre o tema em anélise. Esse tipo de estudo emprega
3
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métodos sistematicos para a identificacdo, selecdo, extracdo de dados, analise e discussdo dos resultados, proporcionando uma
abordagem rigorosa e estruturada para a investigacao cientifica.

Para intensificar as buscas, foi definida a seguinte pergunta norteadora: Quais as estratégias cirtrgicas para manejo de
lesBes multiplas?

Por se tratar de estudo com dados secundarios sem identificacdo, o projeto desta pesquisa foi dispensado de apreciacéo
pelo Comité de Etica em Pesquisa. No entanto, seguiu-se as diretrizes especificas que regem a ética e normas das pesquisas
cientificas conforme a lei 466/12. O levantamento bibliografico ocorreu por meio de buscas nas bases de dados cientificas:
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e PUBMED por meio da aplicabilidade dos
Descritores em Ciéncias da Saude (DEcS) e (MeSh), intermediados pelo operador booleano AND: (Cirurgias) AND (Manejo)
AND (Lesdes).

Para garantir a elegibilidade dos resultados apresentados, os artigos selecionados seguiram os seguintes critérios de
inclusdo: Trabalhos gratuitos, disponiveis na integra, no idioma portugués e inglés, sem recorte temporal para que 0 acesso a
publica¢des fosse mais amplo e que atendesse ao objetivo proposto. J& os critérios de exclusdo foram: Artigos incompletos,
duplicados em mais de uma base de dados, monografias e dissertacdes e teses.

A partir do levantamento bibliografico nas bases de dados, mediante a combinacdo dos descritores, emergiram na
literatura 25 estudos, sendo 10 na LILACS e 15 na PubMed. Destes, com a aplicabilidade dos critérios de elegibilidade, este
numero reduziu para 10, ficando 4 na PubMed e 6 na LILACS, ap6s a leitura dos titulos e resumos, foram excluidos 1 artigos.
Com a leitura na integra dos 9 restantes, foram selecionados 06 estudos para compor a analise final.

A descricdo da selecdo da amostra, esta detalhada na Figura 1.
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Figura 1 - Selecdo da amostra.
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Fonte: Autores.

3. Resultados e Discusséo
Com a sele¢8o dos estudos, ficaram 06 artigos selecionados para a amostra final. Para melhor compreensdo, a amostra

foi organizada no Quadro 1, sob as respectivas informacdes de: Titulo, autor, ano de publicacdo, periddico e pais de origem.
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Quadro 1 - Descricdo da amostra selecionada.

Titulo Autor/Ano Obijetivo da Pesquisa Periddico Pais de Origem

Perspectivas gerais da cirurgia | Almeida et al., 2023 Interpretar e apresentar conjuntos | Cuadernos de Brasil
plastica no tratamento  de de informagGes sobre os aspectos | Educacion y
gueimaduras. gerais envolvendo o tratamento de | Desarrollo

queimaduras por meio da cirurgia

plastica.
Cirurgia De Controle De Danos | Freitas et al., 2023 Analisar a relevancia da cirurgia | Revista Ibero- Brasil
Em Pacientes Vitimas De Trauma de controle de danos no | Americana de
Hepatico. tratamento de pacientes com | Humanidades,

trauma hepatico. Ciéncias e Educacgao
Principais intervengdes cirlrgicas | Carvalho et al., 2023 Analisar as principais | Revista  Eletronica Brasil
para fraturas dos 0ssos do intervencBes  cirdrgicas  para | Acervo Salde
metacarpo. fraturas dos ossos do metacarpo.
Abordagem conservadora em um | Denadai et al., 2023 Evidenciar as indicacOes | Revista Brasileira de Brasil
caso de trauma pancreatico com cirdrgicas e 0 manejo conservador | Pesquisa em
lesdo do ducto de Wirsung. em casos de traumas. Saude/Brazilian

Journal of Health
Research

Inovagbes em cirurgia robdtica | Oliveira et al., 2022 Comparar resultados de CR com o | Brazilian Journal of Brasil
para manejo minimamente manejo tradicional, em &reas | Health Review
invasivo. especificas de atuagdo cirdrgica.
Queimaduras:  visdo holistica | Gashti et al., 2021 Evidenciar alguns dos mais | Revista  Eletronica Brasil
acerca do manejo cirdrgico. relevantes tipos de tratamentos | Acervo Salde

para queimaduras dentro da

cirurgia plastica.

Fonte: Autores (2024).

Mediante anélise da literatura, pode-se evidenciar que Uma das principais abordagens cirlrgicas empregadas é a
chamada "Damage Control Surgery"” (DCS), que visa estabilizar o paciente, controlar hemorragias e corrigir as lesdes com risco
iminente & vida durante uma primeira intervencdo cirdrgica, adiando procedimentos mais complexos para um momento posterior,
quando o paciente estiver mais estavel. Essa abordagem permite uma répida correcdo de lesdes criticas e reduz o tempo de
cirurgia, sendo particularmente til em casos de trauma grave (Gashti et al., 2021).

Além da DCS, outra estratégia comumente utilizada é a abordagem sequencial, na qual os procedimentos cirdrgicos sao
realizados em etapas, priorizando as lesfes que representam maior risco a vida do paciente. Nesse contexto, sdo executadas
intervenc0es cirlrgicas especificas para cada sistema afetado, como cirurgia abdominal, ortopédica, neurocirGrgica e vascular,
conforme necessario. Essa abordagem permite uma abordagem mais individualizada e adaptavel as necessidades de cada paciente
(Denadai et al., 2023).

Outra técnica cirlrgica relevante no manejo de lesdes mdltiplas é a cirurgia minimamente invasiva, que visa reduzir o
trauma cirurgico e acelerar a recuperacdo do paciente. Procedimentos laparoscépicos e artroscopicos tém sido cada vez mais
utilizados em casos selecionados de lesGes maltiplas, proporcionando resultados comparaveis aos da cirurgia aberta tradicional
com menos morbidade pés-operatdria (Carvalho et al., 2023).

Ademais, técnicas de reconstrucdo tecidual e revascularizagdo tém um papel crucial no manejo de lesdes multiplas,
especialmente em casos de trauma vascular e lesfes extensas de tecidos moles. Transplantes de tecidos, enxertos vasculares e
procedimentos de microcirurgia sdo frequentemente realizados para restaurar a integridade anatémica e funcional dos tecidos
afetados (Almeida et al., 2023).
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No entanto, apesar dos avangos significativos na cirurgia de trauma, desafios persistentes ainda séo enfrentados no
manejo de lesdes multiplas. Estes incluem a identificacdo rapida e precisa de todas as lesGes presentes, a priorizacdo de
intervences cirlrgicas e a gestdo de complicacdes intra e po6s-operatorias. Além disso, a disponibilidade de recursos e a
experiéncia da equipe cirtrgica também desempenham um papel crucial na determinacéo do sucesso do tratamento (Freitas et
al., 2023).

E importante ressaltar que a escolha da abordagem cirdrgica adequada para cada paciente deve ser baseada em uma
avaliacdo abrangente das lesdes presentes, na condicgao clinica do paciente, bem como em consideracdes sobre a experiéncia e a
disponibilidade de recursos da equipe cirdrgica. Uma abordagem multidisciplinar e colaborativa é essencial para garantir o

melhor resultado possivel para os pacientes com lesdes maltiplas (Freitas et al., 2023).

4. Concluséo

As estratégias cirtrgicas para o manejo de lesdes multiplas representam um campo em constante evolucdo, marcado por
uma variedade de abordagens e técnicas cirlrgicas. A partir desta revisao, fica evidente que ndo existe uma Unica abordagem
universalmente aplicavel, mas sim uma necessidade de personalizacdo do tratamento com base nas caracteristicas individuais de
cada paciente e nas circunstancias do trauma. As diferentes estratégias cirdrgicas discutidas, como a "Damage Control Surgery",
abordagem sequencial, cirurgia minimamente invasiva e técnicas de reconstrugdo tecidual, oferecem opgdes valiosas para 0s
cirurgides enfrentarem os desafios apresentados por lesdes maltiplas.

Além disso, a eficécia das estratégias cirtrgicas para o manejo de lesGes multiplas depende néo apenas da capacidade
técnica dos cirurgides, mas também da integracéo de cuidados multidisciplinares e da disponibilidade de recursos adequados. A
colaboracdo entre equipes médicas, incluindo cirurgibes, anestesistas, intensivistas, fisioterapeutas e outros profissionais de
salde, ¢ fundamental para garantir uma abordagem abrangente e coordenada ao cuidado desses pacientes. Além disso,
investimentos em educacdo continuada e pesquisa sdo essenciais para impulsionar o avango das técnicas cirtrgicas e melhorar
os resultados clinicos no manejo de lesdes multiplas.

Portanto, a medida que continuamos a avangar no campo da cirurgia de trauma, é crucial manter um enfoque na
personalizagdo do tratamento, na colaboragdo multidisciplinar e na busca continua por inovagdo e aprimoramento. Ao fazé-lo,
podemos melhorar significativamente o cuidado e o prognéstico dos pacientes com lesdes mudltiplas, promovendo uma

recuperacdo mais rapida e uma melhor qualidade de vida ap6s o trauma.
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