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Resumo

Obijetivo: Analisar os desafios e estratégias utilizadas por enfermeiros de uma Unidade de Terapia Intensiva que
foram contaminados por coronavirus. Método: Estudo qualitativo, exploratdrio e descritivo. A coleta de dados ocorreu
de Novembro de 2021 a Janeiro de 2022, através de entrevistas semiestruturadas em formato online com 14
enfermeiros de uma Unidade de Terapia Intensiva que foram contaminados pelo virus. Os dados foram submetidos a
Andlise de Contelido, emergindo duas categorias: Desafios dos enfermeiros contaminados por coronavirus e
Estratégias utilizadas pelos enfermeiros contaminados pelo coronavirus. Resultados: Os desafios verbalizados pelos
entrevistados foram: isolamento social, retorno ao trabalho e Sindrome pds-doenca. Ja as estratégias utilizadas foram:
contato online com familiares, praticas para o bem-estar e terapia. Considera¢@es Finais: As vivéncias desse periodo
foram transformadoras para os sujeitos do estudo, pois na posi¢do de paciente, experienciaram sentimentos até entdo
ndo vivenciados, qualificando o cuidado de enfermagem prestado a esse tipo de enfermo.

Palavras-chave: Enfermeiros; Unidades de terapia intensiva; SARS-CoV-2; COVID-19; Salde mental.

Abstract

Obijective: To analyze the challenges and strategies used by nurses in an Intensive Care Unit who were infected by
coronavirus. Method: Qualitative, exploratory and descriptive study. Data collection took place from November 2021
to January 2022, through semi-structured interviews in an online format with 14 nurses from an Intensive Care Unit
who were infected by the virus. The data was subjected to Content Analysis, two categories emerging: Challenges of
nurses contaminated by coronavirus and Strategies used by nurses contaminated by coronavirus. Results: The
challenges verbalized by the interviewees were: social isolation, return to work and post-illness syndrome. The
strategies used were: online contact with family members, well-being practices and therapy. Final Considerations: The
experiences of this period were transformative for the study subjects, as in the position of patient, they experienced
feelings that had not been experienced before, qualifying the nursing care provided to this type of patient.

Keywords: Nurses; Intensive care units; SARS-CoV-2; COVID-19; Mental health.

Resumen

Objetivo: Analizar los desafios y estrategias utilizadas por enfermeros de una Unidad de Cuidados Intensivos
infectados por coronavirus. Método: Estudio cualitativo, exploratorio y descriptivo. La recoleccion de datos se realiz6
de noviembre de 2021 a enero de 2022, a través de entrevistas semiestructuradas en formato online a 14 enfermeros
de una Unidad de Cuidados Intensivos que fueron infectados por el virus. Los datos fueron sometidos a Analisis de
Contenido, surgiendo dos categorias: Desafios de los enfermeros contaminados por coronavirus y Estrategias
utilizadas por los enfermeros contaminados por coronavirus. Resultados: Los desafios verbalizados por los
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entrevistados fueron: aislamiento social, reincorporacion al trabajo y sindrome post-enfermedad. Las estrategias
utilizadas fueron: contacto online con familiares, practicas de bienestar y terapia. Consideraciones finales: Las
vivencias de este periodo fueron transformadoras para los sujetos de estudio, ya que en la posicion de paciente,
vivieron sentimientos que no habian sido experimentados antes, calificando el cuidado de enfermeria brindado a ese
tipo de paciente.

Palabras clave: Enfermeros; Unidades de cuidados intensivos; SARS-CoV-2; COVID-19; Salud mental.

1. Introducéo

Com o avango da transmissdo do virus SARS-CoV-2, causador da doenga COVID-19 em margo de 2020, os
profissionais de salde caminharam de forma contraria ao distanciamento, lidando com o aumento da demanda de pacientes
graves refletindo no aumento da carga laboral e na saude fisica e mental desses trabalhadores (WHO, 2020; Dal’Bosco et al.,
2020).

Esse cendrio exigiu a adaptacdo desses colaboradores a nova realidade, com a utilizagdo de protocolos de seguranca, a
exposi¢do didria a0 novo virus e ao risco de contaminacdo, devido as condicles e aos fatores associados a assisténcia dos
pacientes (Ornell et al., 2020)

Segundo estudos do Conselho Federal de Enfermagem (COFEN), o indice de contaminacéo nesta area foi trés vezes
maior em relacdo a categoria médica (COFEN, 2020). Outro estudo com médicos e enfermeiros, realizado na China,
identificou que esses ultimos foram os mais acometidos pelo virus relacionado ao maior periodo de trabalho em contato com o
paciente, sendo os trabalhadores da enfermagem os mais afetados, com registro de 14,5% de indice de dbito entre os
enfermeiros (Dal’Bosco et al., 2020; Valente, 2020).

Com a atuacgdo dos enfermeiros na pandemia, dentro do contexto hospitalar, as Unidades de Terapia Intensivas (UTI)
foram ambientes fundamentais no cuidado aos pacientes em estado critico acometidos pela doenca, que necessitaram da
assisténcia especializada dessa categoria durante todo periodo (Nascimento et al, 2021). Nesses setores criticos, foi comum a
exaustdo fisica e mental dos trabalhadores por receios e exposi¢do ao risco de infecgdo pelo virus, afastamento da familia e uso
continuo de EPIs (Dal’Bosco et al., 2020).

Dessa maneira, os enfermeiros enfrentaram diariamente 0 medo da contaminacdo no seu local de trabalho. Quando
contaminados, lidaram com sentimentos de serem fonte de disseminagdo do virus em suas familias e passaram pela transicéo
de papel de cuidador para o de quem € cuidado. Além de enfrentarem os sintomas da doenca, passaram por estresse, solid&o,
irritabilidade, fadiga fisica e mental, tornando esse um momento de sofrimento psiquico (Ornell et al., 2020).

No contexto do adoecimento pelo virus faz-se necessario a busca por estratégias para o enfrentamento nesse momento
de vulnerabilidade. Essas medidas auxiliam o autocuidado e 0 manejo dos sintomas fisicos e mentais da doenga, atuando na
diminuicdo das possiveis repercussdes na saude desse trabalhador (Nascimento et al., 2021).

Diante disso, muitas pesquisas foram desenvolvidas sobre a experiéncia de atuagdo dos enfermeiros no enfrentamento
da pandemia da COVID-19, porém evidenciou-se uma escassez de estudos sobre as dificuldades vivenciadas por enfermeiros
que foram contaminados pelo virus, assim como as estratégias de enfrentamento nesse periodo, justificando o presente estudo
(Dal’Bosco et al., 2020; Ornell et al., 2020; Duarte et al., 2021).

Em vista da necessidade de atengdo a saude desses profissionais, especialmente aos atuantes da area de terapia
intensiva, levando em consideracdo as repercussfes emocionais e laborais relacionadas ao contagio pela doenga, espera-se,
com o presente estudo, analisar os desafios e estratégias utilizadas nesse momento de adoecimento. Além disso, pretende-se
oportunizar reflexdes sobre essas vivéncias diante da contaminagéo por SARS-CoV-2.

Dessa forma, considerando que os enfermeiros atuantes de UTIs podem apresentar diferentes percepgdes e vivéncias
Unicas desse periodo da contaminagdo, o estudo busca responder a seguinte questdo norteadora: Quais sdo os desafios e

estratégias utilizadas por enfermeiros de uma UTI que foram contaminados por SARS-CoV-2?
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O objetivo do presente artigo foi analisar os desafios e estratégias utilizadas por enfermeiros de uma UTI que foram
contaminados por SARS-CoV-2.

2. Metodologia
Tipo de estudo

Trata-se de um estudo qualitativo, com carater descritivo e exploratério, sendo conduzido conforme instrumento
Standards for Reporting Qualitative Research (SRQR). A abordagem qualitativa é definida como aquela focada no carater
subjetivo e relacional da realidade social, aprofundando-se no mundo dos significados, esséncias, relacdes humanas, atitudes e

valores com intuito de investigar grupos e segmentos delimitados e focalizados (Minayo, 2014).

Cenério do estudo
A pesquisa ocorreu na UTI destinada a COVID-19 de um hospital puablico geral, universitario e referéncia na regido
sul do Brasil no atendimento aos pacientes com COVID-19 durante a pandemia. Essa UTI possuia 135 leitos destinados a

pacientes acometidos pela doenga no momento da coleta de dados.

Fonte de dados

Foram convidados a participar da pesquisa todos os enfermeiros que atuavam na UTI destinada a pacientes com
COVID-19 do hospital predefinido, totalizando 116 colaboradores. Determinou-se 0s seguintes critérios de inclusdo:
enfermeiros que se contaminaram pelo virus SARS-CoV-2 e que verbalizaram ter algum teste, seja ele molecular, sorolégico
ou de antigeno, positivo durante o periodo de atuacdo no enfrentamento da pandemia. Elencou-se como critérios de exclusdo:
enfermeiros que estavam afastados ou em licenca no momento da coleta de dados, independente da causa de afastamento.

A partir disso, o presente estudo obteve a participacdo de 14 enfermeiros, que afirmaram ja terem sido contaminados
pelo virus. Os entrevistados foram identificados pelo codigo “E” (de enfermeiros) seguido pelo algarismo correspondente a
ordem em que foram entrevistados.

A pesquisa foi divulgada no formato online através do e-mail da UTI da instituicdo, no intuito de respeitar os

protocolos de distanciamento social no contexto da pandemia.

Coleta e organizacéo dos dados

Apos a identificagdo do primeiro voluntario interessado, foi utilizado a técnica de amostragem denominada “bola de
neve”. A técnica de amostragem intencional “snowball” (bola de neve), foi conceitualmente projetada como um método de
recrutamento que oferece um mecanismo com objetivo de superar os desafios associados as dificuldades de convite aos
sujeitos na participagdo em projetos de cuidados em saude (Sadler et al., 2010).

As entrevistas aconteceram no periodo de Novembro de 2021 a Janeiro de 2022, com duracdo média de 45 minutos,
executadas em formato online pela plataforma Google Meet com a pesquisadora responsavel e com cada entrevistado. Para
atender ao periodo intrinseco a pandemia da COVID-19 e respeitando os protocolos de medidas de distanciamento social, as
entrevistas foram previamente agendadas e realizadas fora do horério de trabalho do profissional, conforme disponibilidade do
mesmo.

Como instrumento de coleta, recorreu-se a uma entrevista semiestruturada contendo questfes fechadas e abertas sobre
os desafios e as estratégias utilizadas pelos enfermeiros de uma UTI que foram contaminados por SARS-CoV-2.

A coleta de dados ocorreu até a saturagdo dos dados. Dessa forma, quando nenhum dado novo relevante é encontrado,

sem alterar o conhecimento do fenémeno estudado, é um critério da validagdo de um conjunto de dados (Minayo, 2014).
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Analise dos dados

Os dados foram submetidos a Analise Tematica de Conteldo, que consiste em descobrir os nlcleos de sentido que
compdem uma comunicagdo. Essa técnica é descrita em trés etapas, composta por: pré-analise; exploragdo do material e
tratamento dos resultados e interpretagdo (Minayo, 2014).

Na primeira etapa, pré-analise, determinou-se a organizacdo das informacdes através da andlise e leitura flutuante do
material, das unidades de registro do texto e a forma de categorizacdo dos conceitos tedricos. Essa etapa permite o surgimento
de novas hip6teses e o alinhamento dos conceitos emergentes. A segunda etapa, Exploracdo do material, consistiu-se pela
classificacdo e agregacdo das informagdes obtidas, escolhendo as categorias tedricas ou empiricas que comandaram a
especificacdo do tema. No Tratamento dos resultados obtidos e interpretacdo, terceira etapa, os dados foram submetidos a
procedimento que possibilitou colocar em relevancia as informagdes obtidas. Assim, evidenciou-se ideologias, tendéncias e
outras caracteristicas que foram analisadas, interpretadas e fundamentadas na literatura (Minayo, 2014).

Apbs a andlise das informacGes, emergiram duas categorias analiticas: Desafios vivenciados por enfermeiros
contaminados por SARS-Cov-2, relacionados ao isolamento social, ao retorno ao trabalho e a Sindrome p6s-COVID-19; e
Estratégias utilizadas por enfermeiros contaminados por SARS-Cov-2, sendo contato online com familiares, praticas para o

bem-estar e terapia.

Aspectos éticos

O estudo teve aprovacdo no Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da instituicio sob o nimero 4.988.714 (CAEE
49959521.7.0000.5327). Todos os direitos e deveres foram atendidos, sendo firmados pelo Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) enviado e assinado em formato online pelos entrevistados, ficando uma cépia idéntica com o participante
e outra com a pesquisadora. O estudo respeitou e apoiou-se nas orientagdes e disposi¢des exigidas pela Resolugdo N° 466/2012
do Conselho Nacional de Satide e nos aspectos apresentados no Oficio Circular N° 2/2021 da Comiss&o Nacional de Etica em

Pesquisa (CONEP), que aborda as etapas de estudos realizados em ambiente virtual (Brasil, 2012; Brasil, 2021).

3. Resultados

Desafios dos enfermeiros contaminados por SARS-CoV-2

Nesta categoria, os enfermeiros verbalizaram que a partir da contaminacdo pelo virus SARS-CoV-2 vivenciaram
desafios relacionados ao isolamento social, ao retorno ao trabalho e a Sindrome p6s-COVID-19.

O isolamento social foi mencionado pelos entrevistados como um desafio vivenciado a partir da contaminacéo por
SARS-CoV-2. Com a percepcdo dos primeiros sinais e sintomas da doenca e o aguardo de resultados de testes, os participantes
relataram o desafio de permanecer em distanciamento total e enfrentar os sentimentos negativos relacionados a essa mudanca

no cotidiano.

Depois de um tempo no isolamento tu j& comeca até a ficar um pouco depressivo, porque tu ndo sai de casa, tu ndo vé

ninguém, no maximo é uma videochamada, mas tudo é muito superficial. Ent&o ter essa limitacdo eu acho que da um

pouco de ansiedade, uma angustia [...] Tu acaba ficando meio deprimido por causa do isolamento. (E10)

O retorno ao trabalho apds o periodo de isolamento e acometimento por COVID-19 tornou-se um desafio diante das
vivéncias e da recuperacdo dos sintomas fisicos e psicoldgicos persistentes do momento de adoecimento. Essa retomada a

rotina de trabalho foi considerada pelos enfermeiros uma dificuldade vivenciada a partir da contaminacéo.
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N&o tinha vontade de voltar a trabalhar, eu fiquei com panico do trabalho [...] Eu tinha banco de horas e fazia de

tudo para ndo voltar, parece que eu questionei até a minha profissdo: “Por que eu escolhi a enfermagem? Por que é

tudo so sofrimento? Que vida é essa? Por que a cabega td cheia”. E horrivel, tu so vé coisas ruins, e perde as

esperancas. (E8)

A doenca apresenta sintomas fisicos e mentais durante a fase ativa do virus no organismo. Os enfermeiros
verbalizaram que mesmo ap6s o periodo de isolamento e transmissdo viral, a Sindrome p6s-COVID-19 impactou

negativamente a retomada da rotina, sendo um fator desafiador que atingiu os aspectos fisicos e psiquicos no dia a dia.

Eu tive muito cansago quando retornei a rotina, a questdo da memoria ficou afetada [...] Eu notei que durante a
passagem de plantdo pela manha era mais dificil de realizar essa tarefa [...] O cansago € incomum mesmo. (E3)

O periodo de contaminacdo exp0s as dificuldades vivenciadas pelos entrevistados. O contexto do isolamento social
despertou sentimentos negativos relacionados aos sintomas fisicos da doenga, resultando em uma experiéncia desafiadora.
Retornar a rotina e ao trabalho apds a adversidade do contagio, com sintomas persistentes e a carga emocional do contexto,
impactou a qualidade de vida no ambito pessoal e profissional dos trabalhadores.

Estratégias utilizadas pelos enfermeiros contaminados por SARS-CoV-2

Frente aos desafios vivenciados a partir da contaminacéo pelo SARS-CoV-2 identificados pelos os entrevistados deste
estudo, também foram elencadas as estratégias utilizadas pelos mesmos, no periodo do adoecimento. As estratégias
mencionadas pelos entrevistados foram contato online com familiares, préticas para o bem-estar e terapia.

Uma das estratégias citada pelos entrevistados foi o contato diario, a distancia, através de redes sociais e de ligacoes
online com familiares no periodo ativo da doenga. Os enfermeiros relataram que a utilizagdo dessa estratégia favoreceu o

sentimento de acolhimento e presenca de familiares mesmo durante o periodo de adoecimento e de isolamento social.

Fazia videochamada com meu pai e minha mée, eu ficava falando, conversando por video, contava como eu estava

me sentindo no dia. Falava com algumas amigas no grupo. Fazia um di&rio do que eu estava sentindo naquele dia.

(E12)

Em consondncia com o contato online com familiares, outra estratégia utilizada pelos enfermeiros a partir da
contaminacdo foi a busca de préaticas para o bem-estar pessoal. Diante dos desafios vivenciados pelos entrevistados no periodo
de adoecimento, os sujeitos realizaram praticas como assistir programas de entretenimento, ouvir masica, fazer meditacéo e

atividade fisica.

Foi a meditagdo e a atividade fisica que eu mantive durante toda a pandemia e durante o isolamento também. Foram
essas as estratégias principais. (E4)

O acompanhamento psicoldgico através da terapia também foi uma estratégia utilizada pelos enfermeiros no periodo
de acometimento pela COVID-19. Foi verbalizado por esses profissionais, durante as entrevistas, que 0s mesmos viram
necessidade de buscar auxilio terapéutico profissional diante dos sentimentos de ansiedade, como uma préatica ao autocuidado

em relacdo a prépria salde mental.

A saide mental foi uma coisa que eu perdi um pouco com o isolamento, eu fiquei muito ansiosa. Inclusive estou
fazendo acompanhamento, fazendo psicoterapia em fungéo disso, por que de fato eu senti necessidade de ajuda nesse
sentido. (E1)
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A busca por estratégias no momento de adoecimento expds a necessidade de amenizar os desafios frente ao contagio.
As praticas para o bem-estar escolhidas por cada profissional, de acordo com sua realidade e preferéncia, puderam auxiliar no

enfrentamento as repercussdes negativas da doenca, sendo um recurso de autocuidado.

4. Discussao

Com a necessidade de isolamento social para evitar a propagagao da doenga, o periodo de distanciamento traz consigo
desafios provocados pelas vivéncias desse momento (Schmidt et al., 2020).

As repercussdes psicossociais sdo frequentemente identificadas em pessoas submetidas as medidas de isolamento e
afastamento social. Esse isolamento se configura como determinante para os comprometimentos da satde mental do individuo,
estando, na maioria dos estudos, associadas ao desenvolvimento ou a intensificacdo de sintomas de ansiedade e depressao
(Dal’Bosco et al., 2020; Rocha et al., 2021).

O isolamento, em um cenario de imprevisibilidade e incertezas como da pandemia, expbe 0s sujeitos a situagdes
estressantes. O rompimento de vinculos sociais e o afastamento das atividades laborais em formato presencial diante da
contaminacgdo e de adoecimento comprometem a qualidade de vida e condi¢do de salde das pessoas contaminadas (Moura et
al., 2022).

Além disso, os desafios frente & soliddo e a perda de autonomia ocasionados pelo momento da contaminacéo pela
doenca impactam na saiide mental de profissionais durante a pandemia, relacionados as emocdes frente a perda de autonomia e
da liberdade, como também de sentirem-se sozinhos (Ornell et al., 2020).

Apbs o desafio do periodo de isolamento, o retorno ao trabalho no cuidado de enfermagem ao paciente critico com
COVID-19 gerou sentimentos de ansiedade, medo, frustragdo, tristeza e panico relatados pelos enfermeiros. Voltar ao
ambiente estressante de trabalho na UTI foi desafiador para os entrevistados ja sensibilizados apds seu afastamento pela
doenca (Ornell et al., 2020).

Nos servigos de salde, a enfermagem corresponde ao maior nimero de trabalhadores, cujo trabalho é focado no ato de
cuidar, envolvendo uma ligacdo direta entre profissional e paciente (Dal’Bosco et al., 2020). Nesse sentido, a UTI consiste em
um servico de alta complexidade, no qual esses trabalhadores vivenciam frequentemente situac6es relacionadas ao sofrimento,
dor e possibilidade de morte (Nascimento et al., 2021).

Tal situacdo, em consonancia aos relatos dos participantes, revela a sobrecarga emocional associada a fatores
referentes a atividade laboral em ambiente critico intensificadas ap6s a contaminacdo pelo virus. A inseguranca dos
profissionais no ambiente de trabalho durante a pandemia trouxe sentimentos de angustia, desesperanga, insatisfacdo com a
profisséo e vivéncia constante de medo (Queiroz et al., 2021).

A presenca de repercussfes psicossociais foi referente a retomada da rotina na instituicdo de trabalho dos
entrevistados, no qual muitos relataram os desafios relacionados a Sindrome P6s-COVID-19. Essa sindrome apresenta
sintomas de longo prazo da doenca, ap6s o periodo ativo de transmissao viral. Os acometimentos que persistem por mais de
duas ou trés semanas apés o inicio da fase aguda da doenca, podem ser considerados pertencentes a essa sindrome (Fernandez-
de-Las-Pefas et al., 2021).

Estima-se que mais de 60% dos sobreviventes apresentam ao menos um sintoma por mais de um més apdés inicio da
doenca ou da hospitalizacdo (Fernandez-de-Las-Pefias et al., 2021). Os sintomas mais frequentes da sindrome séo relacionados
a fadiga e ao cansaco extremo, evidenciados nas falas dos entrevistados. Além disso, a perda de memdria e dificuldade de

concentracdo também sdo relatadas como sintomas tardios da COVID-19.
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Apesar da persisténcia dos sintomas a longo prazo da doenca, os trabalhadores necessitaram retornar ao ambiente
laboral ap6s o periodo de transmissdo viral. Assim, enfrentaram esse desafio da sindrome Pds-COVID-19 durante seu processo
de trabalho, sendo um fator perturbador nessa fase de retorno a rotina (Fernandez-de-Las-Pefias et al., 2021).

Diante das dificuldades verbalizadas pelos entrevistados a partir do adoecimento, é fundamental que os trabalhadores
que foram acometidos pelo virus busquem estratégias e acompanhamento de profissionais para amenizar os impactos da
doenca. As estratégias nesse contexto tém o objetivo de melhorar o bem-estar pessoal, sendo um recurso de enfrentamento
individual (Oliveira et al., 2022).

A utilizacdo de estratégias é essencial em situages de crises ou emergéncias, como no contexto pandémico, tendo em
vista que cada pessoa possui formas distintas que beneficiam seu bem-estar. Essas praticas auxiliam a populagdo na superagdo
de situacdes estressoras como no momento da doenga (Stone, 2020).

Nesse contexto, o contato online com familiares por meio de ligacfes telefénicas, mensagens de textos, audios e
videos, essas estratégias atuaram no fortalecimento das redes de apoio no periodo de contdgio do virus. Dessa forma,
desempenharam um papel fundamental na aproximacéo de familiares e intensificagdo das relagGes, fornecendo suporte e
amparo para os individuos no periodo de infec¢do viral (Duarte et al., 2021).

As ligacOes e chamadas de videos online proporcionaram momentos de compartilhamento de sentimentos e de
preocupacBes presentes nessa situagdo. A utilizagdo de tecnologias de video chamadas e liga¢cdes foi um fator positivo no
periodo de isolamento. Através das ligacGes, os profissionais contaminados puderam manter o contato com familiares, sendo
uma forma de aproximacéo frente a impossibilidade de contato presencial (Duarte et al., 2021).

O apoio familiar representa uma significativa estratégia na promocéo do bem-estar dos enfermeiros contaminados
pelo virus. Os vinculos estabelecidos sdo considerados como suporte fisico, social e psiquico a esses trabalhadores. Nesse
sentido, as tecnologias atuaram como aliadas possibilitando a continuidade das relagdes mesmo durante o periodo de
isolamento. A presenca, mesmo de forma remota, contribuiu para a diminuigdo de sentimentos de soliddo e tristeza (Du et al.,
2020).

A realizacdo de préticas para 0 bem-estar durante o periodo de distanciamento social pode ajudar na manutencdo da
salide mental e na diminui¢do de sentimentos negativos, sendo uma maneira de enfrentamento nesse periodo. Nesse sentido, a
redugdo dos prejuizos a satde mental estd associada com a adocdo de técnicas que auxiliam na resiliéncia de cada individuo
(Duarte et al., 2021; Du et al., 2020).

As declaragdes dos enfermeiros sobre intervengdes e técnicas como a meditagdo, exercicios de respiracdo e musica
para relaxamento foram elencadas boas ferramentas para a sustentacdo e manuten¢do da satide mental em periodos de estresse
e ansiedade (Duarte et al., 2021; Moreira et al., 2021; Ibiapina et al., 2022).

Frente as consequéncias psicoldgicas neste cenario de contaminacao, destaca-se a importancia do cuidado em salde
mental e a busca de terapia online pelos enfermeiros nesse periodo. Considerando o uso de diferentes recursos para a
assisténcia psicoldgica, essa estratégia apresentou melhoria na qualidade de vida nos individuos que buscaram auxilio de
profissionais qualificados durante o periodo de isolamento social. Assim, a terapia € fundamental no estagio agudo da doenca,
assim como no momento da reabilitacdo e retorno ao convivio social apds tempo de contagio (Liu et al., 2020).

Portanto, essas estratégias puderam auxiliar os enfermeiros contaminados no reconhecimento e ressignificagdo dos
préprios sentimentos e demandas internas, visando ao seu bem-estar e sanidade mental. Dessa forma, cada profissional buscou
uma estratégia individual em um momento de sofrimento gerado pela contaminagéo, buscando minimizar os efeitos negativos

do isolamento social.
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Limitagdes do estudo

A pesquisa é inovadora em sua concepgdo, contudo provém das vivéncias de enfermeiros de uma determinada UTI
que foram contaminados, ndo incluindo outros membros da equipe de enfermagem ou mesmo da equipe multiprofissional, o
que contribuiria para melhor compreensdo desse fenémeno. Além disso, tratou-se de um estudo no qual foi realizada a coleta
de dados de forma remota, dificultando a percepcdo do pesquisador sobre outras esferas subjetivas provenientes de uma
entrevista presencial. Sugerem-se novos estudos que abordem tais perspectivas visando ampliar a discussdo pautada no

contexto pandémico vivenciado.

Contribuigdes para a Area

Os resultados deste estudo oferecem informacdes que possibilitam refletir sobre a realidade do contexto pandémico
que muitos enfermeiros de UTIs experienciaram durante a contaminagéo. Desse modo, os desafios e estratégias utilizados aqui
relatados oportunizaram que esses atores sociais pudessem refletir e verbalizar sobre sua vivéncia de contaminagdo, que gerou
repercussdes na sua sadde fisica e mental. Assim, a presente pesquisa contribuiu para trazer a tona essa realidade, visto que o
cotidiano de trabalho com pacientes criticos da COVID-19 exigiu uma grande demanda fisica e principalmente psiquica

somados as repercussdes do adoecimento desses profissionais.

5. Considerac0es Finais

Esse estudo possibilitou analisar os desafios e estratégias utilizadas por enfermeiros de uma UTI que foram
contaminados por SARS-CoV-2.

Na primeira categoria, os desafios identificados foram relacionados ao isolamento social, retorno ao trabalho e
sindrome P6s-COVID-19. Esse periodo de vulnerabilidade dos entrevistados despertou sentimentos negativos somados aos
sintomas fisicos da doenca, resultando em um momento repleto de incertezas e insegurancas. A carga emocional gerada nesse
momento repercutiu em todas as esferas da vida desses trabalhadores, dificultando o retorno a rotina na UTI.

Ja na segunda categoria, as estratégias utilizadas pelos entrevistados relacionaram-se ao contato online com
familiares, praticas ao bem-estar e terapia. A adocdo de diferentes maneiras de enfrentamento nesse cenério de contaminacao
auxiliou os enfermeiros a diminuir as repercussfes negativas do adoecimento.

Diante das falas de cada enfermeiro entrevistado, foi possivel promover um ambiente reflexivo e acolhedor para que
esses trabalhadores compartilnassem os desafios e as estratégias nesse periodo de vulnerabilidade fisica e psiquica. As
vivéncias desse periodo foram transformadoras para os sujeitos do estudo, pois na posicdo de paciente, experienciaram
sentimentos até entdo ndo vivenciados, inclusive o de empatia.

Considerando a relevancia da tematica, evidencia-se a importancia de novos estudos que promovam o conhecimento e
compreensdo das repercussdes relacionadas ao adoecimento a médio e a longo prazo, incluindo outros atores da equipe
multidisciplinar. Por fim, a presente pesquisa possibilitou ampliar a producéo cientifica do conhecimento acerca desse tema,

contribuindo também como ferramenta de gestao, planejamento e avaliacdo das politicas de atencdo a salde dos trabalhadores.
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