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Resumo

Obijetivo: Avaliar a prevaléncia de hipertensdo arterial sisttmica (HAS) entre trabalhadores de uma industria
petroquimica. Método: Trata-se de um estudo transversal, realizado entre abril e junho de 2023, entre 537
trabalhadores de uma industria petroquimica na cidade de Paulinia, interior do estado de S&o Paulo. Os dados foram
coletados no préprio local e horéario de trabalho dos participantes, no periodo das 07h30 as 10h30, a aferi¢do da
pressao arterial seguiu a técnica descrita nas Diretrizes Brasileiras de Hipertensdo. Resultados: Os participantes
tinham entre 18 e 63 anos de idade, média 41,6 (£9,2) anos, a maioria tem ensino médio completo (79,7%) e o local
da pesquisa tem predominio de trabalhadores do sexo masculino (96,3%). Constatou-se que 49,1% dos participantes
do estudo apresentavam HAS, dentre as 20 mulheres 15% estavam hipertensas, e dentre 0s homens 50,4% estavam
com HAS. Na avaliacdo sobre o diagndstico prévio de HAS, dentre os homens hipertensos 73,5% referiram ndo ter
diagnostico prévio da doenga, e neste grupo, a maior prevaléncia de HAS foi entre aqueles com 40 a 49 anos de idade
(37,5%), seguido pelo grupo de 30 a 39 anos (37,0%). Conclusdo: A prevaléncia de hipertensos neste estudo pode ser
considerado um achado epidemiolégico importante, sobretudo quando se analisa isoladamente os trabalhadores do
sexo masculino. Dessa forma, é necessaria uma intervencdo de salde rigorosa, liderada pela equipe de Enfermagem
do Trabalho, e com as equipes de salde ocupacional e de gestdo de pessoas participando ativamente, para que 0s
objetivos do programa sejam alcangados.

Palavras-chave: Doengas cardiovasculares; Enfermagem do trabalho; Hipertensao; Industria de petrdleo e gas; Salde
ocupacional.

Abstract

Obijective: To evaluate the prevalence of systemic arterial hypertension (SAH) among workers in a petrochemical
industry. Method: This is a cross-sectional study, carried out between April and June 2023, among 537 workers from
a petrochemical industry in the city of Paulinia, state of Sdo Paulo. Data were collected at the participants' own place
and working time, from 7:30 am to 10:30 am, blood pressure measurement followed the technique described in the
Brazilian Hypertension Guidelines. Results: Participants were between 18 and 63 years old, average 41.6 (+9.2) years
old, the majority had completed high school (79.7%) and the research site had a predominance of male workers
(96.3%). It was found that 49.1% of the study participants had SAH, among the 20 women, 15% were hypertensive,
and among the men, 50.4% had SAH. In the evaluation of the previous diagnosis of hypertension, among hypertensive
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men, 73.5% reported not having a previous diagnosis of the disease, and in this group, the highest prevalence of
hypertension was among those aged 40 to 49 years (37.5%), followed by the group aged 30 to 39 (37.0%).
Conclusion: The prevalence of hypertensive patients in this study can be considered an important epidemiological
finding, especially when analyzing male workers in isolation. Therefore, a rigorous health intervention, led by the
Occupational Nursing team, and with the occupational health and people management teams actively participating, is
necessary so that the program's objectives are achieved.

Keywords: Cardiovascular diseases; Occupational health nursing; Hypertension; Oil and gas industry; Occupational
health.

Resumen

Obijetivo: Evaluar la prevalencia de hipertension arterial sistémica (HAS) entre trabajadores de una industria
petroquimica. Método: Se trata de un estudio transversal, realizado entre abril y junio de 2023, entre 537 trabajadores
de una industria petroquimica de la ciudad de Paulinia, en el interior del estado de S&o Paulo. Los datos fueron
recolectados en el lugar y horario de trabajo de los participantes, de 7:30 a 10:30 horas, la medicién de la presion
arterial siguid la técnica descrita en las Guias Brasilefias de Hipertension. Resultados: Los participantes tenian entre
18 y 63 afios, edad promedio 41,6 (£9,2) afios, la mayoria tenia educacién secundaria completa (79,7%) y el sitio de
investigacion tuvo predominio de trabajadores del sexo masculino (96,3%). Se encontré que el 49,1% de los
participantes del estudio padecian HAS, entre las 20 mujeres el 15% eran hipertensos y entre los hombres el 50,4%
padecian HAS. En la evaluacion del diagnostico previo de hipertension, entre los hombres hipertensos, el 73,5%
refirié no tener diagnoéstico previo de la enfermedad, y en este grupo, la mayor prevalencia de hipertension se presentd
entre los de 40 a 49 afios (37,5%), seguido por el grupo de 30 a 39 afios (37,0%). Conclusién: La prevalencia de
pacientes hipertensos en este estudio puede considerarse un hallazgo epidemiolégico importante, especialmente
cuando se analiza a los trabajadores varones de forma aislada. Por ello, es necesaria una intervencion sanitaria
rigurosa, liderada por el equipo de Enfermeria del Trabajo, y con la participacién activa de los equipos de salud
laboral y gestién de personas, para que se alcancen los objetivos del programa.

Palabras clave: Enfermedades cardiovasculares; Enfermeria del trabajo; Hipertension; Industria del petréleo y gas;
Salud laboral.

1. Introducgéo

A hipertenséo arterial sistémica (HAS) é uma doenca cronica ndo transmissivel (DCNT) com causas multifatoriais,
como fatores genéticos, ambientais e sociais (Barroso et al., 2021).

Por se tratar de uma doenca assintomatica, a HAS facilmente evolui com complicagdes estruturais e/ou funcionais em
orgdos-alvo, sendo o principal fator de risco modificavel com associacdo independente, direta e continua, para a doenca renal
cronica e demais doencas cardiovasculares (DCV), como o acidente vascular encefalico (AVE), infarto agudo do miocéardio
(IAM) e morte prematura (Barroso et al., 2021; Faludi et al., 2017; Guimardes Filho et al., 2015).

O ambiente de trabalho pode ser uma das causas da HAS, e a inddstria petroquimica destaca-se nesse contexto, com estudos
evidenciando a influéncia deste ambiente laboral no determinante no desenvolvimento da HAS (Carvalho et al., 2020; Lee et
al., 2011; Mallah et al., 2021).

Revisdo sistematica de 20 pesquisas desenvolvidas em varios paises do mundo, entre 2005 e 2021, corroborou a
relagdo no desenvolvimento de DCV com a exposi¢do aos hidrocarbonetos aromaticos policiclicos (HAP) — substancias
quimicas produzidas no processo de trabalho nas refinarias de petréleo (Mallah et al., 2021).

Estudo coorte desenvolvido pela Escola de Salde Publica de Harvard avaliou grupo de 40 varredores de chaminés de
uma inddstria petroquimica, com andlise dos niveis séricos de HAP e constatou que os trabalhadores tiveram concentragdes até
7 vezes maiores do que o esperado dessa substancia quimica, além do aumento da homacisteina e do colesterol, destacando a
necessidade de reduzir a exposi¢do ocupacional aos HAP (Lee et al., 2011).

A legislagdo nacional garante a estes profissionais rigorosa protecdo contra acidentes e doencas inerentes ao risco
(Brasil, 2019), mas estudos na area ressaltam que é necessario evoluir o0 acompanhamento do risco de DCV (Carvalho et al.,
2020; Lee et al., 2011; Mallah et al., 2021; Viterbo et al., 2019), e a prevencdo e 0 monitoramento dos casos a HAS é uma das

mais importantes estratégias nesse contexto.


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v13i2.45113
http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v13i2.45113

Research, Society and Development, v. 13, n. 2, 12513245113, 2024
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v13i2.45113

Sendo assim, o objetivo deste estudo foi avaliar a prevaléncia de hipertensdo arterial entre trabalhadores de uma

indlstria petroquimica.

2. Método

Trata-se de um estudo transversal, realizado entre trabalhadores de uma industria petroquimica na cidade de Paulinia,
interior do estado de Séo Paulo, Brasil. O local do estudo foi na refinaria de petréleo da Petrobras da cidade, com trabalhadores
de uma empresa de terceirizagdo para servicos gerais, e os profissionais participantes da pesquisa atuam na manutencdo dos
equipamentos da refinaria.

Foram participantes do estudo todos os trabalhadores do periodo diurno. No periodo noturno ndo foi realizada a
pesquisa, a empresa mantém aproximadamente 50 profissionais neste horario, mas por questdes de seguranga e locomogao dos
pesquisadores no ambiente da refinaria, o grupo do periodo noturno néo foi avaliado.

Foram incluidos no estudo todos os trabalhadores que aceitaram o convite espontaneamente para participar da
pesquisa, sem qualquer dnus aos participantes ou ao pesquisador, condi¢do formalizada por meio da assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido, em duas vias, ficando uma via com o participante e outra com o pesquisador. Foram
excluidos do estudo os trabalhadores que estavam em férias, licenca médica ou ausente por qualquer outro motivo durante o
periodo da coleta de dados.

Os dados foram coletados pelos proprios pesquisadores, auxiliados por uma equipe composta por um Enfermeiro do
Trabalho e um Técnico de Enfermagem da empresa participante da pesquisa, além de académicos do curso de Enfermagem
treinados para a coleta de dados, realizada entre os meses de abril a junho de 2023, no préprio local e horario de trabalho dos
participantes, no periodo das 07h30 as 10h30. O periodo da coleta de dados teve que ser alterado e expandido, pois apds o
segundo dia da coleta de dados uma greve dos trabalhadores foi iniciada, envolvendo quase todas as indUstrias do setor
petroquimico no pais, o sindicato da categoria pleiteava reajuste salarial e outras demandas, a empresa envolvida na pesquisa
também participou da paralizacdo das atividades, e a coleta de dados s6 pode ser retomada ao final da greve, em meados de
maio.

Foi necessario um total de (oito) dias para a realizacdo da coleta de dados, considerando a necessidade de néo
prejudicar o trabalho da empresa e os procedimentos metodoldgicos da pesquisa. Esta etapa foi auxiliada pelo Servigo de
Saude Ocupacional da empresa, onde atuava o Enfermeiro do Trabalho que foi responsavel pela realizagdo de uma escala com
0 nome de quais trabalhadores realizariam a coleta de dados em cada dia.

A escala era enviada aos chefes de cada setor, que liberavam os trabalhadores para a coleta de dados no dia e hora
definidos.

A afericdo da pressdo arterial seguiu a técnica preconizada pela VII Diretriz Brasileira de Hipertensdo Arterial, a
medida foi realizada utilizando-se um esfigmoman6metro mecénico do tipo aneroide, calibrado na véspera da coleta de dados.
A medida da presséo arterial foi realizada com o participante sentado, braco apoiado e posicionado na altura do coracdo, apds
repouso de pelo menos 20 minutos, sem ingestao de alcool ou cafeina nos 30 minutos anteriores ou exercicio fisico na Ultima
hora (Barroso et al., 2021).

A pressdo arterial foi aferida no brago direito e no esquerdo, e havendo diferenca igual ou maior a 10 mmHg entre as
medidas uma terceira afericéo era realizada no brago direito, por outro pesquisador, e, nesse caso, a média das duas medidas
com maior valor foram as registradas para a pesquisa.

A classificacdo utilizada no estudo seguiu a VII Diretriz Brasileira de Hipertensdo Arterial (Barroso et al., 2021),
dessa forma, foram considerados normotensos as pessoas com pressao arterial sistolica (PAS) < 129 mmHg e pressdo arterial

diastolica (PAD) < 84 mmHg, como pré-hipertensos PAS > entre 130-139 mmHg e/ou PAD entre 85-89 mmHg, e como
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hipertensos as pessoas com PAS > 140 mmHg e/ou PAD > 90 mmHg. Os hipertensos foram classificados de acordo com os
estagios: estagio 1 (PAS 140-159 e/ou PAD 90-99 mmHg), estagio 2 (PAS 160-179 e/ou PAD 100-109 mmHg) e estagio 3
(PAS>180 e/ou PAD>110 mmHg) (Barroso et al., 2021a).

Os dados coletados foram tabulados em planilhas do Excel® (Microsoft Office Professional Plus 2016), com posterior
analise estatistica realizada com o mesmo software.

O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario de Paulinia, com parecer ndmero
6.095.624.

3. Resultados
Os 537 participantes do estudo tinham entre 18 e 63 anos de idade, média 41,6 (+9,2) anos, conforme se observa na

Tabela 1.

Tabela 1 - Caracteristicas sociodemograficas dos 537 participantes do estudo. Paulinia-SP, 2023.

Variaveis n %
Sexo

Masculino 517 96,3
Feminino 20 3,7
Idade

18-19 1 0,2
20-29 52 9,7
30-39 201 374
40-49 179 33,3
50-59 96 17,9
60+ 8 15

Escolaridade

Fundamental incompleto 4 0,7
Fundamental completo 42 7.8
Médio completo 429 79,9
Superior completo 62 115
Total 537 100,0

Fonte: Autores.

Na Tabela 1 pode-se observar que a maioria dos participantes tem ensino médio completo (79,7%) e o local da
pesquisa tem predominio de trabalhadores do sexo masculino (96,3%).
A Figura 1 apresenta a distribuicdo dos participantes conforme a avaliacdo da pressdo arterial, divididos em

normotensos, pré-hipertensos e hipertensos.
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Figura 1 - Distribuicdo dos 537 participantes conforme a pressao arterial. Paulinia-SP, 2023.

B Normotenso [OPré-hipertenso B Hipertenso

Fonte: Autores.

Destaca-se na Figura 1 que 49,1% dos participantes do estudo apresentavam HAS. Na analise conforme o género,
dentre as 20 mulheres 15% (03) estavam hipertensas, e dentre 0os homens 50,4% (261) estavam com HAS.
A Tabela 2 apresenta a classificacdo dos 264 hipertensos do estudo, conforme o estagio da doenca: hipertensdo

estagio I, hipertensdo estagio Il e hipertensdo estdgio 111, como preconiza a VII Diretriz Brasileira de Hipertensdo Arterial
(Barroso et al., 2021).

Tabela 2 - Classificagdo dos 264 hipertensos conforme o estagio da doenga. Paulinia-SP, 2023.

Estagio Homem Mulher Todos
n % n % n %
Hipertenso | 205 78,5 3 100,0 208 78,8
Hipertenso |1 36 13,8 0 0,0 36 13,6
Hipertenso 111 20 7,7 0 0,0 20 7,6
Total 261 100,0 3 100,0 264 100,0

Fonte: Autores.

Como se observa na Tabela 2 a maioria dos hipertensos estava no estdgio 1, todavia, deve ser destacado que a
mensuracao foi realizada durante o horério de trabalho e 7,7% dos homens estavam com hipertensdo em estagio 3.

A Tabela 3 apresenta a distribui¢do dos 264 hipertensos com e sem diagndstico prévio da doenca, ou seja, pessoas que
apresentavam hipertensdo no dia da pesquisa e referiram ter ou ndo o diagnéstico médico da doenca.

Tabela 3 - Distribui¢do dos 264 hipertensos com e sem diagnostico prévio da doenca. Paulinia-SP, 2023.

Diagnstico prévio Homem Mulher Todos
n % n % n %
Ja diagnosticado 69 26,4 1 33,3 70 26,5
Sem diagndstico 192 73,6 1 66,7 193 73,5
Total 261 100,0 2 100,0 264 100,0

Fonte: Autores.

Na avaliagdo sobre o diagnostico prévio de HAS, observa-se na Tabela 3 que dentre os homens hipertensos do estudo
73,5% referiram ndo ter diagnostico prévio da doenca.

Na Tabela 4 observa-se a distribuicdo dos 193 hipertensos sem diagndstico prévio da doenca conforme a faixa etaria.
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Tabela 4 - Distribuicdo dos 193 hipertensos sem diagndstico prévio da doenca, conforme a faixa etaria. Paulinia-SP, 2023.

Idade Homem Mulher Todos
n % n % n %
18-19 anos 1 0,5 0 0,0 1 0,5
20-29 anos 15 7,8 0 0,0 15 7,8
30-39 anos 71 37,0 0 0,0 71 36,8
40-49 anos 72 37,5 0 0,0 72 37,3
50-59 anos 31 16,1 1 100,0 32 16,6
60 anos ou + 2 1,0 0 0,0 2 1,0
Total 192 100,0 1 100,0 193  100,0

Fonte: Autores.

Na Tabela 4 destaca-se que a maior prevaléncia de hipertensos sem diagndstico prévio da doenga estava no grupo de
40 a 49 anos (37,5%), seguido pelo grupo de 30 a 39 anos de idade (37,0%).

4. Discussao

O total de 49,1% de participantes com HAS (Figura 1) é um achado superior ao observado em estudos nacionais
semelhantes. Pesquisa longitudinal retrospectiva de 2006 a 2015, realizada com 1460 trabalhadores de uma inddstria
petrolifera na Bahia, registrou HAS entre 20,4% no grupo estudado, foi a maior média obtida entre todas as medidas realizadas
nos grupos intervencdo e controle, e na conclusdo a publicagdo destaca que a abordagem interdisciplinar de salide obteve
sucesso na reducdo do tabagismo, doenca periodontal e dias afastados do trabalho, mas ndo conseguiu reduzir o risco
coronariano e a hipertensdo arterial, inferindo a relacdo dos resultados negativos as condi¢des sociodemogréficas dos
trabalhadores e ressaltando a necessidade de aprofundar a pesquisa na &rea para melhor compreensdo do cenario como raga,
sexo, determinantes ambientais, trabalhistas e culturais para obter éxito na reducdo do risco de DVC neste grupo (Viterbo et
al., 2019).

Estudo longitudinal realizado entre 3040 trabalhadores de uma refinaria de petréleo, no Rio de Janeiro, observou a
prevaléncia de HAS entre 27,2% no ano de 2008, e 35,2% no ano de 2017. Diferente da presente pesquisa, que avaliou apenas
trabalhadores do periodo diurno e jornada fixa, a pesquisa do Rio de Janeiro comparou os resultados entre grupos de jornada
fixa e de turnos - alternados semanalmente em diurno e noturno, e destaca que a maior prevaléncia de hipertensao foi entre os
trabalhadores de turnos (Carvalho et al., 2020).

Em Salvador, Bahia, estudo de coorte retrospectiva com trabalhadores de uma unidade petrolifera avaliou as causas
de absenteismo-doenga, e identificou que ap6s as doengas musculoesqueléticas a hipertensdo foi responsavel pelo segundo
maior nimero de licengas. A HAS foi o diagnostico isolado mais frequente entre as licengas, e tanto ela quanto suas
complicagdes, como a isquemia cerebral, foram responsaveis pelo maior tempo total de afastamento (Almeida & Fernandes,
2022).

Comparando os resultados deste grupo com a populagdo em geral, o Vigitel 2023 (Brasil, 2023), levantamento anual
do Ministério da Saude para vigilancia de fatores de risco e prote¢do para doencgas crénicas por inquérito telefénico, constatou
que no Estado de S&o Paulo 29% dos entrevistados do relataram diagnéstico médico de hipertensdo, portanto, prevaléncia
superior a observada nesta pesquisa (26,5%). Contudo, deve ser destacado que dentre os homens 50,4% estava com HAS e
7,7% estava com hipertensdo em estagio 3 (tabela 2), ressaltando-se que a mensuracdo foi realizada durante o horario de
trabalho.

Na Tabela 3 destaca-se o total de 73,5% dos hipertensos que referiram nao ter diagndstico prévio de HAS (Tabela 3),

ndo foi encontrado estudo nacional com nimero superior ao observado nesta pesquisa. Resultado préximo foi observado em

6


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v13i2.45113
http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v13i2.45113

Research, Society and Development, v. 13, n. 2, 12513245113, 2024
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v13i2.45113

Bangladesh, pais em desenvolvimento e com populacdo semelhante a brasileira, em pesquisa que avaliou 8835 pessoas e
65,9% dos hipertensos de 35 a 49 anos ndo tinham diagnostico prévio (Ahmed et al., 2019). Considerando que a populagédo do
presente estudo é composta majoritariamente por homens, a literatura corrobora este achado salientando as dificuldades nos
cuidados com a saude cardiovascular, como exames preventivos e adesdo ao tratamento, é maior entre os homens do que entre
as mulheres (Guimardes Filho et al., 2015; Malta et al., 2018; Mota et al., 2023).

Dentre os hipertensos que referiram nao ter diagnéstico prévio de HAS, analisando por faixa etaria (tabela 4),
observa-se que o grupo de maior prevaléncia foi de 40 a 49 anos (37,3%), seguido pelo grupo de 30 a 39 anos (36,8%), e a
idade jovem também parece estar relacionada a falta de diagndstico prévio, cenario corroborado nos estudos de (Mota et al.,
2023; Silva-Costa et al., 2021; Vasconcelos et al., 2020; Vinholes et al., 2017), e essas publicacdes, da area de salde
ocupacional, ressaltam a necessidade da adogdo de intervencgdes voltadas para o controle da HAS em locais de trabalho, onde a
populagdo se encontra mais acessivel as a¢des de salde continuadas.

Na Figura 1 constata-se que 13,8% dos participantes estavam com pré-hipertensdo, condi¢do pouco estudada e
clinicamente muito relevante segundo pesquisas na area, Nary et al. (2013) ressaltam que ... a pré-hipertensdo é o ponto de
convergéncia de varios fatores de risco cardiovascular,...”, a publicagdo que avaliou 11.011 adultos assintomaticos, média de
idade de 43 anos, 22% mulheres, concluiu que a pré-hipertensdo est associada ao aumento da prevaléncia de sindrome
metabolica, esteatose hepética e inflamagéo subclinica. Nesse contexto, Barbosa et al. (2016) enfatizam a necessidade de
ampliar os estudos na area, pois avaliam a necessidade de ir além do tratamento ndo medicamentoso e utilizar farmacos em
alguns cenérios da pré-hipertenséo, para impedir a elevagdo da pressdo arterial e 0s consequentes danos cardiovasculares.

O Plano de Ac¢do Global para Prevencédo e Controle de Doengas ndo Transmissiveis (DCNT), aprovado na Assembleia
Mundial de Satde em Genebra em 2013, definiu a meta de reduzir em 25% a prevaléncia de HAS até 2025, um grande desafio,
contudo, a HAS pode ser considerada uma doenca de monitoramento facil, com mensuracdo rapida e baixo custo (Malta et al.,
2018), e dessa forma, com base no diagndstico local, as intervencdes em salde no ambiente de trabalho serdo mais eficazes
(Donato et al., 2021; Mota et al., 2023).

A adesdo ao tratamento da HAS é complexa e exige novos estudos nos diferentes cenarios para aumentar a eficacia do
trabalho em diferentes ambientes de assisténcia a satide. Premissa corroborada por estudo que avaliou o ambiente terapéutico e
comportamentos de hipertensos (Melo et al., 2020), que destaca a necessidade de que os profissionais de satde percebam que a
adesdo ao tratamento envolve ndo apenas a pessoa acometida pela doenga, mas também um ser biopsicossocial que deve ser
considerado em conjunto com seus determinantes, como 0 ambiente terapéutico, contexto familiar, condi¢Bes de vida, crencas,
valores e gostos pessoais, dentre outros, condi¢do fundamental para o sucesso terapéutico.

A despeito da prevaléncia de HAS do presente estudo, os pesquisadores iniciaram um programa de educacdo em
saide no local da pesquisa, em parceria com o servico de salde ocupacional da empresa foi desenvolvido o projeto
“Conectados e Saudaveis”. Devido as dificuldades para acesso ao ambiente da refinaria, os pesquisadores planejaram um
programa de educacdo em salde usando as tecnologias da informagdo e comunicagdo (TICs), tendo como principal
instrumento o aplicativo WhatsApp®, para que semanalmente os trabalhadores recebam informacoes para o cuidado da satde
cardiovascular, com videos, reportagens e outros textos, esse material educativo é enviado pelos pesquisadores, que também
estimulardo os participantes a fazer contato para outros esclarecimentos e demandas relacionadas ao programa.

As limitacdes do estudo referem-se ao desenho transversal, que ndo permite estabelecer temporalidade e causalidade
dos casos de HAS. As caracteristicas do local do estudo, que dificulta o acesso dos pesquisadores ao ambiente da pesquisa,
sobretudo por questdes de seguranca relacionadas aos riscos de locomocéo dentro da refinaria, e, quanto a populagdo estudada
as especificidades do ambiente psicossocial, fatores fisicos e quimicos que sdo fontes potenciais de morbidade, e que ndo

foram examinadas e devem ser investigadas em estudos adicionais.
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5. Conclusdo

A prevaléncia de hipertensos entre os participantes deste estudo pode ser considerado um achado epidemioldgico
importante, sobretudo quando se analisa isoladamente os trabalhadores do sexo masculino (50,2%), destacando-se que 73,6%
destes ndo tinham diagndstico prévio da doenca.

Dessa forma, é evidente a necessidade de uma intervencdo rigorosa para amenizar o problema, e a equipe de
Enfermagem do Trabalho deve liderar essa acdo de salde no ambiente laboral, contudo, toda a equipe do servico de salde
ocupacional e da gestdo de pessoas deve participar ativamente, para que os objetivos do programa de salide sejam alcangados.

Estudos longitudinais sdo necessarios para avaliar a eficacia das diferentes possibilidades de intervencdo em salde
neste ambiente, pesquisas futuras poderdo indicar quais as melhores estratégias para reduzir a prevaléncia e auxiliar no

controle da HAS, DCV e outros problemas de salde relacionados a esta populagéo.
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