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Resumo

A pandemia de Covid-19 trouxe grandes impactos para a qualidade de vida e estado de salde da populagdo mundial,
destacando os profissionais da salde que estavam a frente dos cuidados da populagdo. Apoés a infeccdo inicial, um
quadro caracterizado pela persisténcia de sintomas por semanas que pode se instalar € a Long Covid. Diante disso, o
objetivo da pesquisa com a metodologia de revisdo integrativa é avaliar os impactos da Long Covid na qualidade de
vida e estado de salde nestes profissionais. A busca foi realizada nas bases de dados PubMed, Periddicos Capes e
Biblioteca Virtual de Saude utilizando os descritores: Post-Acute Covid-19 Syndrome AND quality of life AND health
status AND allied health personnel, para artigos em inglés e portugués entre os anos de 2020 a 2023. Foram analisados
7 artigos e como resultado observou-se que nenhum destes abordaram os impactos da Long Covid na qualidade de vida
e estado de salde nos profissionais da saude. Conclui-se que é necessario a realizagdo de pesquisas com este publico
em especifico, visto o grau de exposicao e infec¢do durante a pandemia.

Palavras-chave: Long covid; Qualidade de vida; Profissionais da sade.

Abstract

The Covid-19 pandemic had major impacts on the quality of life and health status of the world population, highlighting
the health professionals who were at the forefront of the population's care. After the initial infection, a condition
characterized by the persistence of symptoms for weeks that can set in is Long Covid. Therefore, the objective of the
research using the integrative review methodology is to evaluate the impacts of Long Covid on the quality of life and
health status of these professionals. The search was carried out in the databases PubMed, Periddicos Capes and
Biblioteca Virtual de Saude using the descriptors: Post-Acute Covid-19 Syndrome AND quality of life AND health
status AND healthcare workers, for articles in English and Portuguese between the years 2020 to 2023. They were
analyzed 7 articles and as a result it was observed that none of these addressed the impacts of Long Covid on the quality
of life and health status of healthcare professionals. It is concluded that it is necessary to carry out research with this
specific audience, given the degree of exposure and infection during the pandemic.

Keywords: Long covid; Quality of life; Health professionals.
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Resumen

La pandemia de Covid-19 tuvo grandes impactos en la calidad de vida y el estado de salud de la poblacién mundial,
destacando a los profesionales de la salud que estuvieron al frente de la atencion de la poblacién. Después de la infeccion
inicial, una condicidn caracterizada por la persistencia de sintomas durante semanas que puede aparecer es Long Covid.
Por tanto, el objetivo de la investigacion utilizando la metodologia de revision integradora es evaluar los impactos del
Long Covid en la calidad de vida y el estado de salud de estos profesionales. La blsqueda se realizd en las bases de
datos PubMed, Periddicos Capes y Biblioteca Virtual de Salde utilizando los descriptores: Sindrome Post Agudo de
Covid-19 AND calidad de vida AND estado de salud AND técnicos medios en salud para articulos en inglés y portugués
entre los afios 2020 a 2023. Fueron analizados 7 articulos y como resultado se observo que ninguno de ellos abordaba
los impactos de Long Covid en la calidad de vida y el estado de salud de los profesionales de la salud. Se concluye que
es necesario realizar investigaciones con este publico especifico, dado el grado de exposicion e infeccién durante la
pandemia.

Palabras clave: Covid largo; Calidad de vida; Profesionales de la salud.

1. Introducéo

A Covid-19 ¢ caracterizada como uma doenga causada pelo virus SARS-CoV-2 que afeta principalmente o sistema
respiratorio, ocasionando casos de sindrome respiratoria aguda grave em alguns pacientes (Brito et al, 2020). A doenca,
considerada uma zoonose, teve seu inicio na cidade de Wuhan, na China, no final de 2019. A Organiza¢do Mundial da Salde
(OMS) declarou, no dia 30 de janeiro, Emergéncia de Salde Publica de Relevancia Internacional e no dia 11 de Marco de 2020
determinou o estado de Pandemia, visto que 0s casos ja tinham se espalhado por todos os continentes (Souza et al., 2021).

Apo6s a infec¢do por Covid, observou-se que alguns pacientes apresentavam sintomas persistentes, principalmente
aqueles que evoluiram para sindrome respiratoria aguda grave. A Long Covid é um termo utilizado para descrever a presenga de
diversos sintomas, que surgem ou persistem por semanas ou meses apos a fase aguda da infec¢do por SARS-CoV-2. Tal condigéo
afeta cerca de 10 a 30 % das pessoas infectadas, sendo 50-70% dos casos hospitalizados e 10-12% dos casos vacinados (Davis
et al., 2023). Os sintomas mais frequentes sdo fadiga, dispneia, dores nas articulagdes, dores no peito, tosse, erup¢des cutaneas,
dor de cabeca, diarreia e sensagdo de “alfinetes e agulhas” (Raveendran et al., 2021).

De acordo com a OMS, a qualidade de vida é a percepcao do individuo sobre sua posi¢do na vida, no contexto de sua
cultura e do sistema de valores em que vive, em relacdo aos seus objetivos, expectativas, padrbes e preocupagdes (Espinoza et
al., 2011). Ja o estado de saude, descreve o quanto a doenga ou estado cronico, além de seus sintomas, pode interferir na vida
cotidiana dos individuos e na realizagdo de suas atividades (Fayers & Machin, 2013). Estudos mostram que a Long Covid afeta
negativamente a qualidade de vida e o estado de salde dos pacientes, segundo dados de artigo em processo de submissao -
comunicacéo pessoal da autora Barbosa et al., (2023) a persisténcia de sintomas como perda do olfato e paladar podem causar
graves danos a satde do individuo.

Na linha de frente de combate aos casos de Covid-19 estdo os profissionais da salde como atendentes de servigos de
salide, agentes comunitarios(as) de salide, técnicos(as) de enfermagem, enfermeiros(as), fisioterapeutas e médicos(as) que por
estarem em contato direto com pessoas face a face estdo mais suscetiveis a contrair a Covid-19 e consequentemente apresentarem
a Long Covid (Helioterio et al., 2020). Diante disso, o objetivo do presente estudo € analisar os impactos que a Long Covid

apresenta na qualidade de vida e no estado de salde dos profissionais da satde.

2. Metodologia

O presente trabalho trata-se de uma Revisdo Integrativa da Literatura sobre o impacto da covid na qualidade de vida e
estado de salde de trabalhadores da saide. Este tipo de Revisdo surge como uma metodologia que possibilita a sintese do
conhecimento e a incorporacdo da aplicabilidade de resultados de pesquisas na pratica, sendo, se comparado aos outros tipos de
revisfes, a que possui uma abordagem mais ampla visto que inclui estudos experimentais e ndo experimentais para um

entendimento total de um fenémeno (Silveira & Galvéo, 2005).
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A revisdo da literatura é constituida por seis etapas: elaboragdo da pergunta norteadora, busca ou amostragem na
literatura, coleta de dados, analise critica dos estudos incluidos, discussdo dos resultados e apresentacdo da revisdo integrativa
(Souza, et al., 2010). Para a coleta de dados foi aplicada a estratégia PICo, sendo um acrénimo em que P representa a Populacéo,
que sdo os acometidos pela Long Covid, | demonstra a intervengéo, C o contexto de estudo e O descreve o desfecho (Santos et
al., 2007). A pergunta norteadora elaborada foi: Qual o impacto da long covid na qualidade de vida e estado de salde dos
profissionais de salde?

Com o objetivo de responder tal questionamento foi realizada uma reviséo de artigos disponiveis nas bases de dados
CAPES, BVS (Biblioteca Virtual de Salde) e Pubmed durante o periodo de 2020 a 2023 com os seguintes descritores: Post-
Acute Covid-19 Syndrome AND quality of life AND health status AND healthcare workers. Os critérios de inclusdo foram
artigos publicados em inglés e portugués, entre os anos de 2020 a 2023 nas bases ja citadas, sendo excluidos os relatos de caso,
cartas ao editor, anais de eventos, monografias, teses e estudos que ndo faziam parte da temética de interesse.

A busca de dados foi realizada de forma on-line entre os meses de dezembro de 2023 e janeiro de 2024. O nimero de

artigos encontrados e selecionados ap0s cada etapa estdo descritos na Figura 1.

Figura 1 - Fluxograma do processo de selecdo dos artigos.
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Fonte: Elaborado pelos autores (2024).
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3. Resultados e Discussao

Ap6s a triagem das publicagdes, oito artigos foram selecionados e sintetizados no Quadro 1, onde foram descritas e

estratificadas as informacdes, tais como: 0 nome do autor e ano de publicacéo, titulo, local/periodo, tipo de estudo, objetivos e

principais resultados.

Quadro 1 — Informagdes dos artigos selegionados.

Autor/ano Titulo Local/Periodo Tipo de Obijetivos Principais resultados
estudo
H Han, etal., | Associagdo entre | EUA, Julho de | Coorte Caracterizar as trajetorias dos | Dos 397 participantes, 176 (44%) apresentaram
2022 sintomas persistentes | 2022 prospectivo sintomas de COVID-19 antes, | sintomas persistentes de COVID-19. Entre os 176
apés COVID-19 leve e multicéntrico durante 6 a 11 meses apés a | que apresentaram sintomas persistentes, 0s
estado de satde a longo doenca aguda leve por | sintomas mais relatados como 0s mais graves
prazo, qualidade de COVID-19 foram fadiga (31%), falta de ar (20%), dificuldade
vida e sofrimento de concentracéo (9%), e perda de olfato (9%).
psicolégico
Di Fusco, et Impacto da infecgdo | EUA, 2023 Estudo Descrever caracteristicas e | Entre os 328 participantes do estudo, 130 (39,6%)
al., 2023 por COVID-19 na prospectivo sintomas de pacientes por | tiveram COVID longo de acordo com a definigdo
qualidade de vida tempo de COVID e idade; | de caso base de >3 sintomas na quarta semana. Os
relacionada a salde, avaliar mudancas na | participantes com COVID longa relataram
produtividade no produtividade do trabalho, | significativamente mais calafrios (60,8%), dores
trabalho e niveis de atividade e QVRS | musculares ou corporais (63,1%), fadiga (71,5%),
comprometimento das por status de COVID longo e | falta de ar ou dificuldade para respirar (20,8%) e
atividades por status idade congestdo ou coriza (83,1%). Além de relatarem
longo de COVID uma pontuagdo média de Comprometimento de
baseado em sintomas e Atividade (1A) pré-COVID de 21,3% e Qualidade
idade nos EUA de vida e indice de Utilidade (Ul) médios pré-
COVID mais baixos em comparagdo com
individuos sem COVID-19 .
O'Mahony et Impacto do Long | Irlanda, 2022. Estudo de Medir o impacto das sequelas | Foram analisadas as respostas de 988
al, 2022 COVID na saude e Coorte po6s-agudas de COVID-19 na | participantes, destes 89% relataram que nao
qualidade de vida qualidade de vida, salde | haviam retornado ao nivel de saide anterior a
mental, capacidade de | COVID-19. Mais de dois tercos dos pacientes
trabalho e retorno a salde | continuam a sentir fadiga, mal-estar pés-esforco,
inicial palpitacbes, dor no peito, dores de
estdmago/nauseas, problemas de memoria, dores
musculares e articulares e relatam novos sintomas
como zumbido (38%), dor de ouvido (31%) e
anomalias menstruais (31%). Ademais, indicaram
que possuem limitacdo moderada ou grave na
capacidade de realizar as suas atividades habituais
(48%) e na sua mobilidade (27%), com 44%
experimentando um nivel moderado ou superior
de dor e 33% relatando um nivel moderado ou
superior de ansiedade ou depresséo.
J Haagsma, CoVvID longo: | Holanda, entre | Estudo Avaliar os sintomas de saide e | 3.768 participantes preencheram o0 questionario
2022 sintomas de salde, | junho de 2020 | Transversal . a qualidade de vida | confirmando a presenga de COVID de longa
impacto na qualidade | e maio de 2021 relacionada a salde da | duragdo. Os sintomas mais comumente relatados
de vida relacionada a COVID longa na populagdo | foram reducéo da condicéo fisica (65,5%), fadiga
salde e mapeamento geral da Holanda. (59,6%), problemas de concentragdo (49,6%),
para pesos de perda de olfato(41,2%) e falta de ar (37,8%). 648
incapacidade participantes indicaram que experimentaram
sintomas prolongados de COVID por 5 meses ou
mais. A analise preliminar mostrou que o aumento
do ndmero de sintomas estava associado a
diminuicdo da qualidade de vida relacionada a
salde
Malesevic, et | Qualidade de vida | Suiga, Zurique | Transversal Avaliar a qualidade de vida | Foram incluidos 112 pacientes sendo 86 (76,8%)
al, 2023 relacionada & saude relacionada com a salde em | do sexo feminino, a idade mediana foi de 43 anos.
prejudicada na uma coorte de pacientes | Os pacientes sofriam frequentemente de fadiga
sindrome de COVID- suicos que sofrem de | (81%), dificuldades de concentragdo (60%) e

19 de longa duragao
apés COVID-19 leve a
moderada.

sindrome de Long-Covid apos
uma infeccdo aguda leve ou
moderada.

dispneia (60%). A maioria dos pacientes declarou
comprometimento na realizacdo de atividades
habituais e dor/desconforto ou ansiedade.
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Tsuzuki, et Impacto do COVID-19 | Japdo, Abril de | Estudo Estimar uma parte importante | Os resultados demonstraram que pessoas que
al., 2022 prolongado na | 2021. transversal. da carga de doenca causada | sofrem de Long Covid apresentaram menor
qualidade de vida pela COVID-19, a fim de | Qualidade de Vida. Além disso, quase metade dos
relacionada a satde em avaliar o impacto potencial | participantes que se recuperaram da COVID-19
pacientes  japoneses das intervencdes contra ela. aguda (201/457) experimentaram quaisquer
com COVID-19 sintomas que duraram mais de quatro semanas.
Quanto aos participantes que necessitaram de
suporte suplementar de oxigénio, 32 dos 70
(45,7%) apresentaram algum sintoma por mais de

quatro semanas.
Rodriguez- Influéncia das | Espanha, Abril | Estudo Identificar o impacto da | Os resultados apresentaram pontuacOes baixas de
Pérez, 2023 Variaveis Clinicas e | aJunho de descritivo COVID longa na qualidade de | Qualidade de Vida em comparagdo com dados
Sociodemogréaficas na | 2021. transversal. vida relacionada a salde para | normativos de pessoas na mesma faixa etaria e
Qualidade de Vida determinar o efeito de | caracteristicas semelhantes. As  mulheres
Relacionada a Saude na variaveis clinicas e | apresentaram menor qualidade de vida em
Populagdo Adulta com sociodemogréficas e explorar | comparacdo aos homens nos dominios da
COVID Longa a relagdo com o equilibrio | funcionalidade fisica, dor corporal e transi¢des de

ocupacional dos participantes. | sadde.

Fonte: Elaborado pelos autores (2024).

Embora o objetivo da presente revisao seja abordar os impactos da Long Covid na qualidade de vida e estado de satde
em profissionais da salide, ndo foram encontrados estudos com essa populacéo especificamente. Os trabalhos encontrados tinham
foco nos pacientes acometidos pela Covid avaliando principalmente seu grau de apresentacdo em forma leve, moderada e grave
com necessidade de internamento e ndo levando em consideragdo a profissdo e grau de exposi¢do dos pacientes. Diante disso, é
de fundamental importancia que se fagam pesquisas que avaliem o impacto da Long Covid em profissionais da saide, visto que
estavam a frente dos cuidados durante a pandemia.

Di Fusco e colaboradores (2023) demonstrou que ha impacto negativo na qualidade de vida dos acometidos pela Long
Covid, ja que ao avaliar 328 pacientes em até 6 meses apés a infec¢do inicial, descreveu que a pontuacdo do questionario EQ-
5D-5L reduziu nos participantes do estudo e que os escores de qualidade de vida daqueles com Covid longa ndo retornaram a
niveis préximos aos pré-covid em nenhum momento. Tal trabalho corrobora com dados de Todt et al., 2021 que ao aplicar o
mesmo questionario com 251 pacientes que foram internados observou que 81 destes persistiram com ansiedade/depressao e
relataram uma piora nos cinco dominios do questionario em um periodo de 3 meses apds 0 inicio dos sintomas.

Segundo Prieto et al., (2021) as mulheres sdo mais suscetiveis a desenvolver Long Covid confirmando o trabalho de
Rodriguez-Pérez (2023), que relatou que as mulheres apresentaram menores pontuagfes nos dominios da funcionalidade fisica,
dor corporal e transi¢cdes de saide. Ademais, Tsuzuki, et al., (2022) descreve que quase metade dos pacientes que necessitaram
de suporte ventilatorio apresentaram algum sintoma por mais de trés semanas, corroborando com o trabalho de Huang et al.,
(2021) que ao comparar um grupo que necessitou de suporte ventilatério de forma avangada com o grupo que ndo necessitou,
afirmou que o primeiro grupo teve maior risco para desenvolver dispneia, problemas de mobilidade, dor, desconforto, ansiedade,
depressdo se comparado.

Cinco dos sete trabalhos evidenciaram que os principais sintomas presentes foram fadigar, perda do olfato, dispnéia,
dores musculares, calafrios, falta de ar, mal estar p6s esforgo e problemas de concentragdo corroborando com revisao sistematica
construida por Oliveira et al., (2022). O'Mahony et al., (2022) descreve que cerca de % dos participantes relataram um nivel
moderado ou superior de ansiedade ou depressdo, dados semelhantes ao encontrado por de Aradjo et al., (2023) em que dos 97
participantes, 47,42% apresentaram ansiedade e Kamal et al., (2022) que ao analisar 287 pacientes descreveu que a depressao

estava entre 0s sintomas mais frequentes.
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4. Concluséao

Conclui-se que a Long Covid é uma condi¢do sistémica que ocasiona grandes impactos na satde dos individuos, gerando
diversos sintomas, como dispneia e perda do olfato, e tais complicacdes perduram por meses afetando significativamente a
qualidade de vida destes.

Espera-se que a presente revisdo proporcione uma provocacdo para a realizacdo de estudos que contemplem os
trabalhadores da salide analisando pontos como esquema de vacinagéo, desenvolvimento de sindrome respiratéria aguda grave
e a aplicacdo de questionarios validados que analisem o estado de salde e a qualidade de vida. Ademais, sugere-se que 0s
trabalhos futuros tenham como proposito investigar as proporcdes das complicaces causadas pela Long covid e como estas
impactam/impactaram a qualidade de vida dos profissionais da saide, os sintomas mais comuns neste publico, a prevaléncia de

transtornos psicolégicos, como ansiedade e depressao.
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