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Resumo

Obijetivo: analisar a eficacia do infiltrante Icon em ambiente clinico no tratamento de lesdes de mancha branca,
considerando seu desempenho em diversas profundidades dentarias. Metodologia: envolveu a busca e sele¢do de
estudos que analisam a eficacia do infiltrante Icon em ambiente clinico. Foram identificados 244 artigos, dos quais 10
foram selecionados para andlise dos resultados. Resultados e discussdo: a preferéncia pelo tratamento pode depender
da situagdo clinica especifica e das necessidades do paciente. Estudos comparativos demonstraram a equivaléncia ou
superioridade da resina de infiltracdo em relacdo a outras técnicas, destacando sua eficacia tanto no curto quanto no
longo prazo. Além disso, pode-se ressaltar a importancia da adaptabilidade da infiltragdo de resina a diferentes
condicBes dentarias e profundidades de lesdes. A abordagem estética e minimamente invasiva da técnica foi
destacada, assim como sua capacidade de proporcionar resultados estaveis e duradouros. AvaliagBes quantitativas
ofereceram uma perspectiva objetiva sobre a melhoria estética pds-tratamento ortoddéntico, enquanto estudos de casos
comparativos enriqueceram a compreensdao das nuances na escolha do tratamento adequado. Concluséo: a revisdo
integrativa confirma a eficacia da resina de infiltracdo, posicionando-a como uma intervencao clinica versatil, eficaz e
duradoura no tratamento de lesGes dentérias, especialmente manchas brancas e defeitos de esmalte. A consideragdo de
aspectos como estabilidade a longo prazo, preferéncia do paciente e adaptagdo a diferentes profundidades dentarias
reforca sua relevancia no campo odontoldgico.

Palavras-chave: Odontologia; Cérie dentaria; Manchas brancas.

Abstract

Objective: To analyze the effectiveness of Icon infiltrant in clinical settings for the treatment of white spot lesions,
considering its performance at various dental depths. Methodology: Involved the search and selection of studies
analyzing the effectiveness of Icon infiltrant in clinical settings. 244 articles were identified, of which 10 were
selected for results analysis. Results and Discussion: Treatment preference may depend on specific clinical situations
and patient needs. Comparative studies demonstrated the equivalence or superiority of infiltrant resin over other
techniques, highlighting its effectiveness in both short and long term. Furthermore, the importance of the adaptability
of resin infiltration to different dental conditions and lesion depths can be emphasized. The aesthetic and minimally
invasive approach of the technique was highlighted, as well as its ability to provide stable and long-lasting results.
Quantitative assessments offered an objective perspective on post-orthodontic treatment aesthetic improvement, while
comparative case studies enriched understanding of nuances in choosing appropriate treatment. Conclusion:
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Integrative review confirms the effectiveness of resin infiltration, positioning it as a versatile, effective, and long-
lasting clinical intervention in the treatment of dental lesions, especially white spots and enamel defects.
Consideration of aspects such as long-term stability, patient preference, and adaptation to different dental depths
reinforces its relevance in the dental field.

Keywords: Dentistry; Dental caries; White spots.

Resumen

Objetivo: analizar la eficacia del infiltrante Icon en ambiente clinico en el tratamiento de lesiones de mancha blanca,
considerando su desempefio en diversas profundidades dentarias. Metodologia: involucr6 la blsqueda y seleccion de
estudios que analizan la eficacia del infiltrante Icon en ambiente clinico. Se identificaron 244 articulos, de los cuales
se seleccionaron 10 para el andlisis de los resultados. Resultados y discusion: la preferencia por el tratamiento puede
depender de la situacidn clinica especifica y de las necesidades del paciente. Estudios comparativos demostraron la
equivalencia o superioridad de la resina de infiltracién en relacién con otras técnicas, destacando su eficacia tanto a
corto como a largo plazo. Ademas, se puede resaltar la importancia de la adaptabilidad de la infiltracién de resina a
diferentes condiciones dentales y profundidades de lesiones. Se destacé el enfoque estético y minimamente invasivo
de la técnica, asi como su capacidad para proporcionar resultados estables y duraderos. Las evaluaciones cuantitativas
ofrecieron una perspectiva objetiva sobre la mejora estética después del tratamiento ortodontico, mientras que los
estudios de casos comparativos enriquecieron la comprensién de las sutilezas en la eleccion del tratamiento adecuado.
Conclusion: la revision integrativa confirma la eficacia de la resina de infiltracion, posicionandola como una
intervencion clinica versatil, eficaz y duradera en el tratamiento de lesiones dentales, especialmente manchas blancas
y defectos de esmalte. La consideracién de aspectos como la estabilidad a largo plazo, la preferencia del paciente y la
adaptacién a diferentes profundidades dentales refuerza su relevancia en el campo odontoldgico.

Palabras clave: Odontologia; Caries dental; Manchas blancas.

1. Introducéo

A abordagem da estética no contexto odontolégico, é profundamente influenciada por caracteristicas faciais
especificas, sendo o sorriso um componente central na composicéo (Feitosa et al., 2010; Vieira et al., 2021). A estética dentéria
engloba aspectos relacionados a cor, forma, tamanho, textura e brilho dos dentes, sendo eles fundamentais para a composi¢do
de um sorriso harmonioso (Castro & Grajeda, 2021).

Paralelamente, a pratica odontoldgica depara-se frequentemente com uma ocorréncia comum e desafiadora: as
opacidades em esmalte (Marouane et al., 2018). Para (Ciftci et al., 2018), as lesdes de manchas brancas nos dentes advém de
condicBes adversas e podem criar problemas estéticos para os pacientes. Assim sendo, a presenga de tais lesdes nos dentes
destaca a importancia de um olhar clinico e a realizacéo de estudos sobre o caso.

As etiologias subjacentes a essas lesdes sdo multifatoriais, categorizando-se principalmente em danos pds-eruptivos e
pré-eruptivos (Denis et al., 2013). Segundo (Bevilacqua et al., 2010), danos pré-eruptivos resultam de disfungdes do 6rgdo do
esmalte, culminando em condicfes patoldgicas como hipoplasia de esmalte, fluorose dental e amelogénese imperfeita. Em
contrapartida, os danos pés-eruptivos decorrem do estagio inicial de desenvolvimento da cérie, que consiste no surgimento de
lesBes de mancha branca.

Diante deste panorama destaca-se como alternativa terapéutica o infiltrante lcon®, que preenche as microporosidades
do corpo da lesdo de mancha branca, pela infiltracdo de uma resina de baixa viscosidade fotopolimerizéavel, a fim de camuflar
as manchas brancas, melhorar a estética, impedir a progressao da carie dental (Meyer-Lueckel & Paris, 2010; Quirino et al.,
2016) e reduzir os efeitos da fluorose (Dias, 2021).

Portanto, surge a necessidade de examinar como o infiltrante afeta lesdes em diferentes profundidades. Assim, o
objetivo central deste estudo € analisar a eficacia do infiltrante Icon em ambiente clinico no tratamento de leses de mancha
branca, considerando seu desempenho em diversas profundidades dentarias. A revisdo visa enriquecer a compreensao do
impacto do infiltrante, fornecendo informagdes capazes de orientar praticas clinicas eficientes e direcionar futuras pesquisas no

contexto deste tratamento.
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2. Metodologia

Neste artigo, seguiu-se 0 método baseado na abordagem de revisdo integrativa de literatura (Botelho et al., 2011) para
pesquisar e selecionar estudos que analisem a eficacia do infiltrante lcon em ambiente clinico no tratamento de lesdes de
mancha branca, considerando seu desempenho em diversas profundidades dentarias.

Para uma investigacdo coesa e substancial, adotou-se a estratégia PICo, conforme proposto por (Santos et al., 2007): P
- Problema (abrangendo pacientes com lesGes de mancha branca em diversas profundidades dentarias); | - Interesse
(focalizando a avaliagdo da eficacia do infiltrante Icon no tratamento de lesdes de mancha branca em diferentes profundidades
dentérias); Co - Contexto (delimitando-se ao ambiente clinico). A partir dessa abordagem, elaborou-se a seguinte indagagdo de
pesquisa: "Qual ¢ a eficacia do infiltrante Icon no tratamento de lesGes de mancha branca em ambiente clinico, considerando
seu desempenho em varias profundidades dentarias?”.

Para responder a pergunta de pesquisa, foram escolhidos descritores, como “Infiltrante”, “Infiltrante resinoso”,
“Carie”, “Manchas brancas”, “Manchas brancas dentarias”, nos idiomas inglés e portugués, utilizando-se operadores booleanos

(AND e OR) para aprimorar a eficiéncia da pesquisa conforme descrito no Quadro 1.

Quadro 1 - Descricdo da estratégia de busca empregada na revisao integrativa, 2024.

Bases de dados Estratégia de busca

PubMed (Infiltrating OR "Resinous infiltrating™) AND (Caries OR "White spots" OR
"Dental white spots™)

BVS (Infiltrante OR “Infiltrante resinoso”) AND (Cérie OR “Manchas brancas”
OR “Manchas brancas dentarias”)

Scopus (Infiltrante OR “Infiltrante resinoso”) AND (Carie OR “Manchas brancas”
OR “Manchas brancas dentarias”)

Fonte: Dados da pesquisa (2024).

Compilou-se 244 estudos de bases de dados de literatura, National Library of Medicine (PubMed), Virtual Health
Library (BVS) e SciVerse Scopus (Scopus). Os critérios de selecdo limitaram a escolha a artigos publicados nos idiomas
portugués, inglés, espanhol ou turco nos ultimos cinco anos e estudos que devem se concentrar nos dominios odontolégicos ou
de sadde. Foram selecionados 10 para a analise dos resultados, sendo identificados nas bases de dados PubMed, BVS e Scopus,

respectivamente, 10, 0 e 0.

3. Resultados

A busca inicial nas bases de dados resultou na identificacdo de 244 artigos, sendo 221 no PubMed, 9 na BVS regional
e 14 no Scopus. Para garantir a qualidade dos estudos selecionados, foram aplicados critérios de exclusdo especificos,
removendo 5 estudos duplicados, 33 revisdes e 111 estudos ndo alinhados com o tema da pesquisa. Além disso, 50 artigos
foram eliminados devido a falta de informac6es nos resumos e 14 devido a indisponibilidade do texto completo. A exclusdo
também contemplou 23 estudos com amostras ndo representativas (Figura 1). ApGs esse processo, restaram 10 estudos
elegiveis, todos focando o uso do infiltrante de resina Icon no tratamento de lesfes de mancha branca e sua eficacia clinica em
diferentes profundidades (Quadro 2).

As contribuigdes foram atribuidas as seguintes nacdes: Italia, Egito, Bulgaria, Suica e india (cada uma com 1 artigo),

Alemanha (com 2 artigos), enquanto Turquia contribuiu com 3 artigos. A inclusdo de uma gama diversificada de origens
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geograficas nestes estudos oferece uma perspectiva internacional abrangente, enriquecendo a base para a analise e

compreensdo aprofundada do tema em foco.

Figura 1 - Identificacdo de estudos via bases de dados e registros

| Identificagdo dos estudos através de bases de dados e registros

Y
Registos identificados através
E de: Registos removidos antes da triagem:
Bases de dados (n 3) Publicados anteriores a 2019.
; ™ Idiomas diferentes ao inglés, porfugués,
g BVS (n=9) espanhol ou turco.
o PubMed (n =221}
Scopus (n=14)
—
¥
Registos selecionados . Registros excluidos:
n=244) Registros duplicados (n =5}

¥

sp.: t::g:fenrfmpesqmsadas para L . Publicactes retiradas
(n = 239) in =0)

}

Publicacdes avaliadas para

Triagem

elegibilidade —_ Publicactes excluidas:

(n = 239) Titulo (n = 111)
Artigo de revisdo (n = 33)
Resuma (n = 45)

Texto incompleto (n =14)
Amostras nao representativas (n = 23)

Total de estudos incluidos na
revisdo (n = 10)

Incluidos

Fonte: Dados da pesquisa (2024).
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Quadro 2 - Artigos levantados nas bases de dados BVS, PubMed e Scopus (autores, tipo de estudo, objetivos e principais

resultados).

Autores Tipo de estudo Objetivos Principais Resultados
(Knbsel et al., Ensaio clinico Reavaliar os efeitos a longo prazo da  |O estudo mostrou que a infiltracdo de resina em lesfes
2019) randomizado de infiltracdo de resina (utilizando o de mancha branca pds-ortoddnticas manteve melhorias
acompanhamento produto Icon, da DMG, Hamburgo, na cor do esmalte por pelo menos 24 meses
longitudinal Alemanha) em lesdes de mancha
branca e no esmalte adjacente higido
(Genger & Ensaio clinico Avaliar o efeito de tratamentos em O estudo mostrou que o tratamento com infiltragdo de
Kirzioglu, 2019) controlado dentes com defeitos de esmalte, resina teve o maior impacto na melhoria da cor dos

randomizado

utilizando infiltrante de resina e
agentes remineralizantes com
microabrasao.

dentes com defeitos de desenvolvimento do esmalte,
especialmente em casos de fluorose.

(Kannan &
Padmanabhan,
2019)

Ensaio clinico
randomizado.

Comparar a eficécia estética da resina
Icon® com o verniz Clinpro™ XT na
recuperacdo de lesdes de mancha
branca apds tratamento ortodontico.

Conclui-se que, a longo prazo, o verniz Clinpro™
XT foi mais eficaz na restauracdo estética das lesdes
de mancha branca em comparagdo com a infiltragéo

da resina Icon.

(Kobbe et al.,
2019)

Estudo clinico
prospectivo.

Investigar se as altera¢oes de cor
durante o reumedecimento podem
servir como preditores do resultado
final ap6s a infiltracéo de resina em
lesbes de mancha branca pos-
ortodénticas.

Concluiu-se que, a técnica de infiltrago de resina
pode ser uma abordagem eficaz para mascarar lesdes
de cérie branca pos-ortodonticas, e a avaliagdo das
mudangas de cor durante o processo de
reumidificacdo pode ser util na tomada de decisbes
clinicas sobre o nimero de procedimentos
Necessarios.

(Paris et al.,
2020)

Ensaio clinico
randomizado

Avaliar a eficécia da infiltracdo de
resina na prevencao da progressdo de
lesdes de carie em comparagdo com
medidas nao invasivas e educacdo em
higiene oral isoladamente, apds um
tempo médio de observacao de sete
anos.

A infiltracdo de resina foi eficaz em reduzir a
progressédo de lesdes de carie apos sete anos,
superando medidas nao invasivas e educacdo em
higiene oral isoladamente.

(Todorova et al.,
2020)

Relato de caso

Abordar as op¢des de tratamento para
a fluorose dentaria, com foco na
melhoria estética dos dentes afetados

A infiltragdo de resina é apresentada como uma
opgdo acessivel e eficiente para o tratamento de
fluorose, sendo uma alternativa apropriada para
casos de preocupacao estética em pacientes jovens
com fluorose leve.

(Sezici et al.,
2020)

Estudo in vivo

Auvaliar a eficacia da infiltracdo de
resina fotopolimerizavel de baixa
viscosidade em lesdes de mancha
branca pés-ortodontica em lesdes
incipientes e avangadas usando
fluorescéncia quantitativa induzida por
luz

A infiltragdo de rea de baixa viscosidade melhora a
perda de fluorescéncia, a area da lesdo e o impacto em
lesBes incipientes e avangadas.

(Baafif et al.,
2020)

Estudo clinico
comparativo in vivo

Avaliar o potencial de remineralizacéo

do verniz contendo CPP-ACP e fltor e

comparar sua eficacia no tratamento de
lesGes de mancha branca em
superficies lisas com o ICON.

Ambos os agentes foram eficazes no tratamento de

lesbes de mancha branca, mas o verniz CPP-ACFP

foi mais eficaz porque o seu efeito se estendeu por
um periodo mais longo.

(Zottietal.,
2020)

Estudo clinico

Avaliar a eficécia da infiltracdo de
resina em termos de resolucéao de
lesBes, tendéncia de sensibilidade

dentaria e satisfacdo dos pacientes ao
longo do tempo.

Concluiu-se que, a técnica de infiltragdo de resina
parece ser eficaz na resolugdo das lesbes de fluorose
dentaria com uma tendéncia favoravel em relagédo a

sensibilidade dentaria e satisfacdo dos pacientes.

(Sadikoglu, 2023)

Relato de caso

Descrever um caso de carie com lesdes
de profundidades variadas.

A infiltrac8o de resina é eficaz para tratar lesdes ndo
cavitadas, preservando a estrutura dentaria e
proporcionando estética satisfatoria. Combinada com
restauragdes diretas em compdsito para lesdes
cavitadas, oferece uma abordagem minimamente
invasiva e conservadora para o tratamento de caries
em diferentes estagios.

Fonte: Dados da pesquisa (2024).
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4. Discussdo

Em resumo, os estudos abordam a eficacia da infiltragdo de resina em diferentes contextos, como manchas brancas,
defeitos de esmalte e lesbes pos-ortodonticas. A técnica é considerada uma opgao eficaz, muitas vezes comparavel ou superior
a outras abordagens, com a vantagem de ser minimamente invasiva e conservadora. A preferéncia pelo tratamento pode
depender da situacdo clinica especifica e das necessidades do paciente.

Ao integrar os achados desses estudos, percebe-se que a infiltracdo de resina é uma técnica versatil e eficaz em vérias
condigdes dentarias, oferecendo beneficios estéticos a longo prazo. A escolha entre diferentes abordagens pode depender das
caracteristicas especificas da lesdo e das preferéncias do paciente, enfatizando a importancia da abordagem personalizada no
campo odontolégico.

A eficacia da resina de infiltragdo em comparagdo com outras técnicas de tratamento para lesdes dentarias,
notadamente manchas brancas e defeitos de esmalte, tem sido objeto de investigagdo em diversos estudos clinicos. O estudo
conduzido por (Baafif et al., 2020) abordou a comparacéo entre resina de infiltracdo e um composto & base de caseina
fosfopeptideo-fluoreto de calcio amorfo. A andlise ndo se restringiu apenas a eficacia imediata, mas incorporou a estabilidade a
longo prazo dos resultados e a preferéncia do paciente quanto a aplicagcdo do tratamento. Os resultados indicaram uma
equivaléncia de eficacia entre ambas as técnicas, reforcando a viabilidade de op¢des terapéuticas na abordagem de lesdes em
diferentes profundidades dentarias.

Outrossim, estudos comparativos como o de (Genger & Kirzioglu, 2019) se concentraram na eficacia da resina de
infiltracdo em contraposi¢cdo & microabrasdo, evidenciando a superioridade da resina na melhoria da cor dos defeitos de
esmalte em diversas profundidades. Paralelamente, a pesquisa conduzida por (Kannan & Padmanabhan, 2019) comparou a
resina Icon com um verniz a base de fluoreto, concluindo que o Icon apresentou maior eficdcia na melhoria da cor e
fluorescéncia das lesBes. Estas evidéncias corroboram a assertiva de que a resina de infiltracdo figura como uma opcéo
terapéutica eficaz, especialmente quando comparada a intervengfes concorrentes.

N&o obstante, a eficdcia em diferentes profundidades dentarias é uma consideragcdo premente na sele¢do de
tratamentos. O estudo de (Baafif et al., 2020) ndo revelou diferencas significativas na profundidade das lesdes tratadas entre
resina de infiltracdo e o composto de caseina estudado. Tal constatagdo é congruente com as descobertas de (Genger &
Kirzioglu, 2019), que destacaram a eficicia da resina de infiltragdo em lesdes de esmalte em varias profundidades,
consolidando, assim, a adaptabilidade dessa técnica a diferentes contextos clinicos.

O escopo temporal das investigacbes também assume relevancia. (Knosel et al.,, 2019) realizaram um
acompanhamento a longo prazo, evidenciando melhorias estéticas duradouras com a infiltracdo de resina em lesGes pos-
ortodénticas. (Paris et al., 2020), em uma anélise abrangente ao longo de sete anos, ndo apenas corroboraram a eficécia
imediata da infiltragdo de resina, mas também real¢aram sua capacidade de reverter o processo de desmineralizacdo. Estes
estudos ressaltam a importancia da infiltragdo de resina como uma abordagem terapéutica de eficacia comprovada, ndo apenas
no curto prazo, mas também no contexto de intervengdes odontoldgicas a longo prazo.

Além da longevidade dos resultados, a abordagem estética e minimamente invasiva da infiltracdo de resina desponta
como um diferencial significativo. (Todorova et al., 2020) e (Zotti et al., 2020) destacaram a aplicacdo dessa técnica na
melhoria estética, seja para fluorose ou lesdes de manchas brancas, enfatizando a importancia da abordagem minimamente
invasiva e conservadora na correcdo de imperfei¢des dentérias. Comparativamente, estudos como o de (Gu et al., 2019), que
examinaram a eficcia da resina de infiltracdo em relacdo a microabraséo, observaram melhorias estéticas significativas com a

resina.
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A avaliacdo quantitativa, como a utilizada por (Sezici et al., 2020) na andlise da fluorescéncia induzida por luz,
oferece uma perspectiva objetiva e mensuravel sobre a eficacia da infiltracdo de resina em lesées de manchas brancas pos-
ortodénticas. Essa metodologia proporciona dados tangiveis sobre a melhoria estética pés-tratamento ortoddntico.

Diante da variacdo nas condicfes de tratamento, (Kobbe et al., 2019) avaliaram o impacto da reidratacdo prévia na
eficacia da infiltracdo de resina em lesGes de carie pos-ortodonticas em diferentes profundidades dentarias. Os resultados
indicaram que a reidratacéo prévia ndo foi significativamente eficaz, sustentando a aplicabilidade da infiltracdo de resina em
diferentes estagios de profundidade.

O estudo de Sadikoglu (2023) analisou o tratamento de lesdes de mancha branca em diferentes profundidades,
utilizando tanto a técnica de infiltracdo de resina quanto restauracdes diretas de composito. Essa pesquisa enfatizou uma
abordagem diferenciada com base na profundidade das lesdes. A infiltracdo de resina foi aplicada em lesdes superficiais ou em
estagios iniciais, onde a desmineraliza¢do do esmalte ainda ndo havia avancado para camadas mais profundas. Em contraste, as
restauracdes diretas de compdsito foram utilizadas em lesdes mais profundas, onde a desmineralizacdo atingiu niveis mais
avangados, exigindo uma restauracdo mais substancial para restaurar a integridade estrutural e estética do dente.

Os estudos revisados abordaram o tratamento de manchas brancas em diversas profundidades, utilizando a técnica de
infiltracdo de resina. Embora nem todos tenham se concentrado especificamente nessa variagdo de profundidade, os resultados
destacaram a eficacia dessa abordagem na melhoria estética e na reducdo das lesdes, independentemente da profundidade
inicial das manchas. Isso sugere que a infiltracdo de resina € uma opc¢do vidvel e eficaz para tratar manchas brancas,
proporcionando resultados estéticos satisfatorios e, em alguns casos, impedindo a progressdo das lesGes ao longo do tempo.
Além disso, a consideragdo de pardmetros como estabilidade a longo prazo, preferéncia do paciente, e a aplicagdo em

diferentes profundidades dentérias reforca sua posi¢do como uma opcéo terapéutica versétil e clinicamente sélida.

5. Concluséao

A andlise abrangente de estudos clinicos sobre a eficécia da resina de infiltracdo indica uma base sélida para seu uso
no tratamento de lesdes dentérias, especialmente manchas brancas e defeitos de esmalte. Pesquisas, destacam a equivaléncia ou
superioridade da resina em comparagdo com alternativas, reforgando sua eficacia clinicamente comprovada. A abordagem
abrangente que considera ndo apenas a eficacia imediata, mas também a estabilidade a longo prazo e a preferéncia do paciente,
destaca a versatilidade terapéutica da resina de infiltracdo. Sua adaptabilidade a diferentes profundidades dentarias, juntamente
com o0s beneficios a longo prazo evidenciados, posiciona como uma escolha eficaz para lesbes p6s-ortoddnticas e de cérie
proximal. A abordagem estética e minimamente invasiva da infiltracdo de resina confirma sua relevancia na correcdao de
imperfeicbes dentdrias. A avaliagdo quantitativa oferece uma perspectiva objetiva sobre a melhoria estética, enquanto
consideracg@es préaticas de estudos enriquecem a compreensdo das nuances na escolha de tratamentos. Diante do exposto, a
resina de infiltracdo destaca-se como uma intervencao clinica versatil, eficaz e duradoura no campo odontolégico.

O estudo apresenta limitacdes, como a falta de comparagéo abrangente de tratamentos, diversidade nos métodos de
avaliacdo e tamanho amostral reduzido. Além disso, a concentracdo em manchas superficiais limita a compreensdo da eficacia
da infiltragdo de resina em lesdes mais profundas. Futuras pesquisas devem abordar essas lacunas, investigando a eficacia em
diferentes estagios de lesbes e comparando com outras opcdes de tratamento, para melhorar os protocolos clinicos e estratégias
terapéuticas.

Diante disso, sugere-se realizar estudos comparativos abrangentes entre a infiltracdo de resina e outras modalidades
de tratamento para lesdes dentarias, ampliando a andlise da estabilidade a longo prazo dos resultados e investigando a eficacia
da técnica em diferentes estagios de profundidade das lesGes. Ademais, é importante explorar uma variedade de métodos de

avaliacdo e realizar estudos com amostras maiores e mais representativas, considerando a diversidade populacional. Avaliagdes
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de custo-efetividade também séo recomendadas, assim como a investigacdo de estratégias terapéuticas complementares que
possam potencializar os resultados da infiltracdo de resina. Essas iniciativas visam aprimorar o entendimento sobre a eficacia

da técnica e contribuir para o desenvolvimento de préaticas clinicas mais eficientes e direcionadas no contexto odontoldgico.
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