Research, Society and Development, v. 13, n. 4, e0313445324, 2024
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v13i4.45324

Avaliacdo de trauma craniano em criangas: Diretrizes atuais e desafios

Assessment of head trauma in children: Current guidelines and challenges

Evaluacion del traumatismo craneoencefalico en nifios: Directrices y desafios actuales
Recebido: 08/03/2024 | Revisado: 29/03/2024 | Aceitado: 03/04/2024 | Publicado: 05/04/2024

Romerio Alves Soares

ORCID: https://orcid.org/0000-0002-1173-0223
Universidade Federal de Pernambuco, Brasil
E-mail: romerio_alves@yahoo.com.br

Igor Amon Marinho Trajano

ORCID: https://orcid.org/0000-0002-8532-5095
Universidade Federal de Pernambuco, Brasil
E-mail: igorttrajano@gmail.com

Nicoly Leal Campos

ORCID: https://orcid.org/0000-0002-8436-3292
Centro Universitario Unifacisa, Brasil

E-mail: nicolyleal29@hotmail.com

Kelly Rayane Paiva Carvalho
ORCID: https://orcid.org/0009-0009-6309-1310
Universidade Federal de Pernambuco, Brasil
E-mail: rayanecarvalho0301@gmail.com
Kaique Leal Campos

ORCID: https://orcid.org/0009-0001-8724-6219
Centro Universitario Unifacisa, Brasil

E-mail: kaiqueleal083@gmail.com

Barbara Pontes de Carvalho

ORCID: https://orcid.org/0009-0003-4417-0685
Centro Universitario Unifacisa, Brasil

E-mail: barbara.carvalho@maisunifacisa.com.br
Emylle Larissa Alves Pereira

ORCID: https://orcid.org/0009-0006-5562-0225
Centro Universitario Unifacisa, Brasil

E-mail: larissaalvess1020@gmail.com

Pedro Henrique Monteiro Souto
ORCID: https://orcid.org/0000-0003-3878-8270
Universidade Federal da Paraiba, Brasil

E-mail: pedrohmsouto@gmail.com

Yngrid Nathalia Ramos de Queiroz
ORCID: https://orcid.org/0009-0006-9264-3338
Centro Universitario Unifacisa, Brasil

E-mail: yngridnrg@gmail.com

Resumo

O objetivo desta pesquisa é analisar e sintetizar as diretrizes atuais para a avaliagdo de trauma craniano em criangas,
identificando os desafios enfrentados na implementacdo dessas diretrizes na pratica clinica. Para buscar respostas
elegiveis, realizou-se uma revisdo sistematica da literatura, cujo intuito foi de reunir, analisar e sintetizar todas as
evidéncias disponiveis sobre o tema da pesquisa. As buscas na literatura cientifica foram realizadas nas bases de dados:
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Salde - LILACS e National Library of Medicine - PUBMED.
A andlise e sintese das diretrizes atuais para a avaliacdo de trauma craniano em criancas revelam uma série de
recomendac¢des fundamentais para garantir uma abordagem eficaz e segura no manejo desses casos complexos. No
entanto, sua implementacdo na préatica clinica enfrenta desafios significativos que podem impactar a qualidade do
atendimento oferecido as criangas vitimas de trauma craniano. Um dos principais desafios é a variabilidade na
interpretagdo e aplicacdo das diretrizes por parte dos profissionais de salde, devido a complexidade e a natureza
multifacetada do trauma craniano pediatrico. Além disso, a falta de recursos adequados, como equipamentos de
neuroimagem e pessoal treinado, pode limitar a capacidade das unidades de satde em seguir todas as recomendacoes
das diretrizes.

Palavras-chave: Trauma; Avaliagdo; Crianca.
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Abstract

The objective of this research is to analyze and synthesize current guidelines for the assessment of head trauma in
children, identifying challenges faced in implementing these guidelines in clinical practice. To search for eligible
responses, a systematic literature review was carried out, the aim of which was to gather, analyze and synthesize all
available evidence on the research topic. Searches in scientific literature were carried out in the following databases:
Latin American and Caribbean Literature in Health Sciences - LILACS and National Library of Medicine - PUBMED.
Analysis and synthesis of current guidelines for the evaluation of head trauma in children reveal a series of fundamental
recommendations to ensure an effective and safe approach to the management of these complex cases. However, its
implementation in clinical practice faces significant challenges that can impact the quality of care offered to children
suffering from head trauma. One of the main challenges is the variability in interpretation and application of guidelines
by healthcare professionals, due to the complexity and multifaceted nature of pediatric head trauma. Additionally, a
lack of adequate resources, such as neuroimaging equipment and trained personnel, may limit the ability of healthcare
facilities to follow all guideline recommendations.

Keywords: Trauma; Assessment; Child.

Resumen

El objetivo de esta investigacion es analizar y sintetizar las guias actuales para la evaluacion del traumatismo
craneoencefalico en nifios, identificando los desafios que se enfrentan en la implementacion de estas guias en la practica
clinica. Para buscar respuestas elegibles se realizé una revision sistematica de la literatura, cuyo objetivo fue recopilar,
analizar y sintetizar toda la evidencia disponible sobre el tema de investigacion. Se realizaron blsquedas en literatura
cientifica en las siguientes bases de datos: Literatura Latinoamericana y del Caribe en Ciencias de la Salud - LILACS y
Biblioteca Nacional de Medicina - PUBMED. El andlisis y sintesis de las guias actuales para la evaluacion del
traumatismo craneoencefalico en nifios revelan una serie de recomendaciones fundamentales para garantizar un enfoque
eficaz y seguro en el manejo de estos casos complejos. Sin embargo, su implementacion en la practica clinica enfrenta
desafios importantes que pueden afectar la calidad de la atencidn ofrecida a los nifios que sufren un traumatismo
craneoencefélico. Uno de los principales desafios es la variabilidad en la interpretacién y aplicacion de las guias por
parte de los profesionales de la salud, debido a la complejidad y naturaleza multifacética del traumatismo
craneoencefélico pediatrico. Ademas, la falta de recursos adecuados, como equipos de neuroimagen y personal
capacitado, puede limitar la capacidad de los centros de atencion médica para seguir todas las recomendaciones de las
guias.

Palabras clave: Trauma; Evaluacion; Nifio.

1. Introducéo

Avaliacdo de trauma craniano em criangas é uma area critica da medicina pediatrica, exigindo uma abordagem
cuidadosa e multidisciplinar para garantir o diagnostico e tratamento adequados. O trauma craniano é uma das principais causas
de mortalidade e morbidade em criancas em todo o mundo, resultando de uma variedade de causas, incluindo acidentes
automobilisticos, quedas, esportes e abuso fisico. A natureza delicada e em desenvolvimento do cérebro infantil torna a avaliagdo
e 0 manejo do trauma craniano especialmente desafiadores, pois ha um risco aumentado de danos neurolégicos permanentes
(Silva et al., 2014).

O trauma craniano em criangas representa uma preocupacao significativa de satde publica, com implicacdes de longo
prazo na qualidade de vida e no desenvolvimento neurolégico. Diante disso, a avaliagdo inicial e a triagem cuidadosa de criangas
com suspeita de trauma craniano sdo cruciais para determinar a extensdo das lesdes e implementar intervencgdes terapéuticas
adequadas. Além disso, é fundamental considerar fatores como a idade da crianga, mecanismo e gravidade do trauma, histérico
médico prévio e possiveis complicagdes associadas (Régo et al., 2024).

O diagnostico preciso do trauma craniano em criangas requer uma abordagem abrangente, que pode incluir exames
clinicos, avaliagdo neuroldgica, neuroimagem e monitoramento continuo. Os profissionais de salde devem estar atentos a sinais
e sintomas de lesdo cerebral traumética, como perda de consciéncia, vomitos repetidos, alteragdes no comportamento, convulsées
e alteragOes no estado mental. A identificacdo precoce desses sinais é crucial para iniciar o tratamento e prevenir complicagdes
graves (Volpe, 2023; Furquim et al., 2022).
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Além dos aspectos médicos, a avaliagcdo de trauma craniano em criangas também envolve consideragdes psicossociais,
como o impacto emocional do evento traumatico na crianca e em sua familia. O suporte psicologico e emocional adequado é
essencial para promover a recuperacao fisica e emocional da crianca apds o trauma craniano. Além disso, é importante envolver
0s pais e cuidadores no processo de avaliacdo e tratamento, fornecendo informac@es claras e apoio durante todo o processo
(Furquim et al., 2022).

A avaliacdo de trauma craniano em criangas requer uma abordagem holistica, levando em consideragdo nao apenas 0s
aspectos médicos e fisicos, mas também os aspectos psicossociais e emocionais. Os profissionais de salide devem trabalhar em
equipe, colaborando com pediatras, neurologistas, radiologistas, psicélogos e outros especialistas para garantir uma avaliagao
abrangente e um plano de tratamento adequado. Além disso, é fundamental seguir diretrizes e protocolos estabelecidos para
garantir a seguranca e o bem-estar das criancas afetadas pelo trauma craniano (Furquim et al., 2022).

Dessa maneira, definiu-se o seguinte objetivo para o estudo: O objetivo desta pesquisa é analisar e sintetizar as diretrizes
atuais para a avaliagdo de trauma craniano em criancas, identificando os desafios enfrentados na implementacao dessas diretrizes

na prética clinica.

2. Metodologia

Realizou-se uma revisdo sistemética da literatura, cujo intuito foi de reunir, analisar e sintetizar todas as evidéncias
disponiveis sobre o tema de pesquisa. A revisdo sistematica permite resumir todas as evidéncias disponiveis sobre um
determinado topico, incluindo estudos individuais, ensaios clinicos, estudos observacionais e outros tipos de pesquisa. Isso ajuda
a obter uma visdo completa do que se sabe sobre o assunto.

Para realizar esta reviséo integrativa da literatura, foram seguidos diversos passos fundamentais que garantem uma
abordagem sistematica e abrangente. Primeiramente, é essencial formular uma pergunta de pesquisa clara e precisa, a fim de
direcionar a busca por estudos relevantes. Em seguida, é realizada uma busca minuciosa da literatura em bases de dados
académicas e outras fontes confiaveis, utilizando palavras-chave pertinentes ao tema em questdo. Apds a sele¢do dos estudos,
estes sdo avaliados quanto a qualidade metodolégica e relevancia para a pergunta de pesquisa. Os dados sdo entdo extraidos dos
estudos selecionados de maneira sistematica e organizada. Posteriormente, os resultados so sintetizados e apresentados de forma
clara, utilizando tabelas, graficos ou narrativas. Um autor de referéncia que aborda detalhadamente esses passos é Bettany-
Saltikov (2012) em seu livro "How to do a Systematic Literature Review in Nursing: A Step-by-Step Guide". Este livro oferece
orientacOes praticas e exemplos Uteis para a realizacdo de revisdes integrativas da literatura em diversas areas da enfermagem.

Para auxiliar na obten¢do dos dados, definiu-se a seguinte pergunta norteadora: Qual é a eficicia das diretrizes atuais
para a avaliagdo de trauma craniano em criangas e quais sdo 0s principais desafios encontrados na sua aplicacéo pratica pelos
profissionais de satde?

As buscas na literatura cientifica foram realizadas nas bases de dados: Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude - LILACS e National Library of Medicine - PUBMED. Para o levantamento de dados na LILACS foram
utilizados os seguintes Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS): Trauma AND Avaliagdo AND Crianca.

Para alcancar respostas elegiveis, 0s estudos selecionados para amostra, atenderam aos seguintes critérios de
elegibilidade: Foram incluidos pesquisas transversais, observacionais, quantitativos, qualitativos, coorte, relatos de casos, relatos
de experiéncia, randomizados, disponiveis na integra, publicados nos ultimos 6 anos, no idioma portugués e inglés, disponiveis
nas bases de dados supracitadas e que atenderam ao problema de pesquisa. Ja os critérios de exclusdo definidos foram: Estudos
de revisdo, monografias, teses, dissertacdes e estudos duplicados em mais de uma base de dados. Por se tratar de estudo com

dados secundarios sem identificacio, o projeto desta pesquisa foi dispensado de apreciacio pelo Comité de Etica em Pesquisa.
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No entanto, seguiu-se as diretrizes especificas que regem a ética e normas das pesquisas cientificas conforme a lei 466/12. A
selecdo da amostra, foi detalhada no fluxograma abaixo (Figura 1).

Figura 1 - Fluxograma de descri¢do da amostra selecionada.

Pergunta Norteadora:

}

Qual é a eficacia das diretrizes atuais para a avaliagdo de trauma craniano em criangas e quais sdo os principais desafios
encontrados na sua aplicacgéo préatica pelos profissionais de sadde?

L Foram incluidos pesquisas
transversais,
Foram excluidos: observacionais,
Estudos de revisdo, Critérios de Elegibilidade quantitativos, qualitativos,
monografias, teses, | » | coorte, relatos de _rfasqs,
< relatos de experiéncia,

dlsse.rta(;oes € est[udos randomizados, disponiveis
duplicados em mais de na integra, publicados nos
uma base de dados. altimos 6 anos, no idioma
l portugués e inglés,
disponiveis nas bases de

dados selecionados.

Definicéo dos descritores

A

Obteve-se 85
Dos 85 estudos

l amostras com o0
obtidos nos levantamento de

resultados,  foram dados.
excluidos 46 que Trauma AND Avaliacdo AND Crianca.

ndo corresponderam

aos critérios de l

elegibilidade.

Com a leitura na integra, selecionou-se 08 artigos para
compor os resultados da amostra.

Fonte: Autores (2024).

3. Resultados e Discussao

Com a selecdo dos estudos, ficaram 0 artigos selecionados para a amostra final. Para melhor compreenséo, a amostra

foi organizada no Quadro 1, sob as respectivas informacdes de: Titulo, autor, ano de publicagdo, periddico e pais de origem.
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Quadro 1 - Descricdo da amostra selecionada.

No

Titulo

Autor/Ano

Obijetivo da Pesquisa

Peridédico

Manejo de craniectomia descompressiva
em neurocirurgia pediatrica.

Régo et al., 2024

Oferecer uma visdo abrangente sobre a
craniectomia  descompressiva  em
criangas, abordando desde a decisdo
cirirgica até os cuidados pds-
operatdrios e reintegracéo.

Brazilian Journal of
Implantology and
Health Sciences

2 | Arguigdo do perfil epidemioldgico dos Ferreiraet al., Realizar uma analise epidemioldgicado | Revista de Patologia do
casos confirmados por traumatismo 2024 traumatismo cranioencefalico no Brasil Tocantins
cranioencefalico no brasil de 2014 a de 2014 a 2023.

2023.

3 | Incidéncia hospitalar de trauma durante Rabello et al., Analisar a prevaléncia e o perfil Brazilian Journal of
0 nascimento: Avaliagdo, intervencgdes e 2024 epidemiol6gico  das internagdes Implantology and
perspectivas para a salde neonatal. causadas por traumas durante o Health Sciences

nascimento no Brasil de 2019 a 2023.

4 | Avaliacdo do desfecho neuropsicoldgico Volpe, 2023 Avaliar o estagio neuropsicoldgico de Universidade de So
e da qualidade de vida relacionada a criancas vitimas de TCE e sua Paulo
salde em criancas vitimas de associagdo com os achados de
traumatismo  cranioencefalico: estudo ressonancia magnética de encéfalo.
prospectivo.

5 | Manejo da hipertensdo intracraniana no | Furquimetal., Revisar 0 manejo atual da hipertensdo | Residéncia Pediatrica
trauma cranioencefalico pediétrico. 2022 intracraniana na populacdo pediatrica,

seus niveis de evidéncia e possiveis
complicagdes de sua aplicagéo.

6 | Traumatismo craniano por arma de fogo Junior et al., Avaliar os fatores preditivos de Jornal Memorial da
em criancas: prevaléncia de fatores 2022 morbidade e mortalidade e identificar a Medicina

progndsticos em pacientes cirirgicos. prevaléncia de fatores prognosticos em
pacientes pediatricos que sofreram

ferimentos de bala na cabeca.

7 | Traumatismo  Craniano  Penetrante | Silvaetal., 2014 | Investigar os cuidados & crian¢ca com Jornal Brasileiro De

Incomum em uma Crianca. trauma. Neurocirurgia
8 | Qual conduta tomar frente a crianga com Grande et al., Apresentar as condutas frente a crianca CVSP - Brasil
traumatismo cranioencefalico? 2013 com trauma.

Fonte: Autores (2024).

A anédlise e sintese das diretrizes atuais para a avaliagdo de trauma craniano em criancas revelam uma série de
recomendac¢des fundamentais para garantir uma abordagem eficaz e segura no manejo desses casos complexos. No entanto, sua
implementacdo na pratica clinica enfrenta desafios significativos que podem impactar a qualidade do atendimento oferecido as
criangas vitimas de trauma craniano. Um dos principais desafios é a variabilidade na interpretacdo e aplicacdo das diretrizes por
parte dos profissionais de saude, devido a complexidade e a natureza multifacetada do trauma craniano pediatrico (Ferreira et
al., 2024).

Além disso, a falta de recursos adequados, como equipamentos de neuroimagem e pessoal treinado, pode limitar a
capacidade das unidades de salde em seguir todas as recomendacdes das diretrizes. Esse problema é agravado em areas com
recursos limitados, onde o acesso a servicos especializados e tecnologia médica avangada é escasso. Consequentemente, a
qualidade da avaliacdo e tratamento do trauma craniano em criangas pode ser comprometida, levando a desfechos subdtimos
(Janior et al., 2022).
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Outro desafio importante é a necessidade de uma abordagem individualizada na avaliagdo de trauma craniano em
criangas, levando em consideracdo fatores como idade, mecanismo de lesdo, histéria médica pregressa e caracteristicas clinicas
especificas de cada paciente. Embora as diretrizes fornecam orientagdes gerais, a aplicacdo dessas recomendacdes em casos
individuais pode ser complexa e requer julgamento clinico cuidadoso (Régo et al., 2024).

Além disso, a comunicacéo eficaz entre os profissionais de satide envolvidos no cuidado da crianga com trauma craniano
é essencial para garantir uma avaliagdo abrangente e coordenada. A falta de comunicagdo ou coordenagdo adequada entre
diferentes especialidades médicas pode resultar em lacunas na avaliagdo e tratamento, aumentando o risco de complicaces e
sequelas a longo prazo (Ferreira et al., 2024).

A educacéo continua e o treinamento dos profissionais de salide também representam um desafio na implementacéo das
diretrizes para a avaliacao de trauma craniano em criancas. E essencial garantir que os médicos, enfermeiros e outros profissionais
envolvidos no cuidado de criangas com trauma craniano estejam atualizados com as Ultimas evidéncias e recomendagdes, para
garantir a prestacdo de cuidados de alta qualidade e seguros (Rabello et al., 2024).

Além disso, a conscientiza¢do publica sobre os sinais e sintomas de trauma craniano em criancas e a importancia da
busca de cuidados médicos imediatos sdo fundamentais para reduzir os atrasos no diagnéstico e tratamento. Estratégias de
educacdo e campanhas de sensibilizacdo podem desempenhar um papel importante na promogéo do reconhecimento precoce do
trauma craniano em criancas e na prevencdo de doencas graves (Volpe, 2023).

Por fim, a pesquisa continua € essencial para melhorar as diretrizes atuais para a avaliagdo de trauma craniano em
criangas e superar os desafios encontrados na sua implementacdo. Estudos que investigam novas abordagens diagndsticas,
estratégias de triagem e intervencdes terapéuticas podem fornecer importantes informacdes para aprimorar a pratica clinica e

melhorar os resultados para criangas afetadas por trauma craniano (Furquim et al., 2022).

4. Concluséo

Em suma, a anélise das diretrizes atuais para a avaliacdo de trauma craniano em criang¢as destacou a importancia de uma
abordagem multidisciplinar e individualizada para garantir a prestacdo de cuidados seguros e eficazes. No entanto, ficou evidente
que a implementacdo dessas diretrizes na pratica clinica enfrenta diversos desafios, incluindo a interpretagdo variavel, a falta de
recursos adequados, a necessidade de comunicacgdo eficaz entre profissionais de salide e a importancia da educagéo continua dos
mesmos. Esses desafios podem comprometer a qualidade do atendimento oferecido as criangas vitimas de trauma craniano,
ressaltando a necessidade de solugdes inovadoras e abordagens colaborativas para supera-los.

No entanto, € importante reconhecer algumas limitacGes desta pesquisa. A anélise das diretrizes atuais pode ter sido
influenciada pela disponibilidade de informacdes e pela selecdo dos estudos incluidos, o que pode ter limitado a abrangéncia das
recomendagdes consideradas. Além disso, a revisdo ndo abordou especificamente os desafios enfrentados em diferentes
contextos de sadde, como paises de baixa e média renda, onde as barreiras para a implementacgéo das diretrizes podem ser ainda
mais pronunciadas.

Para pesquisas futuras, sugere-se uma abordagem mais abrangente e holistica para avaliar os desafios e desenvolver
solucBes inovadoras para a implementacao das diretrizes de avaliacdo de trauma craniano em criancas. 1sso pode incluir estudos
que explorem intervencgdes baseadas em tecnologia, estratégias de educacao e treinamento de profissionais de salde, modelos de
cuidados colaborativos e abordagens de engajamento comunitario. Além disso, € fundamental continuar investindo em pesquisa
translacional que leve os avangos na compreensdo dos mecanismos de lesdo cerebral traumatica para a pratica clinica, visando

melhorar os resultados e o bem-estar das criangas afetadas por trauma craniano.
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