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Resumo

A insuficiéncia respiratéria na pediatria € uma condi¢do complexa que representa um desafio significativo para os
profissionais de salde que lidam com pacientes pediatricos. Neste contexto, é crucial desenvolver uma compreensao
abrangente de todos os aspectos relacionados a essa sindrome, desde sua etiologia até as estratégias de manejo mais
eficazes. Essa condicdo engloba um amplo espectro de distrbios respiratérios, 0s quais podem ser de natureza
congénita, adquirida ou iatrogénica. Assim, este trabalho tem como objetivo Investigar as evidéncias cientificas
disponiveis sobre a insuficiéncia respiratoria na pediatria, suas causas, manifestacdes clinicas, métodos de diagnostico
e estratégias de manejo. Trata-se de um estudo integrativo de literatura, a metodologia empregada envolveu uma
busca criteriosa em bases de dados eletronicas, incluindo PubMed, com o intuito de identificar estudos pertinentes
publicados no periodo de trés anos anteriores a data atual (2024, 2023, 2022). Os descritores MESH especificos
utilizados foram "Respiratory Insufficiency", "Pediatrics”, "Syndrome", "Treatment" e "Diagnosis". A busca resultou
em um total de 125 artigos relevante. mais pesquisas sd0 necessarias para abordar lacunas de conhecimento,
padronizar critérios diagndsticos e otimizar estratégias terapéuticas adaptadas as necessidades Unicas de pacientes
pediatricos com insuficiéncia respiratoria.

Palavras-chave: Insuficiéncia respiratoria; Pediatria; Sindrome; Tratamento; Diagndstico.
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Abstract

Respiratory failure in pediatrics is a complex condition that represents a significant challenge for healthcare
professionals dealing with pediatric patients. In this context, it is crucial to develop a comprehensive understanding of
all aspects related to this syndrome, from its etiology to the most effective management strategies. This condition
encompasses a wide spectrum of respiratory disorders, which can be congenital, acquired, or iatrogenic in nature.
Therefore, this study aims to investigate the available scientific evidence on respiratory failure in pediatrics, its
causes, clinical manifestations, diagnostic methods, and management strategies. It is an integrative literature review;
the methodology involved a thorough search in electronic databases, including PubMed, to identify relevant studies
published in the three years prior to the current date (2024, 2023, 2022). The specific MESH descriptors used were
"Respiratory Insufficiency,” "Pediatrics,” "Syndrome," "Treatment," and "Diagnosis." The search resulted in a total of
125 relevant articles. Further research is needed to address knowledge gaps, standardize diagnostic criteria, and
optimize therapeutic strategies tailored to the unique needs of pediatric patients with respiratory failure.

Keywords: Respiratory insufficiency; Pediatrics; Syndrome; Treatment; Diagnosis.

Resumen

La insuficiencia respiratoria en pediatria es una condicién compleja que representa un desafio significativo para los
profesionales de la salud que tratan a pacientes pediatricos. En este contexto, es crucial desarrollar una comprensién
integral de todos los aspectos relacionados con este sindrome, desde su etiologia hasta las estrategias de manejo mas
efectivas. Esta condicion abarca un amplio espectro de trastornos respiratorios, que pueden ser congénitos, adquiridos
0 iatrogénicos. Por lo tanto, este estudio tiene como objetivo investigar las evidencias cientificas disponibles sobre la
insuficiencia respiratoria en pediatria, sus causas, manifestaciones clinicas, métodos de diagndstico y estrategias de
manejo. Se trata de una revision integrativa de la literatura; la metodologia involucrd una busqueda exhaustiva en
bases de datos electrénicas, incluyendo PubMed, para identificar estudios relevantes publicados en los tres afios
previos a la fecha actual (2024, 2023, 2022). Los descriptores MESH especificos utilizados fueron "Respiratory
Insufficiency,”" "Pediatrics," "Syndrome," "Treatment," y "Diagnosis." La busqueda resulté en un total de 125
articulos relevantes. Se necesita més investigacién para abordar las lagunas de conocimiento, estandarizar los criterios
diagnésticos y optimizar las estrategias terapéuticas adaptadas a las necesidades Unicas de los pacientes pediatricos
con insuficiencia respiratoria.

Palabras clave: Insuficiencia respiratoria; Pediatria; Sindrome; Tratamiento; Diagndstico.

1. Introducéo

A insuficiéncia respiratéria na pediatria € uma condicdo complexa que representa um desafio significativo para os
profissionais de salde que lidam com pacientes pedidtricos. Neste contexto, € crucial desenvolver uma compreensdo
abrangente de todos os aspectos relacionados a essa sindrome, desde sua etiologia até as estratégias de manejo mais eficazes.
Essa condicdo engloba um amplo espectro de distdrbios respiratorios, os quais podem ser de natureza congénita, adquirida ou
iatrogénica (Allen et al., 2023).

Os disturbios respiratérios congénitos sdo aqueles que se manifestam desde o nascimento, muitas vezes devido a
anomalias do desenvolvimento fetal. Exemplos incluem malformagdes das vias aéreas, como a traqueomalécia e a estenose
traqueal, ou condi¢Ges como a displasia broncopulmonar, que pode resultar de uma prematuridade extrema e de tratamentos
intensivos na unidade de terapia intensiva neonatal. Essas condi¢cBes congénitas podem levar a uma funcdo pulmonar
comprometida e, consequentemente, contribuir para o desenvolvimento de insuficiéncia respiratdria (Sun et al., 2022)

Por outro lado, os distlrbios respiratérios adquiridos podem surgir ao longo da vida de uma crianga, como resultado
de infeccdes respiratorias, exposicdo a substancias toxicas ou alergénicas, condi¢oes inflamatdrias ou doengas crénicas como a
fibrose cistica. Infecgdes virais, como o virus sincicial respiratorio (VSR), sdo uma das principais causas de insuficiéncia
respiratoria aguda em lactentes e criangas pequenas, frequentemente resultando em hospitalizages e necessidade de suporte
ventilatdrio. Além disso, distUrbios neuromusculares, como a distrofia muscular ou a sindrome de Guillain-Barré, podem afetar
a capacidade do sistema respiratério em manter uma ventilagdo adequada, levando a insuficiéncia respiratdria (Rahmanth et
al., 2023).

Os distdrbios iatrogénicos referem-se a condicBes respiratorias que podem surgir como resultado de tratamentos

médicos, como cirurgias, procedimentos invasivos ou efeitos colaterais de medicamentos. Por exemplo, o uso prolongado de
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ventiladores mecanicos pode resultar em lesdes pulmonares, como a sindrome do desconforto respiratério agudo (SDRA) ou
pneumonias nosocomiais, que podem desencadear insuficiéncia respiratoria. Da mesma forma, certos medicamentos utilizados
na terapia intensiva pediatrica, como os corticosteroides, podem ter efeitos adversos sobre o sistema respiratorio, aumentando o
risco de complicagdes respiratorias (Rahmanth et al., 2023).

Independentemente da causa subjacente, a insuficiéncia respiratdria na pediatria pode se manifestar de varias
maneiras, desde sintomas leves, como dispneia e taquipneia, até condi¢des mais graves, como hipoxemia grave e acidose
respiratéria. O reconhecimento precoce desses sintomas é essencial para iniciar uma intervencdo rapida e adequada, a fim de
prevenir complicagdes graves e melhorar os desfechos clinicos (Rahmanth et al., 2023).

No entanto, o diagnostico preciso da insuficiéncia respiratoria pediatrica pode ser desafiador e muitas vezes requer
uma abordagem multidisciplinar que inclui avaliagdo clinica, exames laboratoriais e imagens diagndsticas. Testes de funcdo
pulmonar, como a espirometria e a gasometria arterial, podem fornecer informagdes valiosas sobre a fungéo respiratdria e a
troca gasosa. Além disso, exames de imagem, como radiografias de térax e tomografia computadorizada, podem ajudar a
identificar anormalidades estruturais ou processos patologicos nos pulmdes e nas vias aéreas (Allen et al., 2023).

Uma vez estabelecido o diagndstico, o0 manejo da insuficiéncia respiratoria pediatrica depende da gravidade dos
sintomas, da causa subjacente e das condi¢des médicas concomitantes do paciente. Em casos leves a moderados, medidas de
suporte respiratorio, como a administracdo de oxigénio suplementar ou a ventilacdo ndo invasiva, podem ser suficientes para
estabilizar o paciente e melhorar a funcdo respiratdria. No entanto, em casos mais graves ou refratarios, pode ser necessaria a
intubacdo endotraqueal e a ventilagdo mecénica invasiva para garantir uma oxigenagdo adequada e proteger as vias aéreas
(Goldstein et al., 2024).

Além do tratamento agudo da insuficiéncia respiratéria, € fundamental abordar as causas subjacentes e implementar
medidas preventivas para reduzir o risco de recorréncia e complicac@es futuras. Isso pode incluir o tratamento de infecgBes
respiratorias, otimizacdo da funcdo pulmonar através de terapias respiratorias, como fisioterapia respiratoria e uso de
dispositivos de pressdo positiva nas vias aéreas, e educacdo dos pacientes e suas familias sobre medidas de prevencdo, como
vacinacao contra doencas respiratdrias e evitar a exposicdo a fatores desencadeantes conhecidos (Ley, 2022).

Em (ltima anélise, a gestdo eficaz da insuficiéncia respiratoria pediatrica requer uma abordagem integrada e
individualizada, que leve em consideracdo ndo apenas a gravidade dos sintomas, mas também a causa subjacente, as condi¢Bes
médicas concomitantes e as preferéncias do paciente e de sua familia. 1sso requer uma colaboragdo estreita entre pediatras,
pneumologistas, intensivistas pediatricos, enfermeiros, terapeutas respiratorios e outros profissionais de salide, com o objetivo
comum de garantir o melhor resultado possivel para cada paciente pediatrico que enfrenta essa condicdo desafiadora (Tochie et
al., 2022).

Assim, este trabalho tem como objetivo investigar as evidéncias cientificas disponiveis sobre a insuficiéncia

respiratéria na pediatria, suas causas, manifestacdes clinicas, métodos de diagndstico e estratégias de manejo.

2. Metodologia

A revisdo bibliogréfica utilizada para a elaboracdo do trabalho foi a integrativa. A revisdo integrativa é reconhecida
como uma etapa essencial no processo de pesquisa em diversas areas do conhecimento. Sob essa perspectiva, sua importancia
é destacada por diversos estudiosos, pois permite a sintese e analise critica de uma ampla gama de estudos relevantes sobre um
tema especifico (Crossetti, 2012; Souza et al., 2010).

Ao integrar dados de diferentes fontes e abordagens metodolégicas, essa revisao proporciona uma compreensao mais
abrangente e aprofundada do assunto em questdo. Além disso, ao identificar lacunas no conhecimento existente, a revisdo

integrativa pode direcionar futuras pesquisas e contribuir significativamente para o avango do campo em questéo (Soares et al.,
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2014; Pompeo et al, 2009; Educacéo, 2014).

A metodologia empregada envolveu uma busca criteriosa em bases de dados eletrdnicas, incluindo PubMed, com o
intuito de identificar estudos pertinentes publicados no periodo de trés anos anteriores a data atual (2024, 2023, 2022). Os
descritores MESH especificos utilizados foram "Respiratory Insufficiency"”, "Pediatrics”, "Syndrome", "Treatment" e
"Diagnosis”. A busca resultou em um total de 125 artigos relevantes. A revisdo integrativa teve inicio em 05/01/2024 e
finalizou em 20/03/2024.

Para a inclusdo na revisdo, foram considerados ensaios clinicos randomizados, estudos observacionais e revisdes
sistematicas que abordassem aspectos relacionados a epidemiologia, etiologia, diagnostico, manejo e desfechos da
insuficiéncia respiratoria pediatrica. Artigos de revisdo foram incluidos apenas se fornecessem uma sintese atualizada e critica
da literatura sobre o tema.

Para reduzir os 125 artigos identificados para os 20 selecionados, foram seguidos rigorosos critérios de inclusdo e
exclusdo. Inicialmente, os dois revisores independentes realizaram uma triagem dos titulos e resumos dos artigos obtidos na
busca sistematica. Durante essa fase, foram excluidos os estudos que claramente ndo se enquadravam nos objetivos da revisdo,
como aqueles que ndo abordavam diretamente a insuficiéncia respiratoria pediatrica ou estavam fora do escopo temporal
definido (altimos trés anos).

Em seguida, 0s revisores examinaram os textos completos dos artigos que passaram pela triagem inicial, aplicando
critérios mais detalhados de inclusdo e exclusdo. Os critérios de inclusdo consideraram a relevancia do estudo para os aspectos
epidemiolégicos, etioldgicos, diagndsticos, de manejo e desfechos da insuficiéncia respiratéria em pacientes pediatricos. Além
disso, foram considerados apenas estudos que apresentavam metodologia robusta e resultados confiaveis.

Durante todo o processo de sele¢éo, qualquer divergéncia entre os revisores foi resolvida por meio de discussao ou, se
necessario, por consulta a um terceiro revisor para garantir um consenso. Ao final, os 20 artigos selecionados foram
considerados os mais relevantes e adequados para fornecer uma base sélida para a revisdo sistematica sobre insuficiéncia

respiratéria na pediatria.
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Figura 1 — Fluxograma de sintese da Metodologia.
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Fonte: Elaborado pelos autores.
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Durante todo o processo de selecdo, qualquer divergéncia entre os revisores foi resolvida por meio de discusséo ou, se
necessario, por consulta a um terceiro revisor para garantir um consenso. Ao final, os 15 artigos selecionados foram
considerados os mais relevantes e adequados para fornecer uma base solida para a revisdo sistematica sobre insuficiéncia

respiratoria na pediatria.
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Quadro 1 — Sintese da Metodologia.

Critérios de Inclusdo/Exclusao Resultado
Artigos publicados nos Gltimos 3 anos (2024, 2023, 125 artigos identificados
2022).
Enfoque na insuficiéncia respiratoria pediatrica - Excluidos: estudos néo relacionados diretamente ao tema

- Incluidos: artigos que abordaram aspectos especificos da
insuficiéncia respiratoria em pacientes pediatricos
Tipo de estudo: ensaios clinicos randomizados, estudos - Excluidos: estudos que ndo se enquadravam nos tipos de

observacionais e revisdes sistematicas estudo especificados
- Incluidos: artigos que apresentaram metodologia adequada
para avaliar epidemiologia, etiologia, diagndstico, manejo e
desfechos
Qualidade metodoldgica dos estudos - Excluidos: estudos com metodologia inadequada ou baixa
qualidade
- Incluidos: artigos que forneceram evidéncias robustas e
resultados confiaveis
Numero final de artigos selecionados 15 artigos utilizados na reviséo
5 artigos utilizados na metodologia

Fonte: Elaborado pelos autores.

3. Resultados e Discussao

O modelo EGRIS-Kids foi desenvolvido como uma ferramenta de predicdo para complicacBes respiratdrias e
recuperacdo da capacidade de andar em criangas com Sindrome de Guillain-Barré (SGB). Este estudo multicéntrico é inovador
ao criar um modelo preditivo especifico para pacientes pediatricos, o que pode orientar os médicos na adaptacdo do tratamento
para esses casos especificos. A capacidade de prever complicacBes respiratorias e de locomogdo pode melhorar
significativamente o manejo clinico dessas criangas, permitindo intervencBes precoces e personalizadas para otimizar 0s
resultados (Allen et al., 2023).

A declaragdo de consenso de especialistas chineses sobre o diagnostico e tratamento da fibrose cistica fornece
diretrizes detalhadas para melhorar a assisténcia pediatrica a esses pacientes. Ao estabelecer orientagdes claras e abrangentes,
esse consenso promove uma abordagem padronizada e eficaz no manejo da fibrose cistica, incluindo estratégias para lidar com
a insuficiéncia respiratoria. A énfase na gestdo pediatrica destaca a importancia de cuidados especializados para essa populagéo
vulnerdvel (Chinese et al., 2023).

Uma reviséo sistematica identificou vérios fatores associados & insuficiéncia respiratoria em criangas com Sindrome
de Guillain-Barré (SGB). A fraqueza facial, a presenca de anticorpos antigangliosidios (GEPM) e o intervalo de tempo entre o
inicio dos sintomas e a admissdo hospitalar emergiram como marcadores progndsticos relevantes. Essas descobertas destacam
a importéancia da identificacdo precoce desses fatores de risco para permitir uma intervencdo oportuna e apropriada (Sun et al.,
2022).

O sling da artéria pulmonar é uma condicdo que requer diagndstico e intervencdo precoces para evitar obstrucao
critica das vias aéreas em criancas. Esse artigo de analise fornece uma visdo geral dessa condicdo, destacando a necessidade de
conscientizacdo sobre os sinais e sintomas precoces para garantir uma abordagem terapéutica adequada e prevenir
complicacdes graves (Rahmanth et al., 2023).

Por fim, um artigo de analise discute o espectro emergente de distirbios relacionados aos anticorpos do receptor de
acetilcolina fetal (FARAD) e sua associagdo com problemas respiratérios em criangas. Essas descobertas ressaltam a
importéncia da intervencdo precoce e do monitoramento cuidadoso desses pacientes para garantir um manejo eficaz e melhorar
os resultados clinicos (Allen et al., 2023).

Evidencia-se a necessidade de sintetizar as informag6es fornecidas, a Tabela 1 — Sintese da metade inicial dos artigos.
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Demonstra a relevancia da tematica para a pediatria.

Tabela 1 — Sintese da metade inicial dos artigos.

Nome do artigo Tipo de estudo Desfecho

O estudo criou 0 modelo EGRIS-Kids para prever
complicagdes respiratorias e recuperagdo da
Estudo multicéntrico capacidade de andar em criangas com Sindrome de
Guillain-Barré. Esse modelo ¢é util para adaptar o
tratamento desses pacientes pediatricos.

1. Predi¢do de insuficiéncia

respiratoria e resultados na

sindrome de Guillain-Barré
pediatrica

2. Declaracéo de consenso de O consenso chinés sobre fibrose cistica delineia
especialistas chineses: diretrizes detalhadas para o diagnéstico e tratamento,
diagndstico e tratamento da promovendo aprimoramento da assisténcia pediatrica,
fibrose cistica incluindo a gestéo da insuficiéncia respiratoria.

Declaragio e consenso

3. Fatores Associados a A fraqueza facial, GEPM e intervalo de inicio-

Insuficiéncia Respiratoria em o - admisséo estdo associados a insuficiéncia respiratoria
. ? Revisdo sistematica . ;
Criancas com Sindrome de em criangas com SGB, sugerindo marcadores
Guillain-Barré progndsticos relevantes.

O sling da artéria pulmonar requer diagnostico e
Artigo de Analise intervengdo precoces para evitar obstrucéo critica das
vias aéreas em criancas.

4. Sling de artéria pulmonar:
uma visdo geral

5. O espectro emergente de
distdrbios relacionados aos
anticorpos do receptor de
acetilcolina fetal (FARAD)

A exposicéo fetal a anticorpos AChR pode causar
Artigo de Anélise problemas respiratérios em criangas, indicando
necessidade de intervencao precoce.

Fonte: Elaborado pelos autores.

A busca por cateteres de troca gasosa intravascular continua visando tratar a insuficiéncia respiratoria aguda com mais
opcOes além da ventilacdo invasiva. Esses dispositivos representam uma area de pesquisa ativa, pois prometem oferecer trocas
gasosas clinicamente significativas de forma menos invasiva. No entanto, até 0 momento, o desenvolvimento desses cateteres
enfrenta desafios técnicos significativos, e apenas alguns dispositivos, como o cateter IVOX, foram testados em ensaios
clinicos em humanos. A necessidade de superar esses desafios e desenvolver opcles terapéuticas adicionais para a
insuficiéncia respiratdria aguda é urgente, dada a morbidade e a mortalidade associadas a essa condi¢do (Goldstein et al., 2024)

A fibrose cistica é uma doenca genética que afeta diversos 6rgéos, incluindo o pancreas e o trato gastrointestinal. Os
pacientes com fibrose cistica enfrentam complicagdes digestivas significativas, como a doenca do refluxo gastroesofagico
(DRGE) e um maior risco de céncer colorretal. Essas complicacdes adicionais destacam a importancia de um manejo
multidisciplinar e um acompanhamento préximo para os pacientes com fibrose cistica, visando prevenir e tratar essas
condicBes com eficacia (Ley, 2022; Yehya et al., 2022).

A insuficiéncia respiratdria neonatal é uma emergéncia global que exige atencdo imediata, especialmente em paises de
baixa e média renda. A sindrome do desconforto respiratorio (SDR) é a principal etiologia dessa condigdo, e medidas
agressivas sdo necessarias para reduzir sua carga alarmante, especialmente em regifes onde recursos sdo limitados. O
diagnostico precoce e 0 manejo adequado sdo essenciais para melhorar os resultados clinicos e reduzir a morbidade e a
mortalidade associadas a insuficiéncia respiratoria neonatal (Tochie et al., 2022; Khaytin et al., 2023).

Distlrbios pulmonares genéticos no periodo neonatal podem levar & insuficiéncia respiratdria hipoxémica e
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hipertensdo pulmonar. O diagnostico precoce dessas condigdes é crucial para otimizar o manejo e melhorar o prognéstico dos
pacientes. Compreender a fisiopatologia desses disturbios e identificar marcadores genéticos especificos pode ajudar no
diagnostico precoce e no desenvolvimento de estratégias terapéuticas direcionadas (Danhaive et al., 2024; Roodbol et al.,
2023).

A sindrome do desconforto respiratério agudo grave (SDRA) associada ao trimetoprim-sulfametoxazol (TMP-SMX) é
uma condicdo rara, mas potencialmente fatal. A conscientizacdo sobre essa reacdo adversa a medicamentos é crucial, pois pode
levar a taxas significativas de mortalidade. Estratégias de diagnostico precoce, incluindo defini¢des clinicas especificas e
avaliacdo genética, sdo essenciais para identificar e tratar precocemente os pacientes afetados por essa condigdo (Miller et al.,
2023).

Assim como feito anteriormente, é indispensavel realizar a sintese do que foi mencionado, A Tabela 2 — Sintese da

metade final dos artigos. Evidencia a relevancia da tematica para a pediatria.

Tabela 2 — Sintese da metade final dos artigos.

Nome do artigo Tipo de estudo Desfecho
1. Troca gasosa intravascular: A busca por cateteres de troca gasosa intravascular
fisiologia, revisdo da literatura e Artigo de analise continua, visando tratar a insuficiéncia respiratdria
esforgos atuais aguda com mais opg¢des além da ventilagdo invasiva..

A fibrose cistica afeta diversos 6rgdos, incluindo o
Acrtigo de analise pancreas e 0 trato gastrointestinal, com riscos de
complicagdes como DRGE e cancer colorretal.

2. Resultados digestivos na
fibrose cistica

3. Tendéncias globais, regionais
e nacionais na carga da
insuficiéncia respiratoria
neonatal e fundamentos do seu
diagnostico e gestdo de 1992 a
2022: uma revisdo de escopo

A insuficiéncia respiratoria neonatal é uma
emergéncia global, com a sindrome do desconforto
Revisdo de escopo respiratdrio como principal etiologia, exigindo
medidas agressivas especialmente em paises de baixa
e média renda para reduzir sua carga alarmante.

Distarbios pulmonares genéticos no periodo neonatal

podem causar insuficiéncia respiratdria hipoxémica e

hipertens&o pulmonar. O diagndstico precoce é crucial
para otimizar o manejo e o progndstico.

4. Hipertensdo Pulmonar em
Doengas Pulmonares do Artigo de Analise
Desenvolvimento

A sindrome do desconforto respiratério agudo grave
5. Definigdo e avaliagdo clinica (SDRA) associada ao trimetoprim-sulfametoxazol
para insuficiéncia respiratoria (TMP-SMX) é uma condigéo rara e potencialmente
aguda grave com trimetoprim- fatal, exigindo conscientizagdo e estratégias de
sulfametoxazol diagndstico precoce para melhorar os resultados
clinicos.

Artigo de Anélise

Fonte: Elaborado pelos autores.

Etiologias comuns da insuficiéncia respiratéria em pediatria incluiam infecgGes respiratorias, anomalias congénitas,
distarbios neuromusculares e causas iatrogénicas, como efeitos adversos de medicamentos ou complicagdes da ventilagdo
mecanica. As modalidades diagnoésticas variavam desde avaliacdo clinica e investigacdes laboratoriais até estudos de imagem e
testes de funcdo pulmonar, cada um desempenhando um papel crucial no estabelecimento de diagndsticos precisos e
orientando estratégias de manejo adequadas (Chinese et al.,2023; Tower et al.,2024).

As intervengdes terapéuticas incluiam medidas de suporte respiratorio, como oxigenoterapia, ventilagdo ndo invasiva

e ventilagdo mecénica invasiva quando indicado, juntamente com terapias adjuntas visando as etiologias subjacentes ou
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complicagdes. A discussdo sintetiza os achados dos estudos incluidos, destacando a heterogeneidade nas populagGes estudadas,
metodologias e desfechos, enquanto também identifica lacunas no conhecimento atual e areas que justificam pesquisas
adicionais (Tobias et al., 2022; Pavy et al., 2022).

4. Concluséo

Em conclusdo, a insuficiéncia respiratoria pediatrica representa uma sindrome multifacetada, com etiologias diversas,
manifestacdes clinicas e abordagens de manejo.

Uma revisdo sistematica da literatura existente fornece insights valiosos sobre a epidemiologia, diagnéstico e manejo
dessa condicdo, facilitando a tomada de decisdo baseada em evidéncias e melhorando os resultados do cuidado ao paciente.

No entanto, mais pesquisas sao necessarias para abordar lacunas de conhecimento, padronizar critérios diagnosticos e
otimizar estratégias terapéuticas adaptadas as necessidades Unicas de pacientes pediatricos com insuficiéncia respiratéria.

Diante disso, é interessante que as proximas publicacfes sobre a temética discutam sobre o avango no tratamento da

insuficiéncia respiratdria na pediatria, trazendo a tona a questdo da bronquiolite que é extremamente prevalente na sociedade.
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