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Resumo

Objetivos: avaliar os efeitos da vacinacdo contra a COVID-19 na percepcdo da qualidade do sono em individuos
vacinados e ndo vacinados. Métodos: estudo transversal, quantitativo e descritivo, direcionado a participantes de
ambos os sexos que preencheram um formulério online relacionado a informagGes sociodemogréficas, qualidade do
sono, estado de vacinagdo, e outros fatores ligados a qualidade de vida. Critérios de inclusdo envolveram participantes
maiores de 18 anos que consentiram com o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. O estudo foi conduzido
com a aprovagdo do Comité de Etica em Pesquisa da UEPB, com o nimero do CAAE: 57982422.1.0000.5187. Os
dados foram analisados com estatistica descritiva e com a matriz de correlagcdo. Resultados: A amostra foi composta
por 96 adultos, variando de 19 a 66 anos, a maioria do sexo feminino, abrangendo 77,1% da amostra. Em relacéo aos
efeitos da vacinagéo sobre o sono, foi notada homogeneidade nos dados, e assim, ndo houve correlagéo entre as doses
da vacina e a qualidade do sono. Quanto a sensagdo de tranquilidade e relaxamento ap6s a administragdo das doses da
vacina, 13,5% relataram sentir ap6s a primeira dose, 28,1% apds a segunda dose, 22,9% ap0s a terceira dose e 43,8%
afirmaram ndo perceber diferenca. A pesquisa indicou que 60,4% dos participantes relataram uma melhora na
qualidade de vida pds-vacinacdo. Consideragdes Finais: Estes resultados destacam a importancia de disseminar 0s
beneficios da vacina que vao além da imunizacdo, influenciando positivamente ndo s6 o bem-estar fisico, mas
também psicolégico e social, componentes fundamentais da qualidade de vida.

Palavras-chave: COVID-19; Qualidade do sono; Vacinagao.

Abstract

Aim: To evaluate the potential effects of COVID-19 vaccination on the perception of sleep quality among various
categories of vaccinated individuals, as well as among unvaccinated individuals. Methods: A cross-sectional,
quantitative, and descriptive approach was used, targeting participants of both genders who completed an online form
on Google pertaining to sociodemographic information, sleep quality, vaccination status, and other factors related to
quality of life. Inclusion criteria involved participants over 18 years of age who consented to the Informed Consent
Form. The study was conducted with the approval of the Research Ethics Committee of UEPB, with the CAAE
number: 57982422.1.0000.5187. Data were analyzed using descriptive statistics and correlation matrix. Results: The
sample consisted of 96 adults, ranging from 19 to 66 years old, with most participants being female, accounting for
77.1% of the sample. Regarding the effects of vaccination on sleep, a high homogeneity in the data was observed,
with no correlation found between vaccine doses and sleep quality. Additionally, concerning the feeling of tranquility
and relaxation after vaccine administration, 13.5% reported feeling so after the first dose, 28.1% after the second dose,
22.9% after the third dose, and 43.8% claimed not to notice any difference. The research indicated that 60.4% of
participants reported an improvement in quality-of-life post-vaccination. Final Considerations: These results
underscore the importance of disseminating the benefits of vaccination that extend beyond immunization, positively
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influencing not only physical well-being but also psychological and social well-being, key components of quality of
life.
Keywords: COVID-19; Sleep quality; Vaccination.

Resumen

Obijetivo: Evaluar los efectos potenciales de la vacunacién contra la COVID-19 en la percepcion de la calidad del
suefio entre varias categorias de individuos vacunados, asi como entre individuos no vacunados. Métodos: Se utiliz6
un enfoque transversal, cuantitativo y descriptivo, enfocado en participantes de ambos géneros que completaron un
formulario en linea en Google referente a informacion sociodemografica, calidad del suefio, estado de vacunacion y
otros factores relacionados con la calidad de vida. Los criterios de inclusion involucraron a participantes mayores de
18 afios que consintieron el Formulario de Consentimiento Informado. El estudio se llevd a cabo con la aprobacion del
Comité de Etica en Investigacion de la UEPB, con el nimero CAAE: 57982422.1.0000.5187. Los datos fueron
analizados utilizando estadisticas descriptivas y matriz de correlacion. Resultados: La muestra consistié en 96 adultos,
con edades entre 19 y 66 afos, siendo la mayoria participantes femeninas, representando el 77.1% de la muestra.
Respecto a los efectos de la vacunacion en el suefio, se observé una alta homogeneidad en los datos, sin encontrar
correlacion entre las dosis de vacuna y la calidad del suefio. Ademas, en cuanto al sentimiento de tranquilidad y
relajacion después de la administracion de la vacuna, el 13.5% informé sentirlo después de la primera dosis, el 28.1%
después de la segunda dosis, el 22.9% después de la tercera dosis, y el 43.8% afirmé no notar ninguna diferencia. La
investigacion indico que el 60.4% de los participantes reportaron una mejora en la calidad de vida post-vacunacion.
Consideraciones Finales: Estos resultados subrayan la importancia de difundir los beneficios de la vacunacion que van
mas alla de la inmunizacidn, influenciando positivamente no solo el bienestar fisico sino también el bienestar
psicoldgico y social, componente clave de la calidad de vida.

Palabras clave: COVID-19; Calidad del suefio; Vacunacion.

1. Introducéo

Vérios estudos evidenciaram o efeito da pandemia na qualidade do sono e nos habitos de vida (Partinen et al., 2021).
E inerente ao sono desempenhar funcdes cruciais de restauracio, recarga energética e regulagdo metabdlica, essenciais a sadde
fisica e mental. Assim, adotar praticas de boa qualidade de sono é fundamental. O sono inadequado estd, muitas vezes,
relacionado a diversas complicaces de salde, como ansiedade, depressdo e obesidade (Menezes-Junior & Moura, 2023). Os
estudos recentes destacam tais problemas, contrastando com o passado recente, marcado pelo isolamento social, desafios
financeiros e auséncia de vacinas contra o virus.

A pandemia de COVID-19 desencadeou efeitos psicoldgicos adversos, aumentando ansiedade e depressdo, o que
prejudica o sono. O sono, uma funcg&o bioldgica crucial, esta envolvido na consolidagdo da memdria, regulagdo da temperatura
corporal, conservagdo energética e metabolismo cerebral (Santana, 2022). Distdrbios do sono podem afetar significativamente
0 bem-estar fisico, ocupacional, cognitivo, social e a qualidade de vida geral (Athasionou, 2022).

Um estudo conduzido por Brito-Marques et al., (2021) examinou o impacto da pandemia de COVID-19 na qualidade
do sono de médicos no Brasil, revelando uma prevaléncia de problemas de sono em 73,4% dos participantes. A pesquisa, que
contou com 332 médicos de 18 estados brasileiros, indicou que a maioria enfrentava problemas como insénia em graus
variados: dificuldades em iniciar o sono (74%), acordar cedo (66,5%) ou manter o sono (66,2%). Os profissionais também
relataram sintomas de ansiedade (75,8%), depressao (73,1%) e queda no desempenho fisico e mental em atividades diurnas
(75,8%).

A pandemia de COVID-19, além de impactar negativamente o sono, desencadeou uma gama de emogdes adversas
entre a populacdo, incluindo tristeza, depressdo, ansiedade e nervosismo. O estudo de Barros et al., (2020), que analisou uma
ampla amostra de 45.161 participantes, constatou que 40,4% dos individuos relataram sentir-se tristes ou deprimidos
frequentemente, enquanto 52,6% sentiram-se ansiosos ou nervosos na maior parte do tempo. Ademais, 43,5% dos participantes
notificaram alteracbes no sono, com 48% reportando uma intensificacdo nesses problemas. Notavelmente, 62,1% dos
individuos com histérico de depressdo evidenciaram um agravamento nos distlrbios do sono, em contraste com 43,1% sem

esse antecedente. A andlise conduzida por Barros et al., (2020) identificou um impacto desproporcional em jovens adultos e
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mulheres, enfatizando a vulnerabilidade desses grupos demograficos e a urgéncia em adotar estratégias voltadas a preservagao
da satide mental e a promogdo da qualidade do sono durante o periodo pandémico.

Diante de uma pandemia, estratégias preventivas sdo prioritarias, englobando o uso de mascaras faciais, aumento na
frequéncia de higienizacdo das méos e a manutencéo do distanciamento social, até que vacinas efetivas sejam desenvolvidas e
distribuidas (Brasil, 2021). Neste contexto, Mizuta et al., (2018) exploraram a percepcdo sobre a importancia das vacinas e 0s
riscos associados a recusa vacinal entre estudantes de medicina e médicos de uma instituicdo de ensino privada no estado de
Séo Paulo. Através de um estudo transversal que aplicou questionarios, uma amostra de 92 individuos foi obtida. Os resultados
indicaram que todos os médicos e 83% dos estudantes concordam que as vacinas sdo essenciais na prote¢do contra doengas
potencialmente letais. A maioria dos participantes também reconheceu que os eventos adversos relacionados a vacinagdo séo,
em sua maior parte, ndo graves e que 0s beneficios das vacinas superam os riscos potenciais. Notavelmente, o Ministério da
Salde reportou uma diminui¢do de 90% nos casos e obitos por COVID-19 no pais, atribuindo esse declinio & campanha de
vacinacdo (Brasil, 2021).

Mizuta et al., (2018) destacaram que uma proporcao significativa dos entrevistados conhece pessoas que resistem a
vacinacdo, seja para si mesmas ou para seus filhos. As principais razfes para essa recusa incluiram o medo de eventos
adversos, razdes filoséficas ou religiosas, e um desconhecimento sobre a severidade e frequéncia das doencgas preveniveis por
vacinas. A vacinacdo é fundamentada como o método mais eficaz para erradicar doencas e limitar a difusdo de agentes
infecciosos nocivos a salde, reduzindo a incidéncia de doencas e protegendo individuos e comunidades. A préatica vacinal é
creditada pela contencdo e até erradicacdo de diversas condicfes patoldgicas graves (Brasil, 2022).

Portanto, considerando a relevancia da vacinacdo para a saude publica, a hipGtese deste trabalho propbe que
individuos apresentem uma percepgao positiva sobre a correlacéo entre a vacinagdo e a qualidade do sono em face a pandemia
de COVID-19. Esta suposi¢do se baseia no objetivo de investigar a percepcdo da vacinagdo na qualidade do sono dos

individuos, incluindo os impactos advindos das doses de reforco.

2. Metodologia
2.1 Tipo e local de pesquisa

Este estudo apresenta uma natureza observacional, caracterizando-se pela sua abordagem exploratdria e pela anélise
descritiva dos dados coletados (Pereira; Shitsuka; Parreira & Shitsuka, 2018; Toassi & Petry, 2021). A pesquisa foi conduzida

por meio de uma plataforma virtual.

2.2 Populagéo e amostra
O questionério foi destinado a toda a populagdo vacinada e ndo vacinada, de ambos o0s sexos e acima de 18 anos de
idade.

2.3 Critérios de inclusdo e de excluséo

Os critérios para inclusdo de participantes neste estudo foram definidos da seguinte maneira: individuos que
expressaram sua concordancia em participar do estudo, formalizada por meio da assinatura do Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido (TCLE), contemplando tanto individuos vacinados quanto ndo vacinados, desde que tivessem idade igual ou
superior a 18 anos. Por outro lado, foram estabelecidos critérios de exclusdo para a pesquisa, eliminando-se participantes que
ndo concordaram em participar do estudo ou que ndo assinaram o TCLE; aqueles que ndo responderam integralmente aos

questionarios, o que poderia comprometer a analise dos dados; e individuos menores de 18 anos de idade.
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2.4 Aspectos éticos

A adesdo dos individuos ao presente estudo ocorreu de maneira voluntaria e sem qualquer expectativa de
remuneragdo, mediante a autorizacdo fornecida pelos participantes que foram devidamente informados acerca dos propdsitos
da pesquisa. Para formalizar sua participacéo, os individuos assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).
Este projeto de pesquisa obteve aprovacdo ética pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Estadual da Paraiba,
registrado sob o nimero de parecer ético CAAE: 57982422.1.0000.5187. Dessa maneira, 0 estudo alinha-se aos principios
éticos concernentes a pesquisa envolvendo seres humanos, conforme estabelece a Resolucdo n° 466/2012 do Conselho

Nacional de Salide do Ministério da Salde.

2.5 Instrumentos e procedimentos para coleta de dados

Utilizou-se um formulério online para a coleta de dados, realizada em um Unico momento através da plataforma
Google Forms, o que trouxe diversas vantagens. Entre os beneficios da utilizacdo de pesquisas online, destacam-se a
possibilidade de expressar opinides de maneira anénima, o que pode ndo ocorrer em entrevistas presenciais, a ampliagdo do
alcance da pesquisa sem limitagcBes geograficas ou logisticas, a capacidade do pesquisador de obter uma visualizacdo
preliminar dos dados ainda durante o periodo de coleta, e a relagdo custo-beneficio favoravel, visto que ndo sdo necessarios
equipamentos dispendiosos nem gastos com deslocamento. Além disso, os participantes tém a liberdade de responder ao
questiondrio no momento e local que lhes forem mais convenientes. Ao optar por uma plataforma segura, a pesquisa pode ser
conduzida sem o risco de vazamento de informag@es dos participantes (Walter, 2013).

No inicio do formulério, os participantes encontravam uma versdo digital do TCLE. Devido a natureza online do
TCLE e a auséncia de uma assinatura fisica, foi instruido que, ao clicar em um botéo especifico, o participante estaria
concordando com os termos descritos e consentindo em participar da pesquisa. Caso contrario, deveria simplesmente fechar a
pagina. Apos este consentimento, 0 participante era direcionado a uma nova pagina do formulario, composta por questdes
englobando: 1) caracteristicas sociodemograficas (como idade, género, orientacdo sexual); 2) qualidade do sono, avaliada pelo
indice de Qualidade do Sono de Pittsburgh (PSQI), que mensura tanto a qualidade quanto os distdrbios do sono ao longo de
um periodo de um més por meio de 19 itens divididos em 7 categorias: qualidade do sono, laténcia do sono, dura¢do do sono,
eficiéncia do sono, distdrbios do sono, uso de medicacdo para dormir e sonoléncia diurna. Cada categoria recebe uma
pontuacgdo de 0 a 3, com o somatorio final variando de 0 a 21 pontos; 3) aspectos relativos & vacinagao. Para cada tema, foram

elaboradas questBes que visam a obtencdo de um perfil detalhado dos participantes.

2.6 Anélise dos dados

Os dados coletados foram organizados em uma planilha do software Microsoft Excel® 2020. A andlise dessas
informagdes foi conduzida por meio de técnicas de estatistica descritiva, e 0s resultados foram apresentados sob a forma de
frequéncias absolutas, porcentagens, médias e desvio-padréo.

Posteriormente, os dados foram processados utilizando Python com a biblioteca pandas, seguido por uma anélise por
meio de uma matriz de correlacdo. Uma matriz de correlacdo é uma tabela que possibilita compreender as relagdes entre as
variaveis em um conjunto de dados. Ao cruzar todas as varidveis entre si, sdo gerados coeficientes de correlagdo que indicam a
forca e a diregdo dessas relagdes. A relevancia dessa matriz reside na capacidade de identificar padrbes de associagdo entre as
variaveis, permitindo determinar se o aumento de uma variavel esta relacionado com o aumento ou diminuicéo de outra, e se
uma variavel exerce influéncia sobre a outra (Everitt, 2006).

Para representar esses dados, optou-se por uma matriz de correlagdo em formato de mapa de calor, onde cores mais

intensas indicam correlagBes mais fortes, enquanto cores mais suaves denotam correlagcbes mais fracas. Geralmente, uma
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correlacdo é considerada significativa quando seu valor é acima de 0,7 (Everitt, 2006).
Através dos resultados obtidos com essa matriz, também utilizando Python e a biblioteca matplotlib, alguns conjuntos
de dados foram exibidos graficamente. Essa andlise permite visualizar a relagdo entre diferentes varidveis e compreender

melhor como elas se influenciam mutuamente, identificando padres de comportamento e interdependéncias significativas

3. Resultados e Discussao

O questionario ficou disponivel durante o periodo aproximado de dois meses e foi preenchido por um total de 96

pessoas de diversas caracteristicas demograficas e de ambos os sexos, conforme exposto no Quadro 1.

Quadro 1 - Caracteristicas sociodemogréaficas dos participantes em relacdo ao sexo.

Feminino Masculino
Sexo 74 22
Idade 29,32 [19; 66] 28,8 [21; 45]
Raca
Branca 29 5
Parda 39 14
Negra 6 3
Estado civil
Solteiro 48 15
Casado 23 5
Unido Estéavel 1 2
Outro 2
Filhos
Sim 23 2
Néo 51 20
Média (filhos) 1,5[1;4] 2

Legenda: Pesquisa realizada com 96 participantes de diferentes racas e géneros; média [minimo; maximo].
Fonte: Dados da pesquisa (2022).

As caracteristicas sociodemograficas dos 96 participantes deste estudo revelaram um grupo de adultos jovens, com
idades variando entre 19 e 66 anos, tendo a maioria do sexo feminino, representando 77,1% do total. Essa predominancia
feminina na amostra se alinha com achados da literatura (Morin et al., 2021). Em relagéo as ocupacgdes, 0s participantes desse
estudo abrangeram uma variedade de profisses, incluindo estudantes, professores, dentistas, psicologos, farmacéuticos,
fotografos, atendentes de telemarketing, confeiteiros, cirurgides-dentistas, autbnomos e donas de casa.

A secdo subsequente do questionario abordou os habitos de vida dos participantes da pesquisa (Quadro 2). Nenhum

dos participantes relatou ser fumante.
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Quadro 2 - Habitos de vida dos participantes em relagdo ao sexo.

Feminino Masculino
Etilista
Frequentemente 5 6
Eventualmente 28 5
Né&o 41 11
Doengas cronicas
Sim 25 6
Né&o 49 16
Atividade Fisica
Sim 39 17
Néo 35 5
Tipo
S6 Aerobico 10 9
Aerdbico + Fortalecimento 10 3
S6 Fortalecimento 19 5

Legenda: Quadro destaca habitos de vida dos participantes: Ndo ha fumantes entre os
respondentes; nimeros absolutos. Fonte: Dados da pesquisa (2022).

Dentre os participantes do estudo, foi observado que 21,9% (n=21) relataram historico de enxaqueca, 3,1% (n=3) séo
portadores de hipertensdo e diabetes, outros 3,1% (n=3) possuem asma e obesidade, e 0 mesmo percentual também indicou
presenca de asma com outras condi¢des. Além disso, 3,1% (n=3) reportaram ter hipertensdo e enxaqueca, hipertensdo e
obesidade, ou apenas hipertensdo. Em relacdo a condiges cardiacas, 6,3% (n=6) dos participantes sdo cardiopatas, enquanto
31,3% (n=31) apresentaram outras condig¢des cronicas. Em relacdo ao uso de medicacdo, a maioria, correspondente a 68,8%
(n=68) dos participantes, ndo faz uso de medicagdo regularmente, enquanto 31,3% (n=31) fazem uso de algum tipo de
medicag&o.

Maus hébitos de vida podem desencadear ou agravar doencas cronicas, visto que a qualidade de vida estd
intrinsecamente ligada a nossos padrdes de comportamento cotidianos. De acordo com dados do IBGE (2019), mais da metade
das pessoas com 18 anos ou mais relataram ter sido diagnosticadas com pelo menos uma doenca cronica, sendo as mais
comuns doengas cardiovasculares, diabetes, cancer e doengas respiratérias crénicas (OMS, 2021). Entre os entrevistados,
32,3% mencionaram ter alguma condigdo crénica, destacando-se 15,6% com hipertensdo, 9,4% com diabetes e 34,4% com
outras condi¢des cronicas.

A prética regular de atividade fisica desempenha um papel crucial na prevencdo e controle de doengas cardiacas,
diabetes, cancer, além de contribuir para a reducdo dos sintomas de depressao e ansiedade (BRASIL, 2021). Dentro da amostra
analisada, 58,4% dos participantes sdo considerados ativos, praticando exercicios com frequéncia varidvel de uma vez até
diariamente, enquanto 41,7% ndo realizam qualquer atividade fisica.

De acordo com pesquisa conduzida por Martins et al. (2002), foi observado que as queixas de ins6nia e sonoléncia
excessiva sdo mais prevalentes em individuos inativos fisicamente. Neste estudo em questdo, 27,1% dos participantes ativos
relataram problemas de insénia, enquanto 28,9% mencionaram sonoléncia diurna. Por outro lado, entre os ndo praticantes, as
queixas aumentaram para 72,9% e 71,1%, respectivamente. Adicionalmente, a prética de atividade fisica pode influenciar
positivamente na qualidade do sono, de acordo com o estudo de Oliveira et al. (2018). A analise realizada por eles evidenciou

que os praticantes de atividade fisica demonstraram uma percep¢do de sono superior em comparagao aos nao praticantes.
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Considerando o enfoque do estudo na influéncia da vacinagdo sobre o sono, as proximas secoes da analise serdo
segmentadas de acordo com os participantes que completaram o esquema vacinal, englobando a primeira dose, a segunda dose
e a dose de reforco (Quadro 3). Ao ser questionada sobre a vacinacdo contra a COVID-19, todos os participantes da amostra
(n=96) receberam a primeira dose da vacina, 97,4% (n=94) receberam a segunda dose da vacina e, em relagdo a dose de
reforco, 65,62% (n=63) dos participantes completaram essa etapa de imunizacao.

Quadro 3 - Participantes que receberam a administracdo das doses de vacina contra o COVID-19.

Esquema vacinal Feminino Masculino
la dose

Sim 74 22

Néo 0 0

2adose

Sim 72 22

Néo 2 0

Dose de Reforgo

Sim 49 14

Néo 23 8

Legenda: Todos os participantes receberam a 12 dose da vacina contra COVID-19,
97,4% a 2% dose, e 65,62% também completaram a dose de reforgo; em nimeros
absolutos. Fonte: Dados da pesquisa (2022).

Sabendo o quanto o sono influencia as condi¢Bes de vida do individuo, o Gréafico 1 expde a percep¢do dos
entrevistados quanto & qualidade do sono antes da pandemia e atualmente. Podemos observar que houve uma mudanca
importante da percepcdo da qualidade do sono, uma vez que houve redugdo dos participantes que consideraram o sono como
muito bom (22,2% vs 7,9%) e aumento da propor¢do de individuos que consideraram como ruim (6,34% vs 14,28%) e
apareceu a percepg¢do de muito ruim (7,9%). Vale ressaltar que 89% (n= 56) afirmaram néo fazer uso de remédio para dormir.

Analisando a percepcdo de melhoria no sono pés-vacina, apenas 2,52% (n= 4) acreditam ter relacdo de melhoria no
sono com a vacina. Algumas das melhorias descritas foram: estar mais tranquilo, passar a dormir mais e de forma tranquila,
passar a dormir mais cedo, diminuir o medo de ser infectado e passar a ter bom sono. A causa dessa melhoria segundo suas

respostas foi: ter diminuido as preocupacdes, os medos, o estresse, e 0 risco de contrair a doenga de forma grave.
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Gréfico 1 - Percepcao da qualidade do sono.
Qualidade do sono
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Legenda: Grafico mostra a mudanca na percepcao da qualidade do sono antes e durante a pandemia; em nimeros absolutos, dos individuos
que completaram o esquema vacinal. Fonte: Dados da pesquisa (2022).

Na autoavaliacdo do sono foi observada queixa para adormecer a0 menos uma vez na semana, correspondendo a
82,1% da amostra, despertar no meio da noite/madrugada 81,3% e sonhos ruins 63,6%. Os resultados do estudo de Barros et
al, 2019 mostraram que o sono autoavaliado como ruim atingiu 29,1% da sua amostra e as queixas e problemas de sono foram:
dificuldade de iniciar o sono, acordar no meio da noite e hunca ou quase nunca se sentir disposto a acordar. Aqui, obtivemos
outras respostas como queixas que afetam o sono: ansiedade, ins6nia, as preocupagdes da vida e o excesso de trabalho. O
trabalho de Brito-Marques et al, 2021 revelou que a maioria da sua amostra (65,6%) apresentava queixas semelhantes aos
nossos achados em relagdo ao sono, como insbnia, ansiedade e preocupacdes.

De acordo com a OMS, a qualidade de vida envolve o bem-estar espiritual, fisico, psicolégico e emocional, além dos
relacionamentos sociais, como familia e amigos. Inclui também salde, educagdo, habitacdo, saneamento béasico e outras
circunstancias da vida. A qualidade de vida abrange uma série de questdes, inclusive a percepcao do individuo de sua inser¢do
na vida, no contexto da cultura e sistemas de valores nos quais ele vive e em relagdo aos seus objetivos, expectativas, padrdes e
preocupacBes (Brasil, 2021). Para 62%, (n=39) dos participantes, sua qualidade de vida melhorou depois da vacina e 38%,
(n=24) tem a percepgdo que ndo melhorou. Como sabemos que a qualidade de vida é multifatorial, os participantes foram
guestionados sobre alguns componentes que constituem a qualidade de vida. No que concerne a pratica de atividade fisica,
54%, (n=34) afirmaram ter retornado a praticar atividade fisica depois que foram vacinados. A respeito do tempo de lazer,
54% (n=34) da amostra relataram que houve um aumento do tempo de lazer depois de terem sido vacinados. No que se refere a
duracdo do sono depois da vacina, 25% (n=16) relataram ter aumentado.

A hipétese inicial deste trabalho era que os participantes apresentariam uma percepcao positiva sobre a relacéo entre a
vacinacdo e a qualidade do sono. Para investigar essa questao, torna-se essencial realizar uma anéalise de correlacdo dos dados,
a fim de identificar possiveis relagdes entre as varidveis em estudo. Ao representar esses dados em um mapa de calor, é
possivel visualizar padrSes na amostra e avaliar se nossa hipotese se confirma ou ndo. Essa abordagem proporciona uma
analise mais estruturada e embasada, permitindo-nos compreender melhor a associagdo entre a vacinagao e a qualidade do sono
conforme percebida pelos participantes.

Ao examinar o Grafico 2, notou-se que a amostra exibiu uma homogeneidade significativa em relacdo as variaveis
avaliadas. N&o foi identificada uma correlagdo robusta entre os dados, especialmente no contexto das varidveis abordadas em
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nosso estudo, a saber, 0 sono e as doses da vacina, as quais demonstraram uma correlacdo de baixa magnitude. Contudo, vale
ressaltar a presenga de uma correlacdo relevante entre o peso dos participantes e a presenga de doencas crénicas, indicando
uma associagdo digna de destaque e que demanda uma analise mais aprofundada e que merece pesquisas futuras.

Apos a conclusdo da pesquisa e analise dos dados, observou-se a auséncia de questdes que poderiam ter enriquecido o
direcionamento da investigacdo. Além disso, foi notada uma alta homogeneidade nos dados, por exemplo, todos os
participantes da pesquisa haviam recebido pelo menos uma dose da vacina, o que pode ter limitado a capacidade de identificar

correlagdes entre a quantidade de doses administradas e a qualidade do sono.

Grafico 2 -Matriz de correlagdo entre as variaveis analisadas.

1.00
idade 004 019 0.2 -0.15 027 -0.22 0.043 013 0.028 0.037 0.082 -0.071
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Peso - 0.19 -0.36 02 042 -0.17-0.00390.053 -0.14 0.087 0.068 0.032
] - 0.50
Altura - 0.2 Rl 0.14 -0.088 0.024 -0.039-0.025 0.17 012 0.3 -0.037
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--0.25
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Legenda: Gréfico revela consisténcia nas variaveis, mas baixa correlagéo entre sono e doses da vacina. Destaque para a correlacéo entre peso
e doencas cronicas, sugerindo areas para pesquisas futuras. Fonte: Dados da pesquisa (2022).

O Gréfico 3, subsequente a matriz de correlagdo fortalece os dados apresentados, oferecendo uma exemplificacdo
clara da amostra estudada. Observa-se que os individuos que consumiram 1, 2 ou 3 doses da vacina contra a COVID-19 néo

experimentaram melhoras significativas no sono atual. Intrigantemente, aqueles poucos que relataram uma melhoria no padréo
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de sono também pertencem aos grupos que consumiram 1, 2 ou 3 doses; no entanto, estes ja desfrutavam de uma qualidade de

sono boa ou muito boa anteriormente.

Grafico 3 - Exemplificagdo da amostra estudada em relagdo ao sono atual e as doses da vacina contra COVID-19.

Doses da Vacina vs Sono Atualmente

3 1 Melhora do sono L
e Nao
s Sim
2. °
2
[=
9
§ 1 - °
=1
o
(=]
c
(=]
0n
0 ° o )
-1 4 o o
0 1 2 3

Doses da Vacina

Legenda: Gréfico real¢a dados da matriz de correlagdo: Nao ha melhoras significativas no sono ap6s 1-3 doses da vacina contra COVID-19.
Curiosamente, melhorias sdo relatadas por individuos com sono ja bom, independente das doses. Grupos: -1: sono muito ruim; 0:Sono ruim;
1: sono regular; 2: sono bom; 3: sono muito bom Fonte: Dados da pesquisa (2022).

Este estudo apresenta diversas limitagdes, tais como um nimero amostral relativamente pequeno e homogéneo, falta
de detalhes em certas respostas, desafios na interpretacdo por parte dos participantes e a subjetividade inerente a classificacdo
da qualidade do sono. A coleta de dados online, sem interaco direta, pode ter influenciado na compreenséo das perguntas, na

direcdo do questionario e na falta de diversidade na amostra, impactando assim a representatividade dos resultados.

4. Consideracdes Finais

Com base nos resultados mencionados, apesar de ndo termos encontrado uma correlagcdo positiva entre a melhora do
sono apos a vacina, os participantes reconhecem a importancia da vacinacdo como uma medida crucial para lidar com a
situacdo pandémica. Além disso, o entendimento das informacdes relacionadas a vacina revelou uma percepgdo positiva dos
participantes quanto a um impacto benéfico na tranquilidade e relaxamento.

As pesquisas futuras sobre a relacdo entre a vacinagdo contra a COVID-19 e a qualidade do sono e de vida prometem
ser um campo fértil para explorar novas dimensdes da salde humana. O estudo atual desvendou a percepcao positiva da
vacinacgao no que tange ao sentimento de seguranca, tranquilidade e relaxamento entre os participantes. Esse aspecto sublinha a
importancia da vacinagdo ndo apenas para a imunizacéo fisica, mas também como uma ferramenta essencial para o bem-estar
mental e social. Dado esse panorama, é imprescindivel que futuras investigagdes adotem abordagens metodoldgicas
diversificadas e amostras mais heterogéneas, visando a um entendimento mais aprofundado e abrangente dos efeitos
psicossociais e bioldgicos da vacinagdo. Tais estudos poderdo oferecer insights valiosos para politicas de sadde publica,
reforcando a vacinagdo como estratégia multifacetada de promocdo da saide e qualidade de vida, além de contribuir para a

construcdo de uma sociedade mais resiliente diante de desafios pandémicos futuros.
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