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Resumo

Objetivo: Mapear as evidéncias cientificas sobre as tecnologias em salde desenvolvidas para o cuidado a pessoa idosa
com Acidente Vascular Encefélico no domicilio. Metodologia: Protocolo de revisdo de escopo de acordo com as
recomendacdes metodolégica da Joanna Briggs Institute (JBI) e o Preferred Reporting Items for Systematic Review and
Meta-Analyses extension for Scoping Reviews (PRISMA-ScR) A estratégia das fontes de informagdes serdo as bases de
dados e bibliotecas eletronicas selecionadas, além das literaturas cinzentas. Trés revisores independentes cegados
realizardo a triagem conforme os critérios de inclusdo pré-definidos. Para extragdo dos dados sera utilizado um
instrumento desenvolvido e testado pelos revisores. Com relacdo a andlise e apresentacdo dos resultados serdo
analisados para refletir os principais temas e apresentados de forma descritiva, utilizando figura, tabela ou gréafico.
Resultados esperados: Possibilitara uma visualizagdo mais ampla das tecnologias utilizadas, além de estimular a criagdo
e inovagdo de novas tecnologias. Concluséo: Este estudo promovera um conhecimento abrangente sobre as tecnologias
desenvolvidas, sendo essenciais para contribuir com a préatica baseada em evidéncia.

Palavras-chave: Acidente vascular cerebral; Idoso; Tecnologias em salde; Cuidado domiciliar.

Abstract

Obijective: To map the scientific evidence on health technologies developed for the care of the elderly with stroke at
home. Methodology: Scope review protocol according to the methodological recommendations of the Joanna Briggs
Institute (JBI) and the Preferred Reporting Items for Systematic Review and Meta-Analyses Extension for Scoping
Reviews (PRISMA-scr) The strategy of the information sources will be the databases and electronic libraries selected,
in addition to the gray literatures. Three blinded independent reviewers will screen according to the pre-defined
inclusion criteria. For data extraction will be used an instrument developed and tested by the reviewers. Regarding the
analysis and presentation of the results will be analyzed to reflect the main themes and presented in a descriptive way,
using figure, table or graph. Expected results: It will enable a broader visualization of the technologies used, as well as
stimulate the creation and innovation of new technologies. Conclusion: This study will promote a comprehensive
knowledge about the technologies developed, being essential to contribute to evidence-based practice.

Keywords: Stroke; Elderly; Health technologies; Home care.

Resumen

Objetivo: Mapear las evidencias cientificas sobre las tecnologias en salud desarrolladas para el cuidado de la persona
anciana con Accidente Vascular Encefalico en el domicilio. Metodologia: Protocolo de revision de alcance de acuerdo
con las recomendaciones metodologicas del Joanna Briggs Institute (JBI) y el Preferred Reporting Items for Systematic
Review and Meta-Analyses Extension for Scoping Reviews (PRISMA-scr) La estrategia de las fuentes de informacion

1


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v13i4.45480
https://orcid.org/0009-0001-1627-2380
https://orcid.org/0000-0001-9314-3745
https://orcid.org/0000-0002-1878-4814
mailto:anamariasouza1996@gmail.com
https://orcid.org/0000-0002-1710-5680

Research, Society and Development, v. 13, n. 4, €5413445480, 2024
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v13i4.45480

seran las bases de datos y bibliotecas electronicas seleccionadas, ademas de las literaturas grises. Tres revisores
independientes ciegos realizaran la seleccion de acuerdo con los criterios de inclusion predefinidos. Para la extraccion
de datos se utilizard un instrumento desarrollado y probado por los revisores. Con relacién al andlisis y presentacion de
los resultados seran analizados para reflejar los principales temas y presentados de forma descriptiva, utilizando figura,
tabla o gréafico. Resultados esperados: Posibilitard una visualizacién méas amplia de las tecnologias utilizadas, ademas
de estimular la creacion e innovacién de nuevas tecnologias. Conclusion: Este estudio promovera un conocimiento
amplio sobre las tecnologias desarrolladas, siendo esenciales para contribuir con la practica basada en evidencia.
Palavras-chave: Accidente vascular cerebral; Anciano; Tecnologias en salud; Cuidado domiciliario.

1. Introducéo

A populacéo idosa estd aumentando progressivamente ao longo dos anos e é um fendmeno mundial. Em 2018 o nimero
de pessoas com 65 anos ou mais superou o ndmero de criangas menores de cinco anos no cenario mundial. Logo, no ano de 2022
0 nimero de idosos era de 771 milhdes, e é previsto que até 2050 tera cerca de 1,6 bilhdo de pessoas idosas no mundo (United
Nations, 2022).

No Brasil, a populagéo idosa em 2022 representou 10,9% da populag&o total, com um indice de envelhecimento de 55,2
indicando que existi 55 idosos para cada 100 criangas de 0 a 14 anos, evidenciando um aumento significativo dessa populacéo
no pais (IBGE, 2023). Neste cenario, envelhecer € um processo continuo que abrange mudangas fisioldgicas, fisicas e
emocionais, sendo influenciado por fatores socioculturais, ambientais e questdes intrinsecas de cada ser humano (Crema & De
Tilio, 2022).

A salde dessa populagdo, pode ser acometida por uma ou multiplas comorbidades. Assim, as pessoas idosas portadoras
de doencas cronicas demandam mais dos servicos de salde em comparagdo com outras faixas etérias, o que resulta no aumento
de hospitalizagdes destes grupos etérios, seguido no aumento de ocupag¢do de leitos e superlotacdo das instituices de salde
(Veras & Oliveira, 2018).

As Doengas Crénicas (DCs) sdo as principais causas de mortalidades no cendrio mundial (Figueiredo; Ceccon;
Figueiredo, 2021), tornando-se responsaveis por mais da metade do total de 6bitos no Brasil. No ano de 2019, as DCs
corresponderam a cerca de 54,7% dos registros de morte no pais, sendo a populacdo idosa a mais exposta a essas condicdes,
destacando-se as doencas do aparelho circulatério, cancer, diabetes e doengas respiratdrias cronicas (Brasil, 2021).

As condicdes ou DCs sdo caracterizadas por serem de carater progressivo e irreversivel, com duracéo de trés meses ou
mais, e uma evolugdo gradual dos sintomas que acarretam déficits, sendo potencialmente limitantes. O impacto da DCs € mais
expressivo em paises em desenvolvimento, especificamente entre populagdes pobres e vulneraveis, em comparagao aos demais
paises do planeta (Hinkle et al., 2023; Melo et al., 2019).

O Acidente Vascular Encefalico (AVE) é caracterizado em uma disfuncdo aguda e grave, ocorrendo devido a um
problema nas artérias e veias cerebrais, é dividido em duas categorias segundo sua etiologia: isquémica e hemorrégica, sendo
que na primeira ocorre a interrupcao total ou parcial do fornecimento sanguineo devido uma obstrugdo em algum vaso, visto que
na hemorragica ocorre o rompimento dos vasos cerebrais devido a alguma lesdo ocasionando a interrupgao do fluxo sanguineo
(Margarido et al., 2021; Pereira et al., 2023).

Em um estudo de revisdo, foi evidenciada uma maior frequéncia de AVE em pessoas acima de 60 anos dos artigos
analisados (De Souza & Waters, 2023). Além disso, € alta a prevaléncia da fragilidade em idosos acometidos por AVE, devido
apresentarem uma incidéncia maior de comorbidades como hipertensdo arterial sistémica, diabetes mellitus, doencas cardiacas,
obesidade e tabagismo (Vasconcelos et al., 2020).

Ademais, ha fatores preditores impactando negativamente a qualidade de vida dos idosos com sequelas de AVE, sendo
os dominios fisicos e cognitivos o mais afetado (Santos et al., 2023). Nesse sentido, de maneira geral ap6s a alta hospitalar o

cuidador familiar assume a responsabilidade dos cuidados juntamente ao idoso, ainda que seja demonstrado em sua maioria
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dificuldades enfrentadas como a falta de preparo e conhecimento (Pio et al., 2022).

Nesse contexto, orientagdes mais sistematizadas e especificas pelos profissionais de salde sdo indispensaveis, tanto
para o cuidador familiar, quanto para o prdprio idoso (Saldan et al., 2017). Diante disso, 0 uso de tecnologias no acompanhamento
e cuidados a pessoa idosa é um importante recurso que visa fornecer informaces e assim controlar fatores de risco modificaveis
(Maniva et al., 2018). Desta maneira, essas tecnologias podem ser Uteis na assisténcia em salde e direcionamento dos cuidados
no domicilio a pessoa idosa acometida pela AVE.

No setor da salide, as tecnologias podem ser compreendidas como uma elaboragéo de produto e processo. As tecnologias
como um produto, é evidenciado a construcdo de um artefato que se caracteriza para a propagacdo de informacdes, por outro
lado as tecnologias como um processo sdo compreendidas como um método que visa a capacitacdo do individuo (Aquino et al.,
2010).

Ademais, foi destacado que ha uma variedade de beneficios das tecnologias para a sadde, entre as ferramentas e
iniciativas examinadas, tecnologias como telessalde e teleconferéncia foram identificados como capazes de contribuir para a
manutenc¢do da saude fisica e mental, assim como para o fortalecimento da autonomia e inclusdo social de pacientes com doencas
cronicas (Nascimento et al., 2023).

Portanto, faz-se mister a realizacdo desta revisdo de escopo para contribuir com a pratica baseada em evidéncia, além
de incentivar a criagdo, inovagao e construcdo de tecnologias que buscam a recuperacao e manutencao da salide da pessoa idosa
acometida por AVE. Desta forma, o objetivo desta revisdo é mapear as evidéncias cientificas sobre as tecnologias em salde

desenvolvidas para o cuidado ao idoso com Acidente Vascular Encefalico (AVE) no domicilio.

2. Metodologia
2.1 Delineamento do estudo

A presente pesquisa € um protocolo de revisdo de escopo (Scoping Study ou Scoping Review), que tem como objetivo
mapear 0s principais conceitos ou defini¢cbes de uma determinada area evidenciada na literatura (Peters et al., 2020).

A revisdo de escopo proposta seguird as recomendag¢des metodoldgicas do Joanna Briggs Institute (JBI) e o Preferred
Reporting Items for Systematic Review and Meta-Analyses extension for Scoping Reviews (PRISMA-ScR) para apresentar os
resultados (Tricco et al., 2018).

Para a revisdo proposta serdo seguidas cinco etapas, a saber: 1. Identificacdo da questdo de pesquisa; 2. Estratégia de
pesquisa; 3. Fonte de triagem e selecdo de provas; 4. Extracdo de dados e 5. Andlise e Apresentacdo dos resultados (Peters et al.,
2020). Conforme recomendado este protocolo de revisdo de escopo foi registrado na plataforma Open Science Framework (OSF),
podendo ser acessada por meio do link: https://doi.org/10.17605/0OSF.10/JQCNU, apresentando licengca CC-By Attribution 4.0

International.

2.2 Questédo da revisdo
Quais tecnologias em sadde sdo utilizadas e desenvolvidas para o cuidado a pessoa idosa com Acidente Vascular

Encefalico no contexto domiciliar?

2.3 Critérios de elegibilidade

Os estudos serdo selecionados conforme o mneménico PCC (Populagéo, Conceito e Contexto) (Peters et al., 2020). Os
aspectos de interesse do estudo deste protocolo sdo: P (Populacdo) = a pessoa idosa com Acidente Vascular Encefalico; C
(Conceito) = tecnologias em salde utilizadas e desenvolvidas para o cuidado; C (Contexto) = contexto domiciliar

A fonte de dados sera considerada os artigos primarios, de abordagem quantitativa, qualitativa e misto, estudos
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secundarios como revisdes sistematicas, escopo, integrativa, narrativas, além das evidéncias da literatura cinzenta como teses,
dissertacdes e diretrizes. Nao havera restricdo de idiomas e data de publicacdo, pois a finalidade desta revisao sera mapear todas
as evidéncias relevantes em relacdo a presente tematica.

Os estudos que ndo seguirem conforme a estratégia PCC, que ndo abordarem sobre a tematica do estudo, que sejam

com outros grupos etarios e/ou que estejam fora do contexto domiciliar serdo excluidos.

2.4 Estratégia de pesquisa
A estratégia de busca sera desenvolvida conforme recomendacdo do JBI utilizando a Three-Step Search Strategy. Na
primeira etapa foi realizada uma busca preliminar nas bases de dados MEDLINE (via PubMed) e Scopus pelos pesquisadores

do estudo, conforme apresentado nos Quadros 1 e 2.

Quadro 1 - Estratégia de busca preliminar nas bases de dados Medline. Manaus, AM, Brasil. 2024.

Ne ESTRATEGIA
MEDLINE

((aged[MeSH Terms]) AND (stroke[MeSH Terms])) OR (Cerebrovascular Accident[MeSH
Terms]))) OR (Brain Vascular Accident{MeSH Terms])) AND (technology[MeSH Terms])) AND 1
(Home Nursing[MeSH Terms])

((aged[MeSH Terms]) OR (elderly[MeSH Terms])) AND (stroke[MeSH Terms])) AND
2 (technology[MeSH Terms])) OR (Biomedical Technology[MeSH Terms])) OR (Health 7
Technology[MeSH Terms])) AND (Home Nursing[MeSH Terms])

((aged[MeSH Terms]) OR (elderly[MeSH Terms])) AND (stroke[MeSH Terms])) OR (Cerebral
Stroke[MeSH Terms])) AND (Biomedical Technology[MeSH Terms])) OR (technology[MeSH
Terms])) OR (Technologies[MeSH Terms])) OR (Health Technology[MeSH Terms])) OR
(Health Care Technology[MeSH Terms])) AND (Home Nursing[MeSH Terms])) OR 11.120.63
(homebounds persons[MeSH Terms])) OR (Home Care Services[MeSH Terms])) OR (home
care[MeSH Terms])

Fonte: Elaborado pelos autores.

Conseguinte serd realizada uma analise das palavras contidas nos titulos e resumos dos artigos recuperados, bem como
dos termos de indexac¢do. Em seguida, uma segunda pesquisa sera conduzida abrangendo todas as palavras-chaves e termos de
indexacdo identificados em todas as bases de dados incluidas no estudo, além dos termos dos Descritores em ciéncias da saude
(DeCs) e o Medical subject headings (MeSH). Por fim, a terceira etapa envolve a busca nas listas de referéncias dos relatérios e

artigos identificados, procurando fontes adicionais.
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Quadro 2 - Estratégia de busca preliminar nas bases de dados Scopus. Manaus, AM, Brasil. 2024,

NP ESTRATEGIA SCOPUS

Aged AND Stroke OR Cerebrovascular Accident OR Brain Vascular

1 Accident 20
AND Technology AND Home Nursing

) Aged OR Elderly AND Stroke AND Technology OR Biomedical
Technology OR Health Technology AND Home Nursing 29
Aged OR Elderly AND Stroke OR Cerebral Stroke AND Biomedical
Technology OR Technology OR Technologies OR Health Technology

3 OR Health Care Technology 3

AND Home Nursing OR Homebound Persons OR Home Care Services
OR home care

Fonte: Elaborado pelos autores.

2.5 Fonte de informac6es

A busca dos estudos sera nas seguintes bases de dados (via CAFe) e/ou bibliotecas eletrénicas: Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE/ via pubmed),
Cumulative Index to Nursing and Allied Health Literature (CINAHL) e Scopus Preview (Scopus), EmCare, EMBASE, Web of
Science (WoS), Base de Dados de Enfermagem (BDENF), Scientific Electronic Library Online (SciELO), Instituto de
Engenheiros Elétricos e Eletronicos (IEEE Xplore). Para fontes como literatura cinzenta sera utilizado o catalogo de teses e
dissertacbes da Coordenacéo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (Capes) e Europa OpenGrey.

A lista de referéncia de todas as fontes de evidéncias incluidas serad examinada para estudos adicionais, utilizando-se
especificamente literatura cinzenta. Com isso ndo seré realizado recorte temporal para a selecdo dos estudos e nem todas as

fontes de dados terdo uma linguagem controlada.

2.6 Selecéo dos estudos

Para a selecdo dos estudos, esta etapa serd realizada por trés revisores independentes, utilizando-se do Ryyan
(https://rayyan.ai/users/sign_in) aplicativo da web gratuito, financiado pela Qatar Foundation, os artigos duplicados serdo
removidos. Assim, os titulos e resumos serdo analisados e selecionados, seguidos pela avaliagdo detalhadamente do texto
completo para avaliacio em relagfo aos critérios de inclusdo para a revisdo. A exclusdo de artigos de texto completo que ndo
atendam aos critérios de inclusdo serd registrada e relatada na revisdo de escopo.

2.7 Extracéo de dados

Nesta etapa foi desenvolvido um instrumento para a extragdo dos dados, na qual sera revisada e testada pelos revisores,
com o intuito de atender ao objetivo da revisdo e pergunta de pesquisa do estudo.

O instrumento podera ser modificado caso haja a necessidade e quaisquer alteragdes na ferramenta de dados sera
detalhada na etapa final da reviséo de escopo. Em caso de divergéncias entre 0s revisores, um terceiro revisor sera incluido. Os
dados extraidos incluiram informac6es especificas sobre titulo, ano de publicagdo, pais de origem, delineamento, produto ou
processo da tecnologia, finalidade da tecnologia e processo de construcdo, validagdo, implementacdo e usabilidade, conforme
descrito abaixo no Quadro 3.
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Quadro 3 - Critérios de elegibilidade e o instrumento desenvolvido para a extracdo de dados. Manaus, AM, Brasil. 2024.

DETALHES E CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO DA REVISAO

Mapear as evidéncias encontradas na literatura cientifica sobre as tecnologias em salde desenvolvidas

Objetivo da revisdo para o cuidado a pessoa idosa com Acidente Vascular Encefalico (AVE) no domicilio.

Quais tecnologias em saude séo utilizadas e desenvolvidas para o cuidado a pessoa idosa com Acidente

Questao de pesquisa Vascular Encefalico no domicilio?

Populacao Pessoa idosa acometida pelo acidente vascular encefélico
Conceito Tecnologias desenvolvidas e utilizadas para o cuidado
Contexto Domicilio

DADOS QUE SERAO EXTRAIDOS DAS FONTES DE EVIDENCIAS

Titulo

Ano de publicagio

Pais de origem

Delineamento do estudo

Produto ou Processo da tecnologia

Finalidade da tecnologia

Principais resultados da tecnologia

Processo de construcéo, validagdo e implementacéo

Fonte: Elaborado pelos autores.

2.8 Andlise e Apresentacgdo dos resultados

Os estudos encontrados serdo analisados e apresentados seguindo as recomendagdes da JBI conforme o Preferred
Reporting Items for Systematic Review and Meta-Analyses extension for Scoping Reviews (PRISMA-ScR) (Tricco et al., 2018).
Para a analise os dados serdo extraidos e agrupados para refletir os temas principais ou recorrentes relacionados ao objetivo da
revisdo. Assim, os dados serdo apresentados como resumos narrativos em formato descritivo, a fim de facilitar a compreensdo do
leitor, sequindo as recomendac6es do Joanna Briggs Institute (Methodology for JBI Scoping Reviews), por meio de figura, tabela

ou grafico que sera feito utilizando o programa Microsoft Excel (versdo 2016) (Pollock et al., 2022).

3. Resultados Esperados

Os resultados desta revisdo de escopo possibilitardo uma visualizacdo mais ampla das tecnologias que foram
desenvolvidas para o idoso com acidente vascular encefalico no domicilio, conseguinte podera estimular a criagdo de novas
tecnologias, sendo assim, ira potencializar uma assisténcia de cuidado que tem como objetivo a recuperacdo e bem-estar dessa

populacéo.
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4, Concluséao

Portanto, este estudo promovera um conhecimento abrangente sobre as tecnologias desenvolvidas, visto que sdo
essenciais para contribuir com a pratica baseada em evidéncia na condugdo da assisténcia dos profissionais de salde ou
cuidador/familiar, no contexto da sautde do idoso acometido pelo AVE no ambito domiciliar.

Ademais, o presente estudo propiciara que futuramente os profissionais tenham conhecimento sobre as tecnologias em
salide desenvolvidas para essa populacdo e assim utilizar durante sua prestacdo de cuidado, facilitando e fortalecendo a
recuperacdo da saude da pessoa idosa com AVE. Faz-se mister a criagdo de novas tecnologias para essa populacao e deste modo
estimular a aplicabilidade dos profissionais de satde e o cuidador familiar da pessoa idosa no ambito familiar.
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