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Resumo

Transtorno do Espectro Autistico (TEA) ou Transtorno Autistico (TA), popularmente conhecido como autismo, tém
por caracteristica ser uma sindrome que interfere no neurodesenvolvimento da crianca. Objetivo: Analisar na literatura
a intervencéo de assisténcia em cuidados de enfermagem com criancas com TEA. Metodologia: Trata-se da realizacdo
de uma revisdo narrativa de literatura de abordagem qualitativa e de natureza exploratdria. Utilizou-se base de dados
nas plataformas. Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) via Biblioteca Virtual em
Saude (BVS) e Sistema Online de Busca e Anélise de Literatura Médica (MEDLINE) via PubMed. Determinando o
periodo de 2020 a 2024. Resultados: foram encontradas 35 publicaces, apds submeter ao critério de inclusdo e
exclusdo, foram identificadas 20 publica¢fes que fazem parte deste estudo. Considera¢des finais: a assisténcia de
enfermagem, envolvem projeto terapéutico, com terapias especificas, esta sintese resumida da discussdo dos autores
venha contribuir para o conhecimento das diversas especificidades de assisténcias que o profissional de salde, assiste
a crianca com TEA. se faz necessario habilidade de curso de treinamentos e a¢bes com novos métodos de cuidados,
tanto na atencdo a salide como na pratica clinica. Os autores, ressaltam em seus estudos a dificuldade de atuacéo dos
enfermeiros nas praticas clinicas.

Palavras-chave: Crianca; Enfermagem; TEA.

Abstract

Autistic Spectrum Disorder (ASD) or Autistic Disorder (ED), popularly known as autism, is characterized by being a
syndrome that interferes with the child's neurodevelopment. Objective: To analyze the nursing care intervention for
children with ASD in the literature. El Trastorno del Espectro Autista (TEA) o Trastorno Autista (TCA), conocido
popularmente como autismo, se caracteriza por ser un sindrome que interfiere en el neurodesarrollo del nifio. Objetivo:
Analizar la intervencion de cuidados de enfermeria para nifios con TEA en la literatura. Methodology: This is a
narrative review of literature with a qualitative and exploratory approach. Databases were used on the platforms. Latin
American and Caribbean Health Sciences Literature (LILACS) via the Virtual Health Library (VHL) and the Online
System for Search and Analysis of Medical Literature (MEDLINE) via PubMed. Determining the period from 2020 to
2024. Results: 35 publications were found, after submitting to the inclusion and exclusion criteria, 20 publications that
are part of this study were identified. Final considerations: nursing care involves a therapeutic project, with specific
therapies. This summary of the authors' discussions contributes to the knowledge of the various specificities of care
that the health professional assists the child with ASD. It is necessary to have the ability to train and take action with
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new methods of care, both in health care and in clinical practice. In their studies, the authors emphasize the difficulty
of nurses in clinical practices.
Keywords: Child; Nursing; TEA.

Resumen

El Trastorno del Espectro Autista (TEA) o Trastorno Autista (TCA), conocido popularmente como autismo, se
caracteriza por ser un sindrome que interfiere en el neurodesarrollo del nifio. Objetivo: Analizar en la literatura la
intervencion de cuidados de enfermeria en nifios con TEA. Metodologia: Se trata de una revision narrativa de la
literatura con un enfoque cualitativo y exploratorio. Se utilizaron bases de datos en las plataformas. Literatura
Latinoamericana y del Caribe en Ciencias de la Salud (LILACS) a través de la Biblioteca Virtual en Salud (BVS) y el
Sistema en Linea de BUsqueda y Andlisis de Literatura Médica (MEDLINE) a través de PubMed. Determinando el
periodo de 2020 a 2024. Resultados: Se encontraron 35 publicaciones, luego de someterse a los criterios de inclusion y
exclusion, se identificaron 20 publicaciones que forman parte de este estudio. Resultados: Se encontraron 35
publicaciones, luego de someterse a los criterios de inclusidon y exclusion, se identificaron 20 publicaciones que
forman parte de este estudio. Consideraciones finales: los cuidados de enfermeria implican un proyecto terapéutico,
con terapias especificas. Este resumen de las discusiones de los autores contribuye al conocimiento de las diversas
especificidades de la atencién que el profesional de la salud asiste al nifio con TEA. Es necesario tener la capacidad de
formarse y actuar con nuevos métodos de atencidn, tanto en la atencion sanitaria como en la préctica clinica. En sus
estudios, los autores enfatizan la dificultad de las enfermeras en las practicas clinicas.

Palabras clave: Nifio; Enfermeria; TEA.

1. Introducéo

Define-se o Transtorno do Espectro Autista como uma “deficiéncia cronica do neurodesenvolvimento que tém por
caracteristica o comprometimento da interacdo social, na linguagem e comunicacdo, padrdes repetitivos, restritos e
estereotipados de comportamento, interesse e atividades”. Verificou-se nos relatérios do Centro de Controle e Prevencao de
Doencas (CDC) que o numero de criangas com TEA, vem sofrendo um aumento desde 2018, possuindo uma estimativa de 1
para cada 54 criancas que possuiam 8 anos de idade com TEA. Sendo assim que, foi observado que a estimativa do ano de
2021, compreendeu um aumento da prevaléncia de 22%, ou seja, 1 para cada 44 criancas a nivel global (Magalh3es et al.,
2022, p. 1).

Pesquisas demostram que existe mais de 70 milhdes de autistas a nivel global, dados estes estimados pela
Organizagdo das Nagdes Unidas (ONU) apresentaram 27,2 casos para 10.000 habitantes no pais, sendo a maior incidéncia o
sexo masculino diagnosticados e garantidos seus direitos pela Politica Nacional de Protecdo dos Direitos de Pessoas com
Transtorno do Espectro Autista, Lei n® 12. 764, de 27 de dezembro de 2012 (Alves et al., 2022).

Quando a crianca é inserida para atendimento no sistema publico de salde, cabe aos profissionais da enfermagem
juntamente com uma equipe multidisciplinar estabelecerem um dialogo expressivo entre os profissionais e a familia para a
interacdo da comunicagdo a respeito do desenvolvimento da crianca (Moraes & Ferreira, 2022).

Criancas atendidas com Transtorno do Espectro Autista (TEA), possuem alterages neuroldgicas e psicomotoras de
origem genética, bioldgica e ambiental por meio de investigacGes e uso de ferramentas (entrevistas e instrumentos validados)
que estudam desde a fase da primeira infancia, persistindo durante o desenvolvimento biopsicossocial e comportamental da
crianga. A estatistica mostra que, a nivel mundial, a estimativa apresenta 1 em cada 88 crianca nascidos vivos, apresentam
TEA, sendo que um a cada 160 criancas sdo afetadas por esse transtorno. No entanto, a incidéncia desse transtorno, vem
aumentando de maneira acelerada desde os ultimos 50 anos (Carvalho et al., 2022).

O TEA, caracteriza-se pelas diferentes alteracdes neuroldgicas e psicomotoras de origem genética, bioldgica e
ambiental por meio de investigacGes e uso de ferramentas (entrevistas e instrumentos validados) que estudam desde a fase da
primeira infancia, persistindo durante o desenvolvimento biopsicossocial e comportamental da crianca (Carvalho et al., 2022).

As primeiras manifestacdes de pautas cientificas sobre o autismo, sdo datados na década de 1940, pelo psiquiatra Leo

anner que, apos a publicagdo de um artigo de sua descoberta sobre um transtorno infantil, passou a denominar de “Distarbios
K bl d tigo d descoberta sob transt fantil d de “Distlarb
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autisticos do contato afetivo”. Kenner, separou esse disturbio da esquizofrenia e do retardo mental, caracterizando-0 como uma
condicdo clinica especifica. Relata-se ainda que, as causas do autismo ainda se apresentam desconhecidas e possuem
caracteristicas de origem multicausal (Mota et al., 2022).

Para Carvalho et al. (2022) caracterizam o TEA, pelos diferentes graus de acometimento como: leve, moderado e
grave. A partir disto, a crianga com TEA, apresenta comprometimento na interacdo e na comunicagdo social com padrdes
repetitivos e estereotipados e hipersensibilidade a estimulos.

Silva (2022) pontua que as caracteristicas apresentadas em criangcas com TEA, sao multiplas e estdo implicitas em
diferentes contextos como apresenta de padrdes restritivos e repetitivos no comportamento da crianga como pode ser
observado a repeticdo do nimero de rimas, de listas, da leitura do alfabeto que podem I& na ordem correta e inversa podendo
ser classificado em dois indicios, ou seja, com o surgimento dos primeiros sintomas que podem aparecer de forma precoce
(perceptivel nos primeiros meses da crianga) ou se manifestar tardiamente (quando aparecem ap6s 0 primeiro anos de vida) da
crianga.

O conhecimento dos profissionais de enfermagem sobre autismo, pode contribuir para o planejamento terapéutico e
para a educagdo em saude, ajudando a identificar as potencialidades da crianca com TEA. Além de, poder auxiliar na dindmica
familiar. Mas, o que se observa sdo déficit tedricos, ou seja, perpassa a escassez de informagfes, causando inseguranca na
prestacdo de cuidados em enfermagem no qual poderiam ser contornados com a clareza do profissional de enfermagem sobre
os sintomas e identificacdo de casos suspeitos em vista, que o diagndstico clinico é essencial quando detectado na infancia da
crianga (Montebello et al., 2022).

Para Jer6nimo et al., (2023) ressaltam a importancia da avaliacéo clinica, do Projeto Terapéutico Singular (PTS) que
visa considerar as particularidades individualizadas da crianca e sua familia, conduzindo a equipe multiprofissional na
orientacdo de cuidados. Na linha de cuidados de enfermagem, o profissional enfermeiro que atuam no sistema de salde
publica, ttm o primeiro contato com criangas, seja na orientacdo para 0s pais, durante todo o processo de consultas (Mota et
al., (2022)

Diante desse contexto, os enfermeiros que trabalham na linha de assisténcia em cuidados a crianga com TEA, € um
profissional da salde que deve ter especializagdo em Salde Mental, sendo que essa especializacdo pode contribuir para a
interpretacdes das mais diversas caracteristicas e sintomas que uma crianga manifesta. Partindo das contribui¢des destes dados,
nos permite construir a seguinte problematica: Qual a importancia da enfermagem na linha de assisténcia em cuidado com
criangas diagnosticadas com TEA?

A partir disto, criou-se duas perguntar norteadoras para que o entendimento seja mais clarificado, temos assim: A
enfermagem contribui na linha de cuidados & crianga com TEA? Como o enfermeiro contribui na linha de cuidados & crianca
com TEA?

A relevancia desta pesquisa pauta-se na compreensdo ampliada da assisténcia que o profissional enfermeiro direciona
a crianga com TEA, entendendo suas manifestacdes clinicas e peculiaridades de cada crianga, ajudando na investigagdo do
diagnostico precoce e enfrentamento da familia, dando-lhes o suporte necessario para a resolutividade do problema. Entende-se
que muitas vezes a familia encontra dificuldades para atender as necessidades de seus filhos com TEA, cabendo ao Enfermeiro
ofertar esses cuidados, considerando as caracteristicas individuais de cada crianca. Este estudo, tém contribui¢des académicas e
sociais, uma vez que 0 estudante da area da salde ird intensificar seus conhecimentos acerca do assunto e compartilhar as
informagdes com a comunidade promovendo salde e cuidados a crianga com autismo.

O objetivo deste estudo trata-se em conhecer os cuidados de enfermagem direcionados as criancas com transtorno do

espectro autista.
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2. Metodologia

Este estudo trata de uma revisdo narrativa de literatura, que é um tipo especifico de estudo relevantes sobre
determinado tema, possibilitando a discussdo por meio da sintese de dados (Lakatos, 2021). Quanto a abordagem, &
considerada qualitativa. De acordo com Santos e Nascimento (2021) a pesquisa qualitativa lida com interpretacdes de
fendmenos sociais. A natureza exploratéria, fornece uma visdo geral sobre determinado fenémeno, visto que, na fase
preliminar, se faz necessario, o levantamento de informacdes.

O levantamento de dados, partiu da utilizacdo de descritores em Ciéncia da Salde (DeCS): Crianga; Enfermagem;
TEA, que foram analisados individualmente ou cruzados, utilizando o operador booleano “AND” e “OR” — Crianga “AND”
Enfermagem “OR” TEA “OR”. Foram selecionados, os que se aproximavam a tematica.

Utilizou-se a bases de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Salide (LILACS) via Biblioteca
Virtual em Sadde (BVS) e Sistema Online de Busca e Analise de Literatura Médica (MEDLINE) via PubMed. Determinando o
periodo de 2020 a 2024.

Critério de Inclusdo e critério de exclusdo. No critério de inclusdo, foram demarcados o periodo das publicagbes 2020
a 2024, limitou-se a lingua portuguesa e estudos de criangas com TEA. Obedecendo o critério de exclusdo, foram excluidas as
publicagdes que tratam de TEA em adultos, que estavam fora do periodo demarcado de 2020 a 2024, publica¢des que nao
tivessem pelo menos um dos descritores selecionados.

Para evidenciar o instrumento para a coleta de dados, colheu-se dados de publicacBes primarias e secundarias, que
gerou 0 Quadro 1, contendo autor e ano de publicacdo, objetivos e delineamento da pesquisa. Na busca inicial, foram
identificadas 35 publicacBes que apds observar se havia pelo menos um dos descritores, leitura dos resumos se continham o
objetivo e resultados. A partir disto foram excluidas 15 publicac6es. Como mostra, a Figura 1, fluxograma da identificagdo das
publicacdes na base de dados. Dando prosseguimento, foi apresentado uma sintese das principais discussdes dos autores
consultados na literatura.

Figura 1 - Fluxograma da identificagdo das publica¢Bes na base de dados.

IDENTIFICACAO:
PR
el 35 PUBLICACOES
A~
Registro identificados: 35 Registros excluidos: 15
LILACS: 5 LILACS: 3
<_ _________________

BVS: 15 > BVS: 6
MEDLINE/PUBMED:15 MEDLINE/PUBMED: 6

Estudos incluidos na reviséo: 20 d

Fonte: Desenvolvido pelos autores (2024).
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3. Resultados e Discussao

Para compor os resultados dos estudos incluidos na Revisdo Narrativa da literatura, utilizou-se de 20 publica¢Ges que

foram caracterizadas quanto ao autor/ano, objetivos e delineamento da pesquisa. De acordo com o, Quadro 1.

Quadro 1 — Resultados dos estudos incluidos na revisao narrativa.

AUTOR/ANO

OBJETIVOS

DELINEAMENTO DA
PESQUISA

Almeida et al., (2023)

Descrever a atuagdo dos enfermeiros na assisténcia da saide da crianca
com Transtorno do Espectro Autista (TEA).

Revisdo integrativa da literatura.

Alves et al., (2022)

Identificar a assisténcia de enfermagem diante do Transtorno do Espectro
Autistico e seus cuidadores

Revisdo integrativa da literatura.

Carvalho; Sousa &Azevedo

(2022)

Analisar a assisténcia do enfermeiro a crianga com sintomas ou
diagnosticada com autismo.

Revisdo integrativa da literatura.

Freitas et al., (2023)

Descrever os desafios enfrentados pela enfermagem no atendimento as
familias com criangas portadoras do Transtorno do Espectro Autista

Revisdo Narrativa

Jerbnimo et al., (2023)

Apreender a representacdo de Enfermeiros(as) sobre a assisténcia a
criancgas/adolescentes com Transtorno de Espectro Autista nos Centros de
Atengdo Psicossocial Infanto-Juvenil.

Qualitativa, exploratoria, descritiva.

Lakatos (2021)

Introduzir o discente no mundo dos procedimentos sistematicos e
racionais, base da formagéo tanto do estudioso quanto do profissional.

Nao identificado

Magalhdes et al., (2022)

Descrever os diagndsticos e as intervengdes de enfermagem em criangas
com transtorno do espectro autista fundamentados em taxonomias de
enfermagem e na teoria do autocuidado.

Exploratério e descritivo,
abordagem qualitativa.

com

Magalhdes et al., (2020)

Analisar as evidéncias cientificas sobre a assisténcia de Enfermagem a
crianga autista.

Revisédo Integrativa.

Mota et al., (2022)

Descrever as principais contribui¢des da enfermagem para a prestacéo de
cuidados & crianga com transtorno do espectro autista (TEA).

Revisdo integrativa da literatura, de
abordagem descritiva e exploratdria.

Moraes & Ferreira (2022)

Analisar a atuacdo da Enfermagem no cuidado aos pacientes com
Transtorno do Espectro do Autismo (TEA), na infancia.

Revisdo de Literatura.

Montebello et al., (2022)

Cobrir lacunas curriculares.

Relato de Experiéncia

Moura & Tonon (2022)

Descrever o papel do enfermeiro na assisténcia de criangas diagnosticas
com Transtorno do Espectro Autista, além de conceitualizar o Transtorno
do Espectro Autista, apresentando o papel do enfermeiro para o
tratamento da TEA nos ultimos 5 anos

Revisdo Bibliografica.

Oliveira (2023)

Analisar a producdo cientifica disponibilizada sobre a assisténcia de
enfermagem a crianga do espectro autista.

Revisdo integrativa de natureza
descritiva, e de  abordagem
qualitativa.

Oliveira et al., (2022)

Auvaliar o papel do enfermeiro na assisténcia de enfermagem as criangas
com transtorno do espectro do autismo.

Revisdo integrativa da literatura.

Ribas & Alves (2020)

O Cuidado de Enfermagem a crianga com transtorno do espectro autista:
um desafio no cotidiano

Revisdo Bibliografica

Santos & Nascimento (2021)

Apresentar o material intitulado Metodologia Cientifica: a pesquisa
cientifica como compreensdo da realidade.

Nao identificado

Santos & Carvalho (2023)

Analisar a evolugdo temporal das publicagdes cientificas sobre cuidados
de enfermagem a criangas e adolescentes com Transtorno do Espectro
Autista (TEA), identificando os principais marcos e areas de crescimento
nessa pesquisa

Delineados foi a bibliometria.
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Silva (2022) Analisar como é feita a assisténcia de enfermagem prestada a crianga | Pesquisa Bibliografica
autista e seus familiares

Sousa et al., (2020) Reunir, avaliar e sintetizar o conhecimento sobre transtorno de Espectro | Revisdo Integrativa
Audtista (TEA).
Souza & Passos (2022) Analisar os conhecimentos técnicos dos enfermeiros no atendimento a | Revisdo Integrativa

criangas com transtorno de espectro autista, criando estratégias voltadas a
minimizar os impactos que a doenga traz ao paciente e seus familiares,
para que elas deixem de lado crengas errdneas e ndo e desgastem com
culpas desnecessarias e sem propésitos e, com isso, tornem adultos
conscientes

Fonte: Desenvolvido pelos autores (2024).

Apresenta-se as principais discussdes dos autores na linha de cuidados em enfermagem, para isto, foram analisados
oito trabalhos que, identificou a importancia da equipe de salde, ou seja, faz referéncia ao enfermeiro, em relacéo a orientacao
do autocuidado em fase do atendimento das consultas, por fazer o primeiro contato com a crianca com TEA e a familia,
realizando assim a triagem, de forma que pode identificar precocemente sinais e sintomas do transtorno. Logo, a assisténcia
seja ela acolhedora, de apoio, holistica e ética (Mota et al., 2022).

De acordo com os estudos de Oliveira (2023) a assisténcia de enfermagem a crianca com TEA, se faz de extrema
importancia, a partir da compreensdo do cuidado em saide, o profissional de salde, ndo s6 contribui com a identificacdo de
sinais e sintomas para o0 diagndstico, mas passa a contribuir quando ndo se mede uma esculta qualificada, na prestacdo da
assisténcia holistica, no acompanhamento e observagdes comportamentais nas consultas.

Os autores Alves et al., (2022) descrevem que durante a consulta de enfermagem, o enfermeiro avalia o
desenvolvimento da crianga, utiliza-se da percepgdo, identificando de forma precoce a crianca com TEA. De modo, que 0
enfermeiro em sua atuacéo detecta alteracdes disfuncionais no momento do exame fisico, podendo orientar a familia e tragar
planos de intervenc@es e cuidados para auxiliar no diagnéstico preciso.

Carvalho et al. (2022, p. 7) compreendem, as contribui¢bes dos enfermeiros na possibilidade de construcéo precoce do
diagnostico de criangas com TEA. Sabe-se que, ao momento do diagndstico que € considerado complexo, podem vir causar
alteracBes na rotina familiar e mudangas na vida da crianga com TEA. Além disso, 0 enfermeiro possui instrumentos que
podem auxiliar na identifica¢do do TEA “recomendada pela Sociedade Brasileira de Pediatria, trata-se da Escala Modified
Checklist for Austism in Toddlers (M-CHAT)”. Esse instrumento, ndo é padronizado da equipe de saude, cada profissional, tém
autonomia para escolher a linha de cuidados que vai utilizar para a identificacdo precoce da crianga com TEA, nas consultas.

Freitas et al., (2023) apontam que o profissional de enfermagem, sempre estéo na linha de frente, acompanhando a
crianga com TEA nas primeiras consultas, a aten¢do do enfermeiro é atencdo aos primeiros sinais do autismo, tomando a
diregdo com acgdes especificas e precoce para minimizar os sintomas e obter resultados positivos.

Posto a isto, Moura e Tonon (2022) e Magalhdes et al., (2022) levantaram os principais problemas, desde a
complexidade do diagnostico e a intervencdo da enfermagem, considerando o autocuidado, a alimentacdo estendendo a
estratégias para todos os membros familiares, ndo somente atencéo a criangca com TEA.

Nesta perspectiva, Moraes e Ferreira (2022) afirmam que, o profissional de enfermagem é o elo do dialogo entre a
equipe multidisciplinar e a familia, servindo de mediador do ato de cuidados em salide, possibilitando mudangas no cotidiano
da familia para proporcionar o bem-estar. Assim, o enfermeiro estabelece a comunicacéo efetiva, desenvolvendo agbes de
reabilitacdo, apoiando a crianga com TEA, nas mais diversas habilidades, capacidade e limitacdes.

Nas contribuigdes de Montebello et al., (2022) sinalizam a importancia de discutir essa tematica pelos profissionais de

saude, muito embora, a contribuicéo de se desenvolver um planejamento terapéutico para a crianga com TEA em educacdo em
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salde e ajudar na potencialidade da crianca.

Sousa et al., (2020) e Silva (2022) expfem sobre a assisténcia prestada a crianca com TEA e seus familiares.
Destacando a importancia do enfermeiro, estad na linha de cuidados. Faz uma critica que teve tempos que o profissional de
enfermagem era somente visto pelas habilidades de enfermagem no cuidado de pacientes psiquiatricos, ou seja, sua atuacéo
estava relacionada aos cuidados de individuos “insanos”. Pontuando que, a atuagdo do enfermeiro deve pautar-se em todas as
areas préticas de enfermagem como a forma de cuidar e o acolhimento tanto para a criangca com TEA e sua familia.

Jerénimo et al., (2023) no ambito da sadde, os autores, descrevem que os enfermeiros podem contribuir na
identificacdo de sinais e sintomas de crianga com TEA em servicos de Atengdo Basica, considera-se que os enfermeiros,
desenvolvam estratégias de cuidados especializados como as praticas comunicativas e reabilitacdo psicossocial. Além disso,
foi levantado que os enfermeiros, tém a uma perspectiva de se preocuparem com a continuacdo da assisténcia, ressaltando a
importancia de se fazer um projeto terapéutico.

Para Oliveira et al., (2022) a assisténcia de enfermagem, envolvem projeto terapéutico, com terapias especificas como
a do método ABA que sdo estratégias de ensino e aprendizagem para as criangas com TEA, esse método ndo é somente para
ser desenvolvido na escola em sala de aula. Mas, para ser aplicado nas situa¢des do cotidiano da crianca.

Santos e Carvalho (2023) referem o delineamento da bibliometria, destacando a importancia de profissional de
enfermagem ter conhecimento do TEA, para que possa assistir a crianca se adequando a sua atuagdo, em vista da possiblidade
de identificar o diagndstico pela facilitagdo de sinais nas consultas. Exigindo do enfermeiro habilidades, estratégias e
acompanhamento no ato de cuidar.

Magalhdes et al. (2020) observaram que, a assisténcia de enfermagem a crianga com TEA, é fundamental por
possibilitar o processo de cuidados, tendo uma visdo das dificuldades oral, o profissional de enfermagem, tém que ter um olha
para além do visivel, objetivando um cuidado qualificado e o desenvolvimento de orientacBes para com a familia e a crianca
com TEA.

Almeida et al., (2023) discorrem sobre o acompanhamento do enfermeiro frente aos problemas desfavoraveis,
enfrentados pela familia e pela crianga com TEA, como o preconceito que ainda esta enraizado na sociedade, até mesmo por
falta de conhecimento do que é uma crianga com TEA. Logo, alguns profissionais, ndo estdo preparados para lidar com essa
situacdo e acabam estagnando profissionalmente, o que deveriam construir um conhecimento da atuacdo do enfermeiro na
assisténcia, contribuindo com o diagndstico, identificando as fragilidades e proporcionando o bem-estar para a crianca e sua
familia.

Por fim, Ribas e Alves (2020) e Souza e Passos (2022) compreendem que a assisténcia do enfermeiro para criancas
com TEA, se faz necessério habilidade de curso de treinamentos e a¢6es com novos métodos de cuidados, tanto na atencéo a
salide como na pratica clinica. Os autores, ressaltam em seus estudos a dificuldade de atuacdo dos enfermeiros nas préaticas

clinicas.

4. Consideracdes Finais

Diante das discussdes dos autores, verificou-se que o objetivo proposto foi alcangado de forma positiva. Nas
observacgdes das discussdes, os autores afirmaram que os profissionais de saide, os enfermeiros, estdo na linha de frente ao
atendimento das criangas. A partir disto, esses profissionais, sdo os primeiros a identificarem os sintomas e sinais que uma
crianga dar quando possui 0 TEA.

Quando foi abordado sobre a assisténcia da enfermagem para as criangas com TEA, os autores foram unanimes em

relagdo a esculta, orientacdo, educacdo e a linha de cuidados. Além disso, foi mencionado que os profissionais de enfermagem
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podem desenvolver estratégias e a utilizacdo de novos métodos para que a crianca com TEA, supere as suas dificuldades,
limitacdes e alcance a autonomia.

Verificou-se que, a assisténcia da enfermagem, ndo é especificamente para a crianca. Mas, deve envolver toda a
familia para que possam dar suporte para a crianca com TEA, auxiliando durante todo o seu cotidiano, Ihe proporcionando o
bem-estar e qualidade de vida.

Desta forma, a assisténcia de enfermagem, vai muito além do somente cuidar. Envolve estratégias de cuidados
especializados como as praticas comunicativas e reabilitagdo psicossocial. objetivando um cuidado qualificado e o
desenvolvimento de orientagdes para com a familia e a crianca com TEA.

Sugere-se, que esta pesquisa venha contribuir com informacdes pertinentes a assisténcia da enfermagem em relagdo as
criancas com TEA. Além disso, que essa pesquisa se direcione a esclarecer dlvidas e dé suporte para académicos de
enfermagem, no processo do desenvolvimento do saber cientifico e futuramente este conhecimento fara partes das diversas

especificidades de assisténcias como futuros profissionais de salde ao assistir uma crianga com TEA.
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