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Resumo

Por meio de uma revisdo da literatura, este trabalho mapeou as concepgdes analitico comportamentais de “esfor¢o”
apresentadas nos dois primeiros periddicos especializados em analise do comportamento: JEAB e JABA. O objetivo
do presente estudo foi identificar, organizar e apresentar diferentes conceituacGes da definicdo de esforco nas
publicagdes analitico-comportamentais, bem como categorizar as manipulagdes experimentais utilizadas para
investigar essa variavel em estudos publicados no JEAB e no JABA. Foram selecionados artigos que delimitavam
“esfor¢o” como uma das variaveis experimentais. Foram encontradas quatro categorias de defini¢des de “esfor¢o™: (1)
esforco como exigéncias do esquema de reforco; (2) esforco como exigéncia fisica requerida para cada resposta; (3)
esfor¢co como requisitos de distancia ou altura; (4) esforco como complexidade geral da tarefa. Observou-se maior
preponderéncia de manipula¢bes da Categoria 2 nos artigos do JEAB, e da Categoria 3 no JABA. A despeito da
variedade nas definices de esforco, observa-se que (a) € um conceito que descreve uma caracteristica intrinseca da

! O tema do presente trabalho foi elaborado durante a disciplina de Behaviorismo, ministrada pela Dra. Camila Muchon de Melo, no Programa de
Pds-graduacdo em Analise do Comportamento da Universidade Estadual de Londrina. Agradecemos ao Dr. Carlos Eduardo Costa por ter feito a
leitura e comentarios no trabalho realizado na disciplina supracitada. O presente manuscrito foi financiado com recursos proprios e o programa de
pos-graduacéo e a execucdo de suas atividades sdo parcialmente financiadas pela Coordenagdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior -
Brasil (CAPES) - Codigo de Financiamento 001.


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v13i5.45975

Research, Society and Development, v. 13, n. 5, e13113545975, 2024
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v13i5.45975

resposta se considerarmos que qualquer acdo exige algum nivel de esforco e que (b) sua definicdo varia de acordo
com o arranjo de contingéncias no qual o organismo se comporta.
Palavras-chave: Esforgo fisico; Comportamento; Revisdo sistematica.

Abstract

Through a literature review, this work mapped the behavioral analytical conceptions of “effort” presented in the first
two journals specialized in behavior analysis: JEAB and JABA. The objective of this study was to identify, organize,
and present different conceptualizations of the definition of effort in behavior analytic publications, as well as to
categorize the experimental manipulations used to investigate this variable in studies published in JEAB and JABA.
Articles that defined “effort” as one of the experimental variables were selected. Four categories of definitions of
“effort” were found: (1) effort as requirements of the reinforcement schedule; (2) effort as a physical demand required
for each response; (3) effort such as distance or height requirements; (4) effort as overall task complexity. A greater
preponderance of Category 2 manipulations was observed in JEAB articles, and Category 3 in JABA. Despite the
variety in definitions of effort, it is observed that (a) it is a concept that describes an intrinsic characteristic of the
response if we consider that any action requires some level of effort and that (b) its definition varies according to the
arrangement of contingencies in which the organism behaves.

Keywords: Physical effort; Behavior; Systematic review.

Resumen

A través de una revision de la literatura, este trabajo maped las concepciones analiticas conductuales de “esfuerzo”
presentadas en las dos primeras revistas especializadas en analisis de conducta: JEAB y JABA. El objetivo de este
estudio fue identificar, organizar y presentar diferentes conceptualizaciones de la definicion de esfuerzo en
publicaciones analitico-conductuales, asi como categorizar las manipulaciones experimentales utilizadas para
investigar esta variable en estudios publicados en JEAB y JABA. Se seleccionaron articulos que definian el
“esfuerzo” como una de las variables experimentales. Se encontraron cuatro categorias de definiciones de “esfuerzo”:
(1) esfuerzo como requisitos del programa de refuerzo; (2) esfuerzo como exigencia fisica requerida para cada
respuesta; (3) esfuerzo como requisitos de distancia o altura; (4) esfuerzo como complejidad general de la tarea. Se
observé una mayor preponderancia de manipulaciones de Categoria 2 en los articulos de JEAB y de Categoria 3 en
JABA. A pesar de la variedad en las definiciones de esfuerzo, se observa que (a) es un concepto que describe una
caracteristica intrinseca de la respuesta si consideramos que cualquier accion requiere algun nivel de esfuerzo y que
(b) su definicion varia segun la disposicion de contingencias en las que se comporta el organismo.

Palabras clave: Esfuerzo fisico; Conducta; Revision sistematica.

1. Introducéo

Comportamento ¢ uma relagdo dinamica entre o que os organismos fazem e o ambiente em que esse “fazer” ocorre
(Todorov & Henriques, 2013). Assim, varias propriedades constituintes desse ambiente podem funcionar como determinantes
do comportamento dos organismos (Skinner, 2005). Contudo, a prépria agao/resposta também € constituida por uma série de
propriedades que implicam na ocorréncia ou ndo de um comportamento (ver Weiner, 1962). Algumas dessas propriedades
envolvem o esforgo (do inglés effort) necessario para que uma resposta ocorra (Polick, 2008). Apesar do conceito de esforco
ser amplamente utilizado, ndo h4 um consenso sobre quais propriedades da resposta ele representa fazendo com que alguns
pesquisadores como Soares et al. (2017) sugiram que sua definicdo deva ser sempre amarrada ao procedimento utilizado para
estuda-lo. De forma a sistematizar 0 uso e o contexto de uso do conceito de esforco, este trabalho mapeou as concepces
analitico comportamentais de “esforco” apresentadas nos dois primeiros periddicos especializados em andlise do
comportamento: Journal of the Experimental Analysis of Behavior (JEAB) e do Journal of Applied Behavior Analysis (JABA).

A despeito da inexisténcia de um consenso na literatura e da necessidade de sistematizagéo proposta por este estudo, o
conceito de esforco ja foi tema de revisdo. Friman e Poling (1995), por exemplo, revisaram pesquisas basicas e aplicadas que
conceituaram como “esfor¢o” manipulacdes na forga da resposta. Os principais resultados desses estudos foram organizados
em cinco categorias: (1) quanto maior a for¢a exigida, menor a taxa de respostas; (2) em um esquema de refor¢o encadeado, o
aumento da forga resposta no segundo elo pode reduzir a taxa de respostas no elo anterior; (3) o aumento da forca da resposta
concomitante a extin¢éo tende a reduzir o responder mais rapidamente do que a extin¢do sozinha; e (4) em uma contingéncia
de escolha, os organismos tendem a escolher se engajar no responder de menor esforgo.
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Em uma revisdo mais recente, Polick (2008) identificou que nas pesquisas basicas com ndo humanos, as manipulacoes
do esforco consideravam forga fisica medida em Newtons ou em gramas (Chung, 1965) ou nimero de respostas necessarias
para a liberacdo do reforco (Adair & Wright, 1976; Aiken, 1957; Alling & Poling, 1995) utilizando programas de razdo
(Elsmore, 1971). Ja as pesquisas aplicadas com humanos, por conta da mudanca de contexto, as exigéncias de uma resposta
poderiam ser apresentadas como o nivel de dificuldade de uma tarefa medida a partir da quantidade de movimentos fisicos que
devem ser feitos (Neef et al., 1994), o nUmero de respostas necessarias para a liberagao do reforgo (Horner & Day, 1991; Perry
& Fisher, 2001), e a distancia para alcancar um reforcador (Piazza et al., 2002; Van Camp et al., 2001). Polick, reconhece a
falta de definicdo de esforco na literatura e propde que este seja conceituado considerando que a resposta deve ser um
movimento fisico (ou forca fisica) e esta deve produzir consequéncias.

Uma vez que, em uma proposta analitico-comportamental, o comportamento é um fenémeno natural complexo que
pode ser submetido ao escrutinio da ciéncia e que a principal proposta desta ciéncia é produzir tecnologia comportamental que
auxilie na resolucdo de problemas humanos (Skinner, 1953/2005), investigar varidveis capazes de alterar o responder ¢é de
suma importancia. Assim, manipular a exigéncia necessaria para uma resposta ocorrer pode fazer parte do rol de contingéncias
utilizadas para aumentar a ocorréncia de comportamentos adequados e diminuir os inadequados. A definicdo do que é esforco
pode auxiliar ndo somente a conducédo de futuras pesquisas, mas também refinar procedimentos voltados para a modificagdo do
comportamento em contextos aplicados. A presente revisdo sistematica da literatura se orientou em responder quais sdo as
defini¢des de esforco dentro das publicagdes analitico-comportamentais e como essa varidvel é avaliada. Para tanto, o objetivo
do presente estudo foi identificar, organizar e apresentar diferentes conceituagtes da definicdo de esforgo nas publicacdes
analitico-comportamentais bem como categorizar as manipulagbes experimentais utilizadas para investigar essa variavel em
estudos publicados no JEAB e no JABA.

2. Metodologia
2.1 Critério de elegibilidade

O presente estudo consiste em uma revisao sistematica da literatura pautada no protocolo PRISMA (Liberati et al.,
2009), com o objetivo de responder a pergunta: quais sdo as definicbes de esfor¢o descritas em estudos publicados nos
periddicos JEAB e JABA? Foram incluidos estudos empiricos que investigassem o esforco ou a forga fisica como variavel
dependente ou independente, publicados nos periddicos JEAB e JABA sem restricdo de data, ou seja, foram considerados
todos os textos independentes da sua data e ano de publicacéo, e que contivessem pelo menos uma das palavras-chave em pelo
menos um dos locais pesquisados (i.e., titulo, resumo ou palavras-chave). Foram excluidos textos que apenas mencionavam as
palavras-chave pré-definidas, que ndo estivessem disponiveis livremente na internet e que fossem editoriais, homenagens ou

conferéncias.

2.2 Fontes de informacdo e busca

As buscas foram feitas na base de dados dos periédicos JEAB e JABA. Para a base de dados de ambos os periddicos,
foi utilizada a opgdo de “advanced research”, preenchendo o espaco de “term” com as palavras-chave effort, “effort response”,
“response force”, “force requirement” e selecionando no item “context” as opg¢des de busca no titulo, resumo e palavras-chave.
O operador booleano utilizado para buscar essas palavras em conjunto foi “OR”. A relagdo feita entre as palavras-chave foi:

effort OR “effort response” OR “response force” OR “force requirement”.
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2.3 Selecdo de registro

Etapa 1. Apos a busca feita com as palavras-chave realizou-se a leitura dos titulos e dos resumos dos registros
encontrados. Foram selecionados os registros que continham pelo menos uma das palavras-chave pesquisadas no titulo, no
resumo ou nas palavras-chave bem como estavam em acordo com os demais critérios de elegibilidade. Restaram 42
publicacdes ap0s realizacdo dessa etapa.

Etapa 2. Realizou-se o download dos estudos selecionados na Etapa 1 e, em sequéncia, leu-se os textos integralmente.
Apos a leitura, foi identificado se o texto considerava o esforco como varidvel dependente ou independente e quais as
manipulagdes experimentais foram feitas. Caso o texto apenas mencionasse esforco sem tratar como uma variavel de interesse

de investigacdo, o estudo era excluido do grupo de textos selecionados. Trés estudos foram excluidos nessa etapa.

2.4 Processo de coleta de dados

As informagdes dos procedimentos adotados para a investigacdo das varidveis apresentadas na secdo de método dos
artigos selecionados foram planilhadas. Essas informagdes foram analisadas e quatro categorias de manipulacdo de esforco
foram encontradas. Em seguida, os estudos foram distribuidos nas quatro categorias: (1) Esforco como exigéncia do programa
de reforco; (2) Esforco como exigéncia fisica requerida para cada resposta; (3) Esfor¢co como requisito de distancia, altura ou

deslocamento a serem superados e; (4) Esforco como complexidade da resposta.

3. Resultados e Discussao

A Figura 1 representa o fluxograma do processo de revisdo. Foram encontrados 1500 textos nos periédicos
pesquisados, sendo 568 textos no JABA e 932 JEAB. Desses, somente 39 textos, sendo 8 no JABA e 31 no JEAB, se

enguadravam nos critérios de elegibilidade.

Figura 1 - Fluxograma do processo de revisao.

Fonte: Autores, 2024.

A Tabela 1 sumariza todos os 39 estudos encontrados nos periddicos JEAB e JABA, o0 ano de publicacéo, o tipo de

pesquisa, sujeitos ou participantes, a qual categoria o estudo foi atribuido e o tipo de manipulacao realizada.
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Tabela 1 - Sumario das publicacdes do JEAB e JABA incluidas na reviséo.

Revista ~ Ano Autores TP SIP CT Manipulag&o do Esforco
JEAB 1964 Herrick Experimental Ratos Grau de deslocamento da barra
JEAB 1965 Chung Experimental Pombo Peso do disco em g
JEAB 1968 Miller Experimental Humanos Volume (db) de vocalizagéo
JEAB 1968 Miller Experimental Humanos Peso (Ib) da alavanca
JEAB 1970 Rilling et al. Experimental Pombo Peso (g) do disco
JEAB 1970 Miller Experimental Ratos Peso da barra
JABA 1972 Schroeder Experimental Humanos Taxa resposta em FR
JEAB 1980 Perone e Baron Experimental Humanos Peso (Ib) do émbolo
JEAB 1982 Hunter e Experimental Pombo Peso (g) do disco
Davison
JEAB 1984 Eisenberger et Experimental Humanos Preciséo e velocidade de leitura
al.
JEAB 1985 McDowell e Experimental Humanos Forca (N) exigida
Wood
JEAB 1985 Case et al. Experimental Humanos Forga (N) para puxar um émbolo
JEAB 1986 Spetch e Treit Experimental Pombos Taxa da resposta em FR
JEAB 1987 Hoffman et al. Experimental Pombos Taxa da resposta em FR
JEAB 1991 Johnson e Experimental Ratos Taxa da resposta em FR
Collier
JEAB 1992 Courtney e Experimental Pombos Aumento do timeout
Perone
JEAB 1995 Alling e Poling Experimental Ratos Forga (N) para pressionar a barra
JEAB 1998 Sumpter et al. Experimental Galinhas Peso (g) da porta a ser empurrada
JABA 1998 Irvinetal. Experimental Humanos Uso de restri¢cdes em diametro
(polegadas)
JEAB 2000 McClure et al. Experimental Ratos Peso (g) da alavanca
JABA 2000 Zhou et al. Aplicada Humanos Uso de restricoes e kg
JEAB 2001 Aparicio Experimental Ratos Altura do obstaculo
JABA 2001 Richman et al. Aplicada Humanos Distéancia
JABA 2002 Piazza et al. Aplicada Humanos Distancia
JEAB 2007 Zarcone et al. Experimental Camundongo Peso (g) do disco
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JEAB 2009 Zarcone et al. Experimental Camundongo 2 Peso (g) do disco

JABA 2010 Casella et al. Aplicada Humanos 3 Distanciaem m

JEAB 2011 Brackney et al. Experimental Ratos 2 Forca (N) da alavanca

JEAB 2005 Navarro e Experimental Humanos e 1 Taxa da resposta em FR
Fantino pombos

JEAB 2013 Vasconcelos et Experimental Pombos 1 Taxa da resposta em FR
al.

JEAB 2013 Vasconcelos e Experimental Pombos 1 Taxa da resposta em FR
Urcuioli

JEAB 2015 Fortes et al. Experimental Pombos 1 Alta vs. baixa taxa de respostas

JEAB 2017 Pinkston e Experimental Ratos 2 Peso (g) do disco
Libman

JABA 2017 Fritz et al. Aplicada Humanos 3 Distancia

JEAB 2018 Pinkston e Foss Experimental Ratos 2 Forga (g) exigida

JABA 2018 Lozy e Sy Aplicada Humanos 3 Distancia em cm

JEAB 2019 Garcia-Leal et Experimental Pombos 1 Alta vs. baixa taxa de respostas
al.

JEAB 2020 Pinkston e Experimental Ratos 2 Peso (g) do disco
Moore

JEAB 2021 Alessandri e Experimental Humanos 2 85% ou 60% da forca maxima do
Lattal participante

Nota. TP = Tipo de Pesquisa; S/P = Sujeito/Participante; CT = Categoria. Fonte: Autores (2024).

A Figura 2 mostra a porcentagem e a quantidade de estudos publicados em ambos os periddicos em cada uma das
quatro categorias. Os valores sobre as barras representam a quantidade de estudos publicados em cada periédico. Com excegao
da Categoria 3, a maior parte dos estudos que realizaram manipulacbes experimentais conceituadas como esforgo foram
publicados no JEAB. Dos estudos publicados no JEAB, a maior parte foi constituido por manipulacdes de esfor¢o da Categoria
2 (N=18), seguido pela Categoria 1 (N=9) e pelas Categorias 3 e 4, ambas com 2 estudos. Em relagdo ao JABA, a maior parte
dos estudos realizaram manipula¢Ges de esforgo da Categoria 3 (N=5) seguida pelas Categorias 2 (N=2), 1 (N=1) e nenhum

estudo do JABA envolveu manipula¢des nomeadas como esfor¢o na Categoria 4.
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Figura 2 - Porcentagem de estudos publicados em ambos os periédicos em cada uma das quatro categorias (C1-C4).
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A Figura 3 mostra a quantidade acumulada ao longo dos anos de estudos referentes as Categorias 1-4 e de estudos que
contaram com humanos como participantes ou com outros animais como sujeitos (eixo y principal), e a quantidade acumulada

ao longo dos anos de estudos publicados no JEAB e JABA (eixo y secundério).

Figura 3 - Quantidade acumulada ao longo dos anos de estudos referentes as Categorias 1-4 (C1 — C4) e de estudos que
contaram com humanos como participantes ou com outros animais como sujeitos (eixo y principal), e quantidade acumulada ao

longo dos anos de estudos publicados no JEAB e JABA (eixo y secundario).

]
w
(=]

30 y C——JEAB mesem JABA
i C 1 —— C 2 1
sssense 03 -_— -04 - al]

b H IMaN0S e Outros animais

- 25

N
(4,1
L
—
T

- 20

N
(=]
L
L Wi

—
(=]
L
b WE @AY
I
=
I
LA
T
—
(=]

Quantidade acumulada
P T
L A |
= G
T
o -
(4]
Quantidade acumulada de
publicagoes nos periddicos

(=]
L,
(=]

1964
1965
1968
1970
1972
1980
1982
1984
1985
1986
1987
1991
1992
1995
1998
2000
2001
2002
2007
2008
2009
2010
2011
2013
2015
2017
2018
2019
2020
2021

Fonte: Autores (2024).

Pode-se perceber que a maior parte dos estudos empiricos que conceituaram manipulagGes experimentais como

esfor¢o foi publicada no JEAB, representando mais do que a metade do total de estudos revisados. Em relagdo as categorias de
7
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manipulacdo de esforco ndo se observa grandes aumentos, mas a Categoria 2 foi sempre a manipulacdo mais investigada,
seguida pelas Categorias 1, 3 e 4, nessa ordem. A maior parte dos estudos foi realizado com animais ndo humanos e observa-se

que houve um aumento mais acelerado do uso de ndo humanos de 2011 a 2021.

3.1 Categoria 1: Esfor¢co como exigéncias do esquema de reforgo

Este grupo é composto por artigos que estudaram o esforgo e o manipularam por meio de diferentes exigéncias de
esquemas de reforgo. Nesta categoria, dez dos 11 artigos sdo oriundos do JEAB e, por mais que pertengam ao mesmo grupo e
revista, ha diferencas nos procedimentos. Abaixo serdo descritos trés textos que sintetizam os principais procedimentos
encontrados nessa categoria, todos publicados no JEAB.

Vasconcelos e Urcuioli (2009) buscaram replicar um fenémeno chamado work-ethic effect, cujo cerne é a diferenca de
esforgo para obter um reforco por meio do tamanho dos esquemas de razdo fixa (FR). Clement et al. (2000), conduziram um
experimento realizado com pombos em que ocorriam dois treinos discriminativos simples (S+ e S-) com dois programas de
reforco diferentes. No primeiro treino discriminativo, havia um botdo circular de cor branca no centro da camara de
condicionamento e apenas uma bicada nesse botdo acionava dois discos, um ao lado do outro de cores vermelho e amarelo. O
botdo vermelho funcionou como S+, isto é, respostas nesse botdo produziam reforco, e o botdo amarelo funcionou como S-,
ndo produzindo refor¢o. Nesse primeiro treino, tanto a resposta no elo inicial (botdo branco), quanto a resposta terminal
(botbes vermelho e amarelo), estavam em FR 1. Apenas uma resposta no disco branco produzia os botdes vermelho e amarelo,
assim como apenas uma resposta no botéo vermelho produzia o reforco alimentar e uma resposta no botdo amarelo encerrava a
tentativa. Este treino foi nomeado de tentativas de baixo esforgo. O segundo treino foi similar ao primeiro, porém, o nimero de
respostas no disco branco para produzir os botGes coloridos foi aumentado gradualmente até um FR 20. O mesmo ocorreu para
os discos coloridos produzidos ap6s as 20 bicadas no botdo branco. Porém, as cores nesse treino foram verde (S+) e azul (S-).
Dessa maneira, 20 respostas no botdo verde produziam comida e o inicio do intervalo entre tentativas (ITI), enquanto 20
respostas no botdo azul produziam apenas o inicio do ITI. A esse treino foi chamado de tentativas de alto esforgo (Clement et
al., 2000).

Com as discriminacfes bem estabelecidas, os pesquisadores fizeram trés testes de preferéncia entre os S+ das duas
condicBes FR 1 e FR 20, de modo que no primeiro teste, apertar o botdo branco uma vez (FR 1), os botBes vermelho e verde
(ambos S+ do primeiro e segundo treino respectivamente) eram apresentados. O segundo teste exigiu 20 respostas no disco
branco para entdo produzir a situacdo de escolha entre vermelho e verde. O terceiro teste foi uma apresentacdo direta dos
botdes de escolha sem a necessidade da resposta no botéo branco no elo inicial. O mesmo ocorreu com 0s S-, em que houve
trés testes de preferéncia entre os botdes amarelo e azul (ambos S- das fases de treino), seguindo a mesma sequéncia do teste
anterior: botdo branco em FR 1, FR 20 e sem botdo branco. Tanto no teste com 0s S+ quanto com os S- apenas 50% das vezes
o reforco era produzido de forma randémica. Ao observar os dados, nota-se que nessas situacdes de escolha, os pombos
distribuiram a maioria de suas respostas no componente relacionado com o maior esforgo, quer dizer, responderam mais diante
das cores relacionadas com o programa FR 20, tanto na comparacdo entre os S+ quanto entre os S- (Clement et al., 2000). A
manipulacdo do esforco feita pelos autores é facilmente identificada na presente categoria por manipular programas de reforco
positivo de razdo fixa (FR 1 e FR 20). Porém, ha outras possibilidades de manipular o esforgo por meio de programas de
reforco que ndo sejam de razao.

Courtney e Perone (1992), ao estudar os efeitos refor¢adores do timeout e da esquiva, avaliaram como o esforco e a
frequéncia de choques poderiam interferir nesses efeitos. Os sujeitos foram treinados a responder a barra para evitar choques
elétricos que ocorriam de tempos em tempos de modo variavel. Um primeiro treino estabeleceu o comportamento de esquiva

que atrasou o choque por 30 s. Na auséncia da resposta de esquiva ocasionava a liberacdo de choques a cada 5 s. Em um
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segundo treino uma segunda barra foi disponibilizada e um treino de timeout foi realizado. Respostas na barra de timeout
produziam 2 min sem choque e com todos os estimulos relacionados ao choque interrompidos (som e luz), no entanto, essa
consequéncia estava disponivel em um intervalo variavel (V1) 45 s.

Com as duas respostas estaveis (esquiva e timeout), os dois programas foram colocados em um programa mdltiplo,
cada componente durou 5 min e alternavam entre si por pelo menos cinco vezes. Os componentes eram 0s programas de
esquiva e timeout. Os componentes foram sofrendo alteragdes ao longo do multiplo em vigor. ModificagOes da frequéncia de
choques e 0 nimero de respostas necessarias para atrasar o estimulo aversivo foram as varidveis investigadas. O ndmero de
respostas foi identificado como o requisito de esfor¢co do procedimento. Assim, o quesito frequéncia de choque foi medido e
controlado pela resposta de esquiva. Quanto mais respostas na barra de esquiva menor era a frequéncia do choque. No entanto,
guanto mais respostas na barra de timeout, além de controlar a frequéncia do choque, também eram diminuidas a quantidade de
respostas no geral, fazendo assim uma economia de esforgo. Para avaliar separadamente os efeitos do esforgo e da frequéncia
de choques, a barra de timeout passou a ter como consequéncia 0 encerramento da contingéncia de esquiva. Assim, um maior
namero de respostas na barra de timeout ao invés da barra de esquiva simples indicaria que os efeitos do esfor¢co foram mais
preponderantes do que a reducdo na frequéncia de choques puramente (Courtney & Perone, 1992).

Essa concepcdo de esfor¢o, apesar de pertencer a mesma categoria, difere no tipo de arranjo de contingéncias proposto
por Vasconcelos e Urcuioli (2009) e Clement et al. (2000). Enquanto os procedimentos dos ultimos envolvem razdes fixas de
reforco positivo, os experimentos de Courtney e Perone (1992) avaliam os efeitos do esfor¢co por meio de uma economia na
taxa geral de respostas, o que justifica o seu enquadramento nessa categoria, uma vez que o esforgo € discriminadamente
caracterizado como o nimero de respostas economizado na situagdo de timeout.

Em relacdo aos artigos publicados no JABA, apenas o artigo de Schroeder (1972) foi alocado na categoria 1. O
experimento 2 de Schroeder investigou a relagdo entre taxa de reforgamento e requisito de forga da resposta. A manipulacéo do
esforgo se deu por meio de uma tarefa de desparafusar porcas, com requisitos de grau de torque para desparafusar (1, 2 ou 3
libras). O participante recebeu um valor equivalente ao seu desempenho durante quatro sessdes em programas de FR 5, FR 50
e FR 300. E importante ressaltar que os programas de FR implicam ao mesmo tempo em mudancas na taxa de reforcamento,

mas também no custo da resposta na medida em que hd aumento do nimero de respostas no critério de reforcamento.

3.2 Categoria 2: Esforco como exigéncia fisica requerida para cada resposta

Entre os estudos do JEAB, a maioria das publicaces foram agrupadas na categoria 2, foram 19 artigos. Nesse grupo
estdo reunidos artigos que manipulam o esfor¢o por meio do aumento da forca necessaria para concluir a emissdo de uma
resposta computavel. Geralmente as manipulagdes sdo feitas por meio de modificagdes na forca necessaria para manejar o
operandum. O trabalho classico de Chung (1965) €, provavelmente, o primeiro artigo publicado em uma revista de Anélise do
Comportamento sobre os efeitos do esforgo, na concepcéo dessa categoria, sobre a taxa de respostas. O experimento de Chung
(1965) foi relativamente simples. Em uma cadmara de condicionamento operante, havia um disco acoplado a uma mola que
poderia ser regulada para deixar a pressdo do disco mais fraca ou mais forte. Pombos foram treinados a bicar o disco para
produzir comida. Ao comprimir ou relaxar a mola o requisito de forca variava entre 25 g, 50 g, 75 g, 100 g, 150 g, 200 g, 250 g
e 300 g. Os resultados de Chung (1965) mostraram que quanto maior a forca necessaria para pressionar o disco menor era a
taxa de respostas obtida.

Outro dado importante no trabalho pioneiro de Chung, foi que ao comparar diferentes requisitos de forca em
programas concorrentes, quanto maior a diferenca entre os pesos dos discos disponiveis, maior a disparidade na distribuicéo de
respostas entre esses componentes (Chung, 1965). Por exemplo, em um programa concorrente com dois discos, um com 200 g

e 0 outro com 150 g, a distribuicdo de respostas observada foi de 48% e 52% respectivamente. Porém, com discos de 50 g e

9


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v13i5.45975

Research, Society and Development, v. 13, n. 5, e13113545975, 2024
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v13i5.45975

150 g também em um programa concorrente, a distribuicdo foi de 60% e 40% respectivamente (Chung, 1965). Alling e Poling
(1995) obtiveram os mesmos resultados de Chung (1965), porém, utilizaram ratos como sujeito e a medicdo da forca
necessaria para pressionar a barra foi feita em Newtons (N).

Ja com humanos, o primeiro trabalho, em ordem cronolégica presente nessa revisdo, é o de Miller (1968a) que
estabeleceu a nocdo de que o esforgo tem funcbes aversivas. O experimento de Miller (1968a) foi feito com dois participantes
neurotipicos e trés participantes neuroatipicos diagnosticados com esquizofrenia. A tarefa dos participantes era apertar um dos
dois botGes disponiveis para produzir reforgo (cigarro ou dinheiro). Um dos botdes tinha como requisito 20 Ibs (libras) e o
botdo ao lado exigia apenas 1 Ib. Caso os participantes comecassem o experimento com a contingéncia de apertar o botéo de
20 Ibs para obter reforco, eles tinham a op¢do de emitir uma resposta vocal que era capturada por um microfone e produzia um
periodo de 60 s em que a contingéncia exigia a resposta no botdo de 1 Ib para produzir reforco e ndo mais no de 20 Ibs. Miller
(1968a) identificou essa resposta vocal como uma fuga, pois produzia um periodo em que o alto esfor¢o era evitado. Os
resultados mostraram que a resposta de fuga era mantida fortemente quando o experimento iniciava com a exigéncia de alto
esforgo (20 Ibs) e durante todo o experimento a Unica resposta exigida era de 1 Ib, a resposta de fuga ndo era mantida,
evidenciando que a funcdo dela era evitar o contato com o maior esforco.

Perone e Baron (1980) e Case et al. (1985) investigaram o comportamento de observagdo em universitarios e
trabalhadores da indUstria. A resposta de observacao foi registrada por meio de uma resposta de puxar um émbolo que variava
seu peso em Ibs. Os niveis de peso foram divididos em baixo esforco, em que a exigéncia do émbolo era de 5 Ibs, e alto
esforco, com requisito de 15 ou 20 Ibs (Perone & Baron, 1980). De modo geral, diante de estimulos nédo relacionados ao
reforco (S-), ocorriam mais respostas nos émbolos de maior esforco. Porém, quando o estimulo correlacionado ao reforco
estava presente (S+), respostas no émbolo de menor esforco eram praticamente unanimes. Esses dados mostraram que em
situagdes corriqueiras, 0os humanos tendem a obter a maior quantidade de reforgo possivel com o menor gasto de esforco,
porém, quando o esforgo ndo afeta o ganho de refor¢o ocorrem gastos “desnecessarios” de energia em comportamentos de
maior esforco.

Em outra proposicdo de estudar as dimensdes do esforco em humanos, dessa vez explorando a lei da igualagéo, foi
proposta por McDowell e Wood (1985). Os autores, avaliaram como o alto esforgo (25 ou 146 N) ou o baixo esforco (1 ou 11
N) afetam o pardmetro de sensibilidade (k) da lei da igualacéo generalizada (Baum, 1979). Esta lei afirma que a distribuicdo da
taxa de respostas (ou qualquer outra medida de respostas como alocacéo de tempo em uma atividade) entre as alternativas de
um programa de reforgo concorrente serd proporcional a taxa de reforco disponivel em cada um dos componentes. Assim, se
20% dos reforgos estiverem disponiveis no componente X, esta lei prevé que 20% das respostas serdo alocadas nesta op¢do. O
parametro k dentro desta lei reflete a sensibilidade do comportamento diante das contingéncias. Por exemplo, mesmo com 20%
dos reforcos sendo entregues na opcdo X, se 0 comportamento ndo estiver sensivel a essa contingéncia, a alocacdo do
comportamento podera despender muito mais ou muito menos do que 20% das respostas nesta alternativa.

Caso a sensibilidade seja muito alta, ele ajustard o seu comportamento a mudangas na taxa de reforgo. Por exemplo, se
0 componente X que antes detinha 20% dos reforcos passa a liberar 50% dos reforgos disponiveis, em um comportamento com
uma alta sensibilidade, seria observado a mudanca na taxa de respostas nesse componente, saindo de 20% para 50% das
respostas totais emitidas nele. O experimento de McDowell e Wood (1985) foi justamente para avaliar essa sensibilidade,
porém, além de alterar as taxas de refor¢o para avaliar as mudancas nas taxas de respostas, eles inseriram o componente de
esforgo. Os resultados mostraram que quando a for¢a para manejar os operandum (botdes e uma barra) foi alta (25 N ou 146
N), a sensibilidade @ mudanca na taxa de reforco foi maior do que quando o grau de esforco era menor (1 N ou 11 N). Em
compensacdo, a variagdo da sensibilidade foi maior quando se exigia alto esfor¢o e mais estavel quando se exigia menos

esforgo (Mcdowell & Wood, 1985).
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Os artigos de Pinkston e Moore (2020), Pinkston e Foss (2018) e Pinkston e Libman (2017) retomam a ideia de
aversividade do esforco e buscam verificar niveis de analise diferentes para expandir a compreensdo sobre os efeitos desta
varidvel. Essas pesquisas fazem parte de um mesmo grande projeto cujo objetivo central é avaliar os efeitos do que os autores
chamam de “forca da resposta” sobre a taxa de resposta. Em todas as pesquisas o esfor¢o foi manipulado por meio do peso da
barra em gramas, podendo exigir mais ou menos esfor¢o dos sujeitos experimentais para emitir a resposta.

Um dos dados mais relevantes dessas pesquisas € a distingdo entre limiar e critério. O limiar seriam todas as respostas
computaveis como resposta. No caso, pressdes a barra acima de 5,6 g seriam computadas como uma resposta. Pressoes abaixo
disso ndo seriam consideradas sequer uma resposta e ndo seriam registradas. Por outro lado, ha o critério, que constitui a forca
minima para a resposta produzir o reforco. Entdo, por mais que todas as respostas acima de 5,6 g fossem registradas, apenas as
acima de 20 g produziram reforco, por exemplo. Essa distingdo foi feita porque os autores observaram que nos experimentos
gue aumentavam o esforgo por meio da for¢ca do operandum, havia uma distincdo nos padrbes de registro de resposta. Por
exemplo, no experimento de Chung (1965) em que a forca do disco variou entre os extremos de 25 g a 300 g, bicadas abaixo
de 25 g ndo seriam computadas como respostas, assim como na mudanca de 25 g para 50 g de exigéncia, as respostas abaixo
de 50 g ndo seriam registradas, deixando assim dados importantes de lado.

Ao estabelecer um critério fixo para definir o que é uma resposta, as for¢as foram variando no experimento e a taxa de
respostas foi sendo medida. Os dados mostraram que, caso a anélise dos dados levasse em conta apenas as respostas acima do
critério, isto €, apenas aquelas respostas que produziram reforgo, a taxa de respostas diminui conforme ha o aumento do
esforco. Porém, analisando as respostas acima do limiar, em outras palavras, as respostas acima de 5,6 g que foram medidas
tanto em baixo esfor¢co quanto em alto esforgo, a taxa de respostas acima do limiar aumentou, mesmo com o0 aumento do
esforgo fisico (Pinkston & Foss, 2018; Pinkston & Libman, 2017; Pinkston & Moore, 2020).

Em relacdo aos estudos publicados no JABA, apenas dois estudos (25%) foram alocados nessa categoria: Irvin, et al.
(1998) e Zhou et al. (2000). Ambos sdo relatos de intervencbes voltadas para comportamentos auto lesivos, mais
especificamente, de morder a mdo com a boca. Irvin et al. (1998) conduziram um estudo a fim de avaliar a relagdo entre
aumento do esforco e diminuicdo do comportamento de morder a mdo (que era reforcado automaticamente) e de
comportamentos com topografia semelhante a morder a méo. Visando a diminui¢do do comportamento de morder a mao, mas,
mantendo a possibilidade de flexibilidade do cotovelo, a manipulacdo de esforco envolveu uso de restricBes (de neoprene e
tiras de nailon) no cotovelo, por meio de alteragdes no didmetro e na quantidade de tiras de nailon da restricdo. Além disso,
foram disponibilizados itens de lazer. Foram usadas solicitacBes para promover a flexdo adaptativa do cotovelo, isto §,
promover a movimentacdo do brago de forma que o item ficasse de 1 a 2 polegadas do rosto do participante e ao nivel dos
olhos. No que se refere ao delineamento, primeiro foi realizada uma andlise funcional para mensuragdo da frequéncia da
resposta de morder a mao, ndo foram usadas restricdes. Outra fase do estudo dedicada a mensuracdo da quantidade de esforco
necessario para diminuir a frequéncia de morder a médo, mas que possibilitou a flexdo do cotovelo: para uma participante o
nivel de rigidez exigia quatro tiras (5/16 polegadas por brago), e da outra participante duas tiras (5/16 polegadas).

Na maioria dos dias da pesquisa foram realizadas duas sessdes (10 min cada), sendo elas: (1) sem uso de brinquedo,
solicitacdo de flexdo adaptativa do cotovelo e de restrigdo - foi a linha de base da resposta de morder a méo; (2) nenhum uso de
brinquedo, solicitacdo com uso de restricdo sem as tiras de ndilon; (3) sem uso de restricdes, 0s brinquedos estavam
disponiveis e a solicitacdo de flexdo adaptativa foram feitas a cada 3 min - essa foi a linha de base do engajamento de lazer e
flexdo do cotovelo por solicitacdo; (4) semelhante a sessdo anterior, mas com uso de restricdes; (5) sem uso de brinquedos e
solicitagBes, mas com restricdes com as tiras de nailon. O delineamento foi de reverséao e foi realizado um follow-up (Irvin et
al., 1998).
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O estudo de Zhou et al. (2000) empregou um instrumento e procedimento semelhante a pesquisa de Irvin e
colaboradores, mas ao invés de mensurar e manipular o esforco com uso de diametro das tiras das restricdes, foram usados
pesos. Este foi um procedimento com mangas para emissdo de comportamentos de morder a méao e manipulacdo de objetos.
Para a manipulacdo de esforco foram utilizadas mangas abertas com peso para fazer restricfes a flexdo do cotovelo. Na Fase 1,
foi realizada analise funcional para identificacdo de comportamentos auto lesivos. Na Fase 2, uma avaliacdo da preferéncia de
estimulos. Na Fase 3 foi empregado um procedimento para estimar quanto esforco era necessario para dobrar o brago usando a
manga - o valor médio estabelecido foi de 1,44 kg. O delineamento foi de linha de base multipla com reversdo (ABAB). Na
linha de base estava disponivel o acesso ao item preferido e foi feito registro dos comportamentos de morder a médo e de
manipulacdo do item. A condicdo de esforco foi semelhante a linha de base, exceto que uma manga foi inserida em cada braco

do participante.

3.3 Categoria 3: Esforgo como requisitos de distancia ou altura a serem superados

Neste grupo estdo manipulagbes de esfor¢o cujo a resposta foi de superar alguma barreira ou percorrer alguma
distancia, também chamados de esforco de locomocdo (Aparicio, 2001). Nessa acepgdo quanto maior o obstaculo ou a
distancia, maior o esforco a ser despendido. Foram colocados nessa categoria trés artigos (9%) do JEAB, que estdo descritas
abaixo.

O experimento de Aparicio (2001) ¢ um bom exemplo. O objetivo desse experimento foi investigar os efeitos do
esforco sobre a sensibilidade ao reforco na lei da igualacdo, em programas concorrentes. Para isso, em uma camara operante
com duas alavancas, foi instalada uma barreira de 30,5 cm entre elas, de modo que era necessario que 0s ratos escalassem esse
obstaculo para obter acesso a alavanca ao lado. Antes da instalacdo da barreira os sujeitos foram treinados em um intervalo
randémico (RI) 60 s - 60 s, 30 s -90 s e 15 s -120 s. Com a distribui¢do das respostas bem estabelecida, foi avaliado esses
mesmos programas com a barreira. Em uma segunda fase, os ratos foram treinados em intervalos randémicos de 90 s -30 s,
120s-155,80s-160 s e 160 s -80 s e, apbs atingirem os critérios de estabilidade, uma barreira de 45,7 cm foi colocada entre
as alavancas, exigindo um esfor¢o maior ainda para acessar a alavanca ao lado.

A condi¢do de maior esforgo produziu uma hipersensibilidade, também chamada de overmatching. Essa condicéo
demonstra que ao alterar as taxas de reforgo por meio das alterages dos intervalos randémicos, hd muito mais alteragcdo na
taxa de respostas do que seria esperado segundo o modelo da lei da igualac@o. A barreira menor (i.e., com a condi¢do de menor
esforco), produziu uma sensibilidade mais alinhada com o modelo, tornando as taxas de respostas mais sensiveis as mudancas
nas taxas de reforco disponiveis em ambas as alavancas (Aparicio, 2001).

Herrick (1964) também usou uma medida de esforgo de descolamento/locomogdo. Utilizando ratos em uma cdmara
operante, Herrick manipulou o esforco por meio do grau de descolamento da barra necessario para produzir o reforco. Na
condigdo de maior esforgo era preciso que a barra fosse descolada de 3° para 44°. Ja o baixo esforco exigia um deslocamento
de 24° para 29°. O autor observou o efeito do que chamou de “menor esforgo” sobre a diferenciagdo de respostas pois seus
resultados mostraram uma tendéncia de a resposta ser emitida majoritariamente na faixa menor de deslocamento entre 24° e
29°, faixa que exigia menor gasto de energia (Herrick, 1964).

Quanto as publicacdes do JABA, cinco pesquisas (63%) foram agrupadas nesta categoria. O objetivo do estudo de
Lozy e Sy (2018) foi determinar se a preferéncia por um determinado pardmetro, por meio de um programa de reforco
concorrente predizia a resposta quando dois valores de parametros altamente e menos preferidos eram manipulados em um
programa de reforgo simples. Nesse estudo, os participantes pressionaram dois botdes de diferentes cores programados em FR

1: (a) pressionar o botdo 1 (a 60 cm da mesa) resultou no recebimento de um item; (b) pressionar o botdo 2 (a 5 cm da borda da
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mesa) produziu acesso ao item comestivel. Nesse periodo, houve uma fase de combinacfes entre parametros mdaltiplos (i.e,
esforco, taxa, qualidade e imediatismo), e outra fase com avaliagdo de apenas um desses parametros.

O estudo de Fritz et al. (2017) também utilizou como medida de esforco a distancia, para avaliar um método de baixo
custo para aumentar a reciclagem em um campus universitario. Na Linha de base (LB), em cada sala de aula continha uma lata
de lixo com placas na parede proxima a lata com a mensagem “Por favor, recicle”. Para a intervengdo, foram colocadas trés
lixeiras proximas entre si, na entrada de um corredor da universidade, que conduzia a algumas salas. A lixeira foi retirada de
cada sala de aula, as placas que estavam na parede foram retiradas e introduzidas placas com a mensagem: “Recicle e descarte
o lixo. Lixeiras e latas de lixo estdo localizadas no corredor”. Foi implementado um delineamento de reversdo ABAB.

O estudo de Casella et al. (2010) avaliou o efeito da manipulacdo do esforco de resposta de higienizacdo das méos,
uso de luva e substituicdo da tomada elétrica. Foram realizadas condi¢6es com manipulacdo do esforco. Nas condigdes com
substituigdes de tomadas elétricas, os protetores de plastico foram colocados a uma distancia do participante que exigia esforco
baixo (0,30 m do participante) e alto (a 6,1 m). Nas condigdes vestindo luvas, luvas foram colocadas a uma determinada
distancia do participante, de forma que para alcancé-las seria necessario um esforco baixo (luvas colocadas a 0,61 m), médio (a
3 m), e alto (6,1 m do participante). Finalmente, as manipulaces das condi¢des higienizacdo das maos seriam mais bem
agrupadas na categoria 2, pois exigiu esfor¢o do tipo de resposta de pressdo. Nessa condicéo, o esfor¢o exigido para resposta
de presséo do dispensador foi baixo (exigiu pressdo normal) e alto (requisito de pressdo mais alta que o normal).

O estudo de Richman et al. (2001), foi conduzido com objetivo de replicar os efeitos da eficiéncia da resposta
descritos por Horner e Day (1991) e estender os efeitos da eficiéncia da resposta no comportamento mantido pelo reforgo
positivo. Na manipulacdo de esforgo foi requisitada a emissdo de dois mandos que exigiam diferentes niveis de esfor¢o para
obtencdo de uma mesma consequéncia: (a) uso de um cartdo de comunicacdo e exigiu se mover em dire¢do do cartdo, pega-lo
do chdo e direcioné-lo a mée, deslocar-se em diregdo a mae e lhe entregar o cartdo na méo; (b) escrever “por favor”, exigiu
direcionar-se até a mie e elevar a mio ao peito para assinar “por favor”. Na Fase 1 foi comparado o uso de um cartdo de
comunicagdo com a resposta de agressdo; na Fase 2, foi comparado o uso do cartdo de comunicagdo com a assinatura “por
favor”. Essa andlise dos mandos nas duas fases ocorreu em varias condi¢des com programas concorrentes de 5 min.

Piazza et al. (2002) buscou estender pesquisas sobre o tratamento de alotriofagia, isto é, a ingestdo de substancias néo
nutritivas automaticamente reforcada, mediante manipulacdo do esfor¢o para respostas de alotriofagia e comportamento
alternativo. Inicialmente foi conduzida uma analise funcional para verificar a preferéncia por itens. Para a manipulagdo do
esforgo, itens para resposta de alotriofagia foram colocados em diferentes locais: (a) na condi¢do alto esforco, para duas
participantes, os itens (para resposta de alotriofagia) estavam dentro de um recipiente tampado; na condicdo baixo esforco, 0s
itens foram colocados na mesa e no chdo; (b) para a outra participante, na condi¢do alto esfor¢o os itens para resposta de
alotriofagia estavam localizados acima da cintura enquanto que na condicdo baixo esforco, acima da cintura; e na condi¢do
médio esforgo os itens estavam distribuidos em toda a sala. Na manipulagdo de esforco da resposta alternativa para as duas
participantes mencionadas, os itens foram colocados em um recipiente tampado na condicéo de alto esforgo, para a terceira
participante, a resposta exigida foi pressionar um microinterruptor que tocava uma gravacdo. Na condigdo baixo esforgo para
0s itens de resposta alternativa (todos os participantes) se deu pela apresentacdo constante dos itens pelo terapeuta. Na
condicdo esforco médio para todos 0s participantes, os itens para resposta alternativa ficaram disponiveis na sala. Foram

experimentadas varias condigdes com essas manipulacées.

3.4 Categoria 4: Esforco como complexidade geral da tarefa
Uma ultima categoria que contém dois artigos (6%) publicados no JEAB, diz respeito a pesquisas cujo esforco foi

medido por meio do comportamento verbal, mais especificamente do grau de exigéncia para emitir tais respostas. O trabalho
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de Miller (1968b) foi feito com dois estudantes e avaliou respostas de esquiva de uma situacdo aversiva diante de diferentes
exigéncias de resposta. A resposta que evitava o estimulo aversivo foi uma resposta vocal nédo especificada cujo valor foi
medido e manipulado em decibéis (db). Todas as respostas acima de 75 db foram registradas. Havia trés requisitos de esquiva
diferentes: 80 db, 95 db e 110 db. Miller considerou que quanto maior os decibéis exigidos maior a forca da resposta e o
esforgo requerido. Os resultados mostraram que a taxa geral de respostas diminuiu conforme os requerimentos vocais
aumentaram, assim, houve mais respostas de esquiva quando se exigia uma resposta vocal de 80 db do que quando passou a
exigir 110 db, demostrando os efeitos supressivos do esforco (Miller, 1968b).

Outra manipulagdo de esforgo dessa categoria foi feita por Eisenberger et al. (1984). Baseados na hipotese de esforgo
aprendido, que afirma que reforcar desempenhos que exigem esforco em uma tarefa académica aumenta o engajamento em
outras tarefas académicas, os autores propuseram verificar como o esforco no comportamento de leitura poderia interferir no
comportamento de construir desenhos e historias em criangas com dificuldade de aprendizagem. A manipulacdo de esforco
realizada foi feita por meio da alteracdo na velocidade e precisdo das leituras exigidas. Assim, quanto mais rapido ou mais
preciso fosse a exigéncia, maior seria o esfor¢o.

Com os dados de Eisenberger et al. (1984) foi observado que as criangas para as quais exigiu-se maior precisao de
leitura produziram desenhos e histérias mais precisas e detalhadas do que os alunos que passaram pela exigéncia de velocidade
de leitura ou apenas pela mera conclusdo da tarefa. Por outro lado, os alunos para 0s quais exigiu-se maior velocidade de
leitura construiram desenhos e historias mais rapidamente do que os outros alunos para 0s quais exigiu-se precisdo ou a mera
conclusdo da leitura. Esses resultados foram importantes para fortalecer a hipotese do esforco aprendido com a generalizagdo

do esforco para situagdes novas (Eisenberger et al., 1984).

4. Consideracdes Finais

Os estudos levantados nesta revisdo mostraram que: (1) o conceito de esforco nem sempre é usado para descrever
manipulacdes que envolvem o uso da forca fisica; 2) as pesquisas basicas majoritariamente utilizaram esfor¢co como uso da
forca fisica; (3) as pesquisas aplicadas utilizaram esforgo para se referir ndo somente a forga fisica, mas também as situacdes
cotidianas como locais de dificil acesso, distancia e complexidade de uma tarefa; e (4) o conceito de esforco estd intimamente
relacionado com o procedimento utilizado para estuda-lo e o contexto em que é utilizado. Todos esses pontos sugerem que 0
esforgo € uma caracteristica intrinseca da resposta, que pode ser investigada como variavel dependente ou independente e que
precisa de um contexto para que possa fazer sentido.

A presente pesquisa apresenta limitacGes que podem restringir a ampliagcdo dos dados aqui apresentados, tais como as
bases de dados utilizadas, uma vez que outros periddicos também publicam pesquisas analitico-comportamentais; e a
limitacOes a dois idiomas (i.e., inglés e portugués). Pesquisas futuras podem ampliar os critérios de inclusdo e exclusdo bem

como se debrucar sob a analise de outras variaveis utilizadas na investigacao do esforco tais como variaveis bioldgicas.
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