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Resumo

Nos ultimos anos, diversos pesquisadores tém voltado sua atencdo em desvendar as relacfes entre dinheiro, felicidade
e satde mental. A salde mental é parte do que sustenta as capacidades individuais e coletivas das pessoas para tomar
decisOes, estabelecer relagbes e moldar o mundo. O objetivo deste estudo foi abordar questdes sobre dinheiro,
felicidade e salde mental. A metodologia aplicada foi um estudo observacional e, transversal de abordagem
quantitativa. Para os resultados obtidos, questionou-se como 0s relacionais com os pais e interpessoais pode afetar o
desenvolvimento mental e espiritual dos participantes. Com isso pode se observar que tabus como &lcool e tabagismo
afetam menos os individuos do que a trai¢do ou desconfianga dentro dos relacionamentos. Fatores como casamentos
felizes, trabalhos voluntérios, religido e controle financeiro corroboram para 0 melhor estado emocional e mental do
individuo. Conclui-se que o sucesso mental, emocional e financeiro surge de pessoas mentalmente saudaveis.
Palavras-chave: Amor; Apoio financeiro; Felicidade; Saude mental.

Abstract

In recent years, several researchers have turned their attention to unraveling the relationships between money,
happiness and mental health. Mental health is part of what sustains people's individual and collective abilities to make
decisions, establish relationships and shape the world. The aim of this study was to address questions about money,
happiness and mental health. The methodology applied was an observational and cross-sectional study with a
quantitative approach. For the results obtained, it was questioned how relationships with parents and interpersonal
relationships can affect the mental and spiritual development of the participants. It can be seen that taboos such as
alcohol and smoking affect individuals less than betrayal or distrust within relationships. Factors such as happy
marriages, volunteer work, religion and financial control contribute to the individual's better emotional and mental
state. It is concluded that mental, emotional and financial success arises from mentally healthy people.

Keywords: Love; Financial support; Happiness; Mental health.

Resumen

En los ultimos afios, varios investigadores han centrado su atencion en desentrafiar las relaciones entre dinero,
felicidad y salud mental. La salud mental es parte de lo que sustenta las capacidades individuales y colectivas de las
personas para tomar decisiones, establecer relaciones y dar forma al mundo. El objetivo de este estudio fue abordar
cuestiones sobre el dinero, la felicidad y la salud mental. La metodologia aplicada fue un estudio observacional y
transversal con enfoque cuantitativo, para los resultados obtenidos se cuestiond cémo las relaciones con los padres y
las relaciones interpersonales pueden afectar el desarrollo mental y espiritual de los participantes. Se puede observar
que tables como el alcohol y el tabaquismo afectan a las personas menos que la traicién o la desconfianza en las
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relaciones. Factores como los matrimonios felices, el trabajo voluntario, la religion y el control financiero contribuyen
al mejor estado emocional y mental del individuo. Se concluye que el éxito mental, emocional y financiero surge de
personas mentalmente sanas.

Palabras clave: Amar; Apoyo financiero; Felicidad; Salud mental.

1. Introducéo

A felicidade é uma emocdo basica caracterizada por um estado emocional positivo, com sentimentos de bem-estar e
de prazer, associados a percepcdo de sucesso e a compreensdo coerente e licida do mundo. Nos Gltimos anos, diversos
pesquisadores tém se preocupado em desvendar as relagGes entre felicidade e salde mental. Uma nova area, que se denomina
positive psychology (psicologia positiva), dedica-se a investigar os estados afetivos positivos, como a felicidade, o
contentamento, a resiliéncia, o otimismo, a gratiddo e a qualidade de vida, entre outros (Ferraz et al., 2007).

A Organizacdo Mundial da Satde (OMS) define salide mental como um estado de bem-estar mental que permite as
pessoas lidar com os momentos estressantes da vida, desenvolver todas as suas habilidades, aprender e trabalhar bem e
contribuir para a melhoria de sua comunidade. Ainda a salde mental é parte do que sustenta as capacidades individuais e
coletivas das pessoas para tomar decisoes, estabelecer relagdes e moldar o mundo. Em suma, “a satide mental ¢ um direito
humano fundamental. E um elemento essencial para o desenvolvimento pessoal, comunitério e socioecondmico” (OMS, 2013;
OMS, 2020).

Segundo Vaillant (2015), cada vez mais, as pessoas estdo em busca da felicidade. Até mesmo a “felicidade interna
bruta” de um pais passou a ser medida através dos estudos de Grant. A busca da felicidade idealizada traz riscos psiquicos, ser
feliz se tornou uma verdadeira obsessdo, transformou em um “dever de felicidade” — uma ideologia caracteristica da cultura
contemporanea que avalia tudo sobre a ética do prazer. A Felicidade é possivel de alcancar quando legitimamente a buscamos,
e quando a buscamos dentro de uma dimensdo alcangavel, ndo idealizada. Ndo h4 um sentido Unico de Felicidade: duas
pessoas podem buscar a felicidade de um jeito diferente, e ambas serem felizes.

A busca da felicidade perfeita, muitas vezes se torna frustrante, por ser inatingivel, levando esse sujeito a depressdo. A
depressdo é uma das patologias psiquicas mais frequentes, cuja autora ainda ressalta que “Vivemos em uma sociedade
depressiva”, onde se pode visualizar a depressio como um problema presente em todas as idades e classes sociais,
demonstrando-se assim sua indiscriminag¢do quanto a género, idade e condicdo sdcio econdmica, tornando-se a quarta maior
causa de morte (Roudinesco, 2000; Costa 2015; OMS, 2023).

Para identificar como a relagéo felicidade versus apoios financeiros podem afetar o individuou ao ponto de gerar um
transtorno psicossocial foi realizado em Harvard em 1938 um estudo que revolucionou a compreensdo sobre o assunto, este
estudo chamado Grant iniciou-se com 268 alunos e os acompanhou por 80 anos, até a década de 90 restavam-se 19 individuos
que ainda estavam sendo monitorados. O estudo longitudinal revelou pistas de como levar uma vida saudavel e feliz. Foi
observando entre os participantes que alguns se tornaram empresarios de sucesso, médicos, advogados e outros acabaram
como esquizofrénicos ou alcodlatras, mesmo assim todos foram estudados (Vaillant, 2015)

Outros estudos tiveram seu inicio na década de 70 baseados no estudo Grant, assim o estudo Glueck foi realizado 456
moradores do centro da cidade de Boston e 40 deles ainda estdo vivos, além disso neste estudo os pesquisadores comegaram a
incluir esposas dos participantes, aumentando o espaco amostral em relacdo a Grant (1938), no entanto, apenas 19 dos
"membros" originais estavam vivos, enquanto seus descendentes ja passavam dos 50 anos (Gusmao, 2019).

Como observacéo principal entre os estudos foi que relacionamentos préximos, mais do que dinheiro ou fama, sdo o
que mantém as pessoas felizes ao longo de suas vidas. Esses lacos protegem as pessoas dos descontentamentos da vida, ajudam
a retardar o declinio mental e fisico e sdo melhores preditores de vidas longas e felizes do que a classe social, ou QI, ou mesmo
0s genes (Henkel et al., 2023).
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O estudo apontou que, os viveram mais e desfrutaram de uma boa salde evitaram fumar e beber alcool em excesso.
Os pesquisadores também descobriram que aqueles com forte apoio social experimentaram menos deterioragdo mental a
medida que envelheceram. Da mesma forma as mulheres que se sentiam seguramente ligadas a seus parceiros eram menos
deprimidas e mais felizes em seus relacionamentos dois anos e meio depois, e também tinham melhores fungdes de memoria
do que aquelas com conflitos conjugais frequentes (Hernandez, 2005; Patricio et al., 2008; Costa, 2013; Silva et al., 2016;
Martins, 2016; Mineo, 2017; Waldinger, 2018).

Um bom relacionamento, ndo precisam ser suaves o tempo todo. Alguns dos casais octogenarios do estudo podiam
brigar uns com os outros dia ap6s dia, mas enquanto sentissem que poderiam realmente contar com o outro quando as coisas
ficassem dificeis, essas discussfes ndo afetaram suas memérias, mas a satisfacdo conjugal produz efeitos protetores na salde
mental dos casais e pessoas ligadas. Parte de um estudo descobriu que as pessoas que tiveram casamentos felizes em seus 80
anos relataram que seu humor ndo sofria mesmo nos dias em que tinham mais dor fisica (Hernandez, 2005; Patricio et al.,
2008; Martins, 2016; Silva et al., 2016; Mineo, 2017; Waldinger, 2018).

Levando em consideracdo os achados do estudo Grant e a relagcdo que o dinheiro ou apoio financeiro tem com a
felicidade o objetivo deste estudo é verificar entre universitarios se em sua 6tica sobre o assunto realmente existe uma relagdo

entre a felicidade, vida financeira e relacionamentos familiares.

2. Metodologia

Este estudo trata-se de uma metodologia observacional, transversal de abordagem quantitativa (Pereira, et al., 2018).
Para entender como os discentes de um curso de medicina em uma cidade do noroeste paulista entendem a rela¢do do dinheiro
versus felicidade (Frenhan & Silva, 2021).

O estudo foi realizado aplicando-se um formulario pelo Forms Microsoft sem identificagdo (IC) com um total de 157
participantes de nivel universitarios que responderam questdes sobre a relacdo entre o dinheiro e a felicidade a partir dos
estudos de Grant e Vaillant (1938) como padréo para avaliar as resposta apresentada pelos participantes (Grent, 2011).

Os dados foram apresentados por uma andlise descritiva tendo em vista as respostas apresentadas pelos participantes
da pesquisa (Reis & Reis, 2002). Cada participante precisou aceitar um termo de consentimento, 0s participantes que
declinaram de responder o questiondrio se encerrou no momento da negativa. A frequéncia relativa foi encontra pela Equacéo
1.

Equacéo 1 — Frequéncia Reativa:

Valor do Resposta

x100

Valor Tota de Resposta

3. Resultados e Discussao

A primeira questdo abordada foi sobre o relacionamento que o participante tem com seus pais, entre os quais 82,8%
responderam que possuem um bom relacionamento com seus pais conforme apresentado na Tabela 1 (Hernandez, 2005; Grent,
2011; Silva et al., 2016; Waldinger, 2018).

Tabela 1 - Apresentacdo dos dados sobre o relacionamento com os pais.

Vocé possui um bom relacionamento com seus pais? Frequéncia Relativa (%)
Sim 82,8%
Nao 7,0%
Talvez 10,2%

Fonte: Autores (2024).
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A Tabela 1 representa qual o nivel de satisfacdo do relacionamento entre pais e filhos, 82,8% dos participantes
demonstraram ter um bom relacionado, o que o estudo Grant relaciona com uma vida longinqua e feliz.

Com relacéo a questdo sobre o participante possuir ou ndo um relacionamento amoroso 70,1% responderam que sim
conforme Tabela 2, uma evidéncia de que quando o individuo conserva um relacionamento amoroso o mesmo alcanga um bom

relacionamento com seus familiares conforme observado na Tabela 1 (Hernandez, 2005; Silva et al., 2016; Waldinger, 2018).

Tabela 2 - Apresentacdo dos dados sobre o relacionamentos amorosos.

Vocé possui um relacionamento amoroso? Frequéncia Relativa (%)
Sim 70,1%
Nao 29,9%

Fonte: Autores (2024).

Possuir um relacionamento amoroso Tabela 2 estd associado a namoro, casamento, juncdo ndo matrimonial, os
individuos que se encontram em tal relacionamento estd sujeito a diversas situacdes, brigas, discordancias, problemas
financeiros, entretanto quando colacionados com a Tabela 1, estes individuos tém grandes chances de estarem vivendo bem,
mesmo com as adversidades.

O tipo de relacionamento que um individuo tem reflete em sua psique, principalmente com seus relacionamentos

amorosos, a Tabela 3 demonstra como ficou a separagéo entre 0s participantes do estudo (Mineo, 2017; Waldinger, 2018).

Tabela 3 - Apresentacdo dos dados sobre o relacionamento com 0s amorosos.

Qual tipo de relacionamento amoroso VOcé possui? Frequéncia Relativa (%0)
Casamento 27,6%
Namoro 34,0%
Amante 0,6%
Ficante 10,9%
Ocasional 26,9%

Fonte: Autores (2024).

A Tabela 3 representa em qual tipo de relacionamento o individuo se entrecorta, como o publico abordo é
universitario a maior frequéncia seria 0 namoro.

Um ponto importante abordado neste estudo é a relagdo em que o participante tem com seu companheiro, e se 0
mesmo compactua o bem estar proprio e alheio, a Tabela 4 apresenta que 73,2% dos envolvidos consideram que seus
relacionamentos estdo indo bem, esse resultado pode ser comparado com os da Tabela 1, bons relacionamentos familiares

refletem diretamente nos relacionamentos futuros de um individuo (Mineo, 2017; Waldinger, 2018).

Tabela 4 - Apresentacdo dos dados sobre o relacionamentos amorosos e satisfacéo.

Vocé julga que seu relacionamento respondido no item acima lhe é satisfatdrio? Frequéncia Relativa (%)
Sim 73,2%
Néo 26,8%

Fonte: Autores (2024).

A Tabela 4 demonstra que 73,2% dos participantes apresentam ter um relacionamento satisfatério, entretanto existem
alguns pontos de ajustes dentro deste relacionamento sdo necessarios alinhavar. Quando foi questionado como o participante
passava a maior parte do tempo em seu relacionamento 28,2% apontaram que seus conjugues precisavam dedicar-se um pouco

a mais, conforme apontado na Tabela 5.
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Dentre 0s 26,8% das pessoas que demonstraram insatisfacdo em seu relacionamento, 29,9% dos participantes afirmam
ndo possuir um relacionamento amoroso, classificando este como ficante (10,9%) ou ocasional (26,9%).

Os 26,8% dos participantes que demonstram insatisfagdo com seus relacionamento, 16% passam a maior parte do
tempo discutindo, 11,5% afirmam insatisfacdo com a quantidade de atencéo fornecida pelo seu parceiro, 28,2% queixam-se
que o parceiro deveria colaborar mais dentro do relacionamento ficando apenas um dos parceiros com a maior carga de
manutencdo do mesmo, 18,6% reclamam do extremo cilmes do seu parceiro, 0s outros 25,6% alegam ndo confiar em seus
parceiros, este tipo de relacdo pode estar associado ao 17,2% que ndo se relacionam bem com os pais, buscando entdo
satisfacdo em relacdes paralelas de acordo com a Tabela 5 (Alburquerque, 2005).

Tabela 5 - Apresentacdo dos dados sobre o relacionamento com 0s amorosos.

Qual tipo de relacionamento amoroso VOcé possui? Frequéncia Relativa (%)
Discutindo. 16,0%
Sofrendo porque meu ou minha cénjuge poderia fazer mais por mim. 11,5%
Meu ou minha cdnjuge deveria se dedicar mais ao nosso relacionamento. 28,2%
Meu ou minha cdnjuge é extremamente ciumento (a). 18,6%
Pela falta de confianca que eu ndo consigo depositar minha ou meu cénjuge. 25,6%

Fonte: Autores (2024).

Note que 28,2% dos participantes da Tabela 5 queixasse de falta de dedicagdo, mesmo com este tipo de queixa
entendem que possuem um bom relacionamento Tabela 4, estes dados é associado com os encontrados na Tabela 1, o estudo
Grant apresenta isto, quando o relacionamento com os pais € bom, os conjugais se tornam bons.

De acordo que a Tabela 6, 54,8% dos participantes alegam que em algum momento de seu relacionamento sofreu
traicdo, fundamentado na Tabela 5 a explicacdo para este resultado é que 18,6% queixam-se do extremo ciimes do seu
parceiro, outros 25,6% declaram ndo confiar em seus parceiros, pois sdo inseguros tanto pelo modelo de relacionamento dos
pais, quanto com seus relacionamentos anteriores (Alburquerque, 2005, Mineo, 2017; Waldinger, 2018).

Tabela 6 - Apresentacdo dos dados sobre os relacionamentos amorosos e traigdes.

Voct ja foi traido ou traida em algum relacionamento amoroso? Frequéncia Relativa (%)
Sim 54,8%
Néo 45,2%

Fonte: Autores (2024).

Tabela 6 representa um momento de crise conjugal que os individuos j& presenciaram, note que mesmo 54,8% dos
participantes relatando uma infidelidade, ndo perdeu a vontade de dar continuidade em outro relacionamento Tabela 2, para o
estudo Grant isso tem relacdo direta com o relacionamento com o pais Tabela 1.

Outros dados relevantes apresentado na Tabela 7 diz que 79,6% dos participantes discordam que dinheiro pode trazer

felicidade, e 20,4% concordam que o dinheiro pode Ihes fornecer felicidade (Vaillant, 2015; Waldinger, 2018).

Tabela 7 - Apresentacdo dos dados sobre o dinheiro traz poder e felicidade.

Vocé acredita que ter dinheiro traz poder e felicidade? Frequéncia Relativa (%)
Sim 20,4%
Néo 79,6%

Fonte: Autores (2024).
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A Tabela 7 apresenta importantes achados, pois demonstra que os individuos ndo veem o dinheiro como fonte de
felicidade. Entretanto tais dados contrapfem-se com a Tabela 22 onde 39,5% concordam que o dinheiro pode buscar a
felicidade.

Conforme a Tabela 8, o montante de 47,8% das pessoas entrevistadas acredita que beber alcool exageradamente
pode nos trazer felicidade, pois, ao substituirmos o fato de enfrentarmos nossos problemas é melhor esquecé-los. O alcool
por ativar os canais de cloro induz o esquecimento temporario dos problemas de acordo com Formigoni e Vieira (2018).
Enquanto 52,2% afirmam que ndo é necessario exagerar em beber ou fumar, pois o fato de possuirem o bom
relacionamento conjugal torna-se satisfatorio (Costa, 2007).

Tabela 8 - Apresentacdo dos dados sobre o acredita que beber alcool sem exageros pode nos proporcionar felicidade.

Vocé acredita que beber alcool sem exageros pode nos proporcionar felicidade? Frequéncia Relativa (%)
Sim 52,2%
N&o 47,8%

Fonte: Autores (2024).

A Tabela 8 demonstra um equilibrio entre as formas de pensar, o que o estudo Grant define que o alcoolismo é um
ponto negativo para o relacionamento reforgado pela Tabela 10, o que é apoiado pela Tabela 9 onde 91,1% entendem que 0
alcool ndo é uma forma de obtenc¢&o de felicidade.

De acordo com a Tabela 9, os participantes da pesquisa 91,1% acreditam que ndo necessitam da ingestdo de
alcool para serem felizes, em contra partida 8,9% apontam que necessitam da ingestdo de alcool periodicamente, e outros
ainda diariamente, para poder lhes trazer felicidade.

Correlacionando os dados encontrados com a Tabela 5, onde os participantes alegam estar insatisfeitos com seus
relacionamentos acabam utilizando a ingestao de alcool como uma valvula de escape como pode-se observar com os 8,9%
demonstrado pela Tabela 9 (Aradjo et al., 2022).

Tabela 9 - Apresentacdo dos dados sobre como acredita que para ser feliz realmente necessita.

Vocé acredita que para ser feliz realmente necessita Frequéncia Relativa (%)
Ingerir bebida alcodlica diariamente. 0,2%
Preciso beber pelo menos 1 vez por semana. 4,2%
Preciso beber pelo menos 2 vezes por semana. 2,5%
Preciso beber pelo menos 3 vezes por semana. 2,0%
N&o bebo élcool para ser feliz. 91,1%

Fonte: Autores (2024).

Na Tabela 10 observa-se que 80,9% dos participantes ndo finalizaram um relacionamento pelo motivo de ingestdo
alcodlica de maneira exacerbada, contrapondo 19,1% que afirmam ter finalizado um relacionamento por motivos do
excesso de alcool (Mineo, 2017; Waldinger, 2018, Araujo et al., 2022).

Reafirmando os resultados encontrados na Tabela 4, onde 26,8% apontam nao possuirem um bom
relacionamento, tal informagdo corrobora com os achados da Figura 10, sendo o consumo exacerbado de &lcool um

possivel motivo para insatisfacdo dentro do relacionamento (Mineo, 2017; Waldinger, 2018, Aradjo et al., 2022).
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Tabela 10 - Apresentacdo dos dados sobre como finalizou um relacionamento por razdo da pessoa ser injetora de grandes
quantidades de alcool de maneira descontrolada.

Vocé ja finalizou um relacionamento por razéo da pessoa ser injetora de grandes quantidades Frequéncia Relativa (%)
de alcool de maneira descontrolada?

Sim 80,9%
Ndo 19,1%

Fonte: Autores (2024).

Outro provavel motivo de insatisfacdo nos relacionamentos de acordo com a Tabela 4, pode estar relacionado com
0 tabagismo ou uso de substancias ilicitas por parte de um dos cénjuges, como apresentado na Tabela 11, onde 24,2% dos
participantes apontam o uso de tabaco e/ou substancias ilicitas, fato que contrapem o 75,8% dos que afirmam nao fazer
uso de quaisquer substancias apresentadas pelo estudo (Mineo, 2017; Waldinger, 2018, Araujo et al., 2022).

Tabela 11 - Apresentacdo dos dados sobre fumar.

Vocé é fumante? Frequéncia Relativa (%0)
Maconha regularmente. 0,4%
Maconha ocasionalmente. 6,0%
Tabaco regularmente. 7,0%
Tabaco ocasionalmente. 10,8%
Nao sou fumante. 75,8%

Fonte: Autores (2024).

O tabagismo atualmente é visto como ponto negativo, a Tabela 11 aponto que 75,8% dos participantes nao
praticam o ato de fumar, o que pode ser relacionado com a Tabela 4, e com a Tabela 1.

Como demonstrado na Tabela 12, 49% dos participantes afirmam ser catélicos, 25,5% afirmam ser evangélicos,
12,1% sdo espiritas, enquanto as outras religides perfazem um total de 13,4% de acordo com a Tabela 12 (Vaillant, 2015;
Waldinger, 2018; Firmino, 2018).

Tabela 12 - Apresentacao dos dados sobre a religido.

Voceé é Voceé possui religiao? Frequéncia Relativa (%0)
Catolica. 49,0%
Evangélica. 25,5%
Matriz Africana. 4,3%
Espirita. 12,1%
Budista. 0,2%
QOutro. 8,9%

Fonte: Autores (2024).

A religido do individuo vem de bergo Tabela 14, a Tabela 12 reafirma o que se pode ver no IBGE, 49,0% catdlicos,
sendo a religido um fator predominante na escolha de relacionamentos, ou por facilidade, ou por desconforto, visto que
conjugues de religides diferente podem encontrar dificuldades, principalmente relacionado com os pais.

A Tabela 13 aponta que 52,9% dos participantes afirmam que sua religido Ihes propicia melhora espiritual,
equilibrio mental e paz de espirito, enquanto 1,3% dos participantes afirmam apenas a busca pela melhora financeira, tal
dado demonstram que a maioria dos participantes entendem que é melhor alcangar a paz consigo mesmo do que usar a

religido como um suporte para fins egocéntricos como uma melhora financeira (Vaillant, 2015; Waldinger, 2018; Firmino,
2018).
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Tabela 13 - Apresentacdo dos dados sobre como a sua religido Ihe propicia.

A sua religido Ihe propicia Frequéncia Relativa (%)
Melhora espiritual, Equilibrio mental e paz de espirito. 52,9%
Caminhos para uma melhora financeira. 1,3%
Entendimento maior da palavra de Deus. 22,9%
Autoconhecimento. 12,7%
Nenhuma das anteriores. 10,2%

Fonte: Autores (2024).

Na Tabela 14 em consonéncia com a Tabela 13 demostrou que 11,5% dos participantes encontraram melhora do
corpo, mente e espirito dentro de sua religido, corroborando com 0s 52,9% dos participantes afirmam que sua religiao lhes
propicia melhora espiritual, equilibrio mental e paz de espirito, enquanto 1,3% dos participantes afirmam apenas a busca
pela melhora financeira, enquanto 1,2% comecaram a frequentar sua religido por motivos de dificuldades financeiros
(Hernandez, 2005; Silva et al., 2016; Firmino, 2018, Waldinger, 2018).

Ainda de acordo com a Tabela 14, 61,8% dos participantes frequentam a mesma religido que seus pais, 0 que
reafirma os achados da Tabela 1, onde 82,8% dos participantes afirmam possuir um bom relacionamento com seus pais, tal
informacdo vem de encontro aos achados da Figura 14. Enquanto 17,2% dos participantes ndo comecaram a frequentar sua
religido por razdes relacionadas a um modelo parental. Ainda de acordo com a Figura 14, 8,3% dos entrevistados foram
convidados por seus amigos, demonstrando que os trabalhos voluntarios influenciam para o bem-estar fisico, mental e

espiritual de acordo com a Figura 17.

Tabela 14 - Apresentacao dos dados sobre como vocé comecou a frequentar sua religido.

Como vocé comecou a frequentar sua religiao? Frequéncia Relativa (%)
Conheci minha religido em um momento de muita dificuldade financeira. 1,2%
Conheci minha religido em um momento de muita dificuldade emocional. 11,5%
Conheci minha religido por conta de meus pais ja a frequentarem. 61,8%
Fui convidado por amigos. 8,3%
Nenhuma das anteriores. 17,2%

Fonte: Autores (2024).

De acordo com a Tabela 15, 51,6% dos participantes asseguram que, o que 0s tornam mais felizes, seria viajar e ainda
25,5% preferem fazer compras, contrapondo os 19,7% que preferem namorar, outros 3,2% dos entrevistados sdo felizes

assistindo o fracasso dos seus inimigos em suas missdes e fazendo fofocas (Vaillant, 2015; Waldinger, 2018; Firmino, 2018).

Tabela 15 - Apresentacdo dos dados sobre os itens que deixa o entrevistado feliz.

Qual dos itens abaixo deixa vocé mais feliz? Frequéncia Relativa (%0)
Namorar. 19,7%
Viagens 51,6%
Compras. 25,5%
Fofoca. 2,4%
Ver meus inimigos fracassar em suas missoes. 0,8%

Fonte: Autores (2024).

As Tabelas 15, 19, 20, 21 e 22 estdo relacionadas com a relagdo que a pessoa tem com o dinheiro, e como 0 apoio
financeiro pode Ihes proporcionar felicidade, sendo na forma de tranquilidade financeira, laser e alivio mental, visto que na
sociedade moderna, ter dinheiro é necessario, o estudo Grant aponta que o ser escravo do dinheiro € o que traz os problemas

familiares e consequentemente o descontentamento pessoal e problemas psicossociais.
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De acordo com a Tabela 16, 70,7% dos entrevistados alegam que ndo realizam trabalhos voluntarios, entretanto
29,3% dos mesmos afirmam fazerem algum tipo de trabalho voluntéario o que em consonancia com as Figuras 14 e Figura
13 demostram que os participantes encontraram melhora do corpo, mente e espirito dentro de sua religido, visto que em
muitas religides propiciam atividades de voluntariado com énfase em ajudar o proximo (Vaillant, 2015; Waldinger, 2018;
Firmino, 2018).

Tabela 16 - Apresentacdo dos dados sobre trabalhos voluntarios.

Vocé realiza algum trabalho voluntario Frequéncia Relativa (%)
Sim 70,7%
Néo 29,3%

Fonte: Autores (2024).

Dos 29,3% apontados na Tabela 16 que realizam trabalhos de voluntariados 60,5% encontram satisfacdo em estar
realizando uma acdo de voluntariado de acordo com a Tabela 17, o que de acordo com as Tabela 14 e Tabela 13 a
satisfagdo pode ser um estado onde encontra-se melhora corporal, mental e espiritual, visto que muitas religides visam

promover atividades de voluntariado como um norteador de completude entre o corpo e a fé (Firmino, 2018).

Tabela 17 - Apresentacdo dos dados sobre como realizar trabalhos voluntarios lhes pode ajudar.

Realizar trabalhos voluntarios Ihe causa Frequéncia Relativa (%)
Satisfagdo. 60,5%
S6 o realizo para me sentir melhor. 4,9%
Felicidade. 29,3%
Me tira um peso da consciéncia. 4,5%
Para me tirar da soliddo. 0,8%

Fonte: Autores (2024).

O trabalho voluntéario est4 relacionado de forma indireta ao dinheiro, ajudar ao proximo é visto pela sociedade
como uma forma de desapego e liberdade, as Tabelas 16 e17 aponta que as pessoas se sentem bem em ajudar o proximo.

De acordo com a Tabela 18, 51,6% das pessoas que participaram alegam que tentam mostrar positividade, com
isso tentando persuadir a pessoa negativa a se tornar positiva. Demonstra-se assim que tenhamos problemas espirituais,
materiais e mentais, ainda conservamos a esperanca de tornar outro melhor. Ainda 35% afirmam que preferem se afastar
completamente de uma pessoa negativa. 11,5% dizem ter a maior paciéncia com pessoas negativas. E apenas 1,8% dos

participantes tentam levar esse tipo de pessoas negativa aos caminhos da espiritualidade (Vaillant, 2015; Waldinger, 2018).

Tabela 18 - Apresentacao dos dados sobre como 0s participantes reagem a pessoas negativas.

A sua atitude em relagéo a pessoas negatividades é Frequéncia Relativa (%)
Me afastar completamente. 35,0%
Tento leva-la para o caminho de Jesus. 1,9%
Tenho a maior paciéncia com pessoas negativas. 11,5%
Tento Ihe mostrar a positividade dos fatos que ela se torne uma pessoa positiva. 51,6%

Fonte: Autores (2024).

Relacionado a Tabela 19, 34,4% dos participantes demonstraram ficar tranquilos quando as contas comecam a
chegar, j& 31,2% perdem o sono, 23,6% costumam reclamar, por fim 10,8% entram em desespero. Tais achados podem ter
conexdo por se tratar de um estudo realizado em um meio universitario (Pinto, 2014; Vieira et. al, 2014; Vaillant, 2015;
Waldinger, 2018).
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Tabela 19 - Apresentacdo dos dados sobre como os participantes reagem com suas financas.

Quando tenho contas a pagar ou quando as contas come¢am a chegar eu Frequéncia Relativa (%)
Perco o sono. 31,2%
Entro em desespero. 10,8%
Fico tranquilo (a). 34,4%
Reclamo. 23,6%

Fonte: Autores (2024).

De acordo com a Tabela 20, 40,8% dos participantes dizem que sdo extremamente controlados com suas financas,
39,5% se esforcam bastante para manter suas financas em dia, 15,9% afirmam ndo terem controle sobre suas financgas, e

apenas 3,8% afirmam ser totalmente descontrolados (Pinto, 2014; Vieira et. al, 2014).

Tabela 20 - Apresentacdo dos dados sobre como os participantes reagem com suas financas e contas.

De uma maneira geral em rela¢do as minhas contas eu Frequéncia Relativa (%)
Sou extremamente controlado (a) com contas a pagar. 40,8%
N&o sou uma pessoa controlada. 15,9%
Sou totalmente descontrolado. 3,8%
Faco um esforco enorme para manter minhas contas em dia. 39,5%

Fonte: Autores (2024).

Na Tabela 21, destacamos que 42,3% dos entrevistados afirmam serem descontrolados por gastarem excessivamente,
40,4% declaram que tal descontrole se deve a falta de emprego, 17% dos demais entrevistados relatam descontrole financeiro
por problemas tanto propria, quanto de familiares e outros ainda justificam tal fato por problemas psiquiatricos que os levam a

gastos compulsivos (Pinto, 2014; Vieira et. al, 2014).

Tabela 21 - Apresentacao dos dados sobre a relagdo descontrole e controle financeiro.

O que faz ser uma pessoa descontrolada ou fazer um esfor¢o enorme para controlar minhas contas Frequéncia Relativa (%)
é

Problemas da minha satde. 6,5%
Problemas de salide de familiares. 7,3%
Sou descontrolado (a) e gasto demais. 42,3%
Possuo problemas psiquiatricos que me levam a gastar. 3,5%
Desempregado (a). 40,4%

Fonte: Autores (2024).

De acordo com a Tabela 22, 44,2% dos participantes concordam que dinheiro pode sim fornecer calma e controle,
ainda 28,8% concordam que o dinheiro ndo pode trazer a felicidade, mas pode mandar buscar, em contra partida 23,7% dos
participantes ndo concordam com a questdo em analise, pois, acreditam que a felicidade depende exclusivamente de Deus, e

somente 3,3% desde atribuem toda e qualquer forma de felicidade ao divino (Vaillant, 2015; Waldinger, 2018).

Tabela 22 - Apresentacdo dos dados sobre como os participantes reagem a frase “renda maior pode fornecer calma e controle,

permitindo, por exemplo comprar a saida para alguns obstaculos que surgem de forma imprevisivel na vida”.

Renda maior pode fornecer calma e controle, permitindo, por exemplo comprar a saida para alguns Frequéncia Relativa (%0)
obstaculos que surgem de forma imprevisivel na vida.

Concordo plenamente com a frase em analise. 40,8%
N&o concordo, muitas coisas ndo dependem somente do dinheiro, depende de Deus exclusivamente. 15,9%
Somente Deus trata toda felicidade. 3,8%

O dinheiro realmente ndo compra a felicidade, manda busca-la. 39,5%

Fonte: Autores (2024).
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4. Concluséao

O estudo de Grant sugere que a chave para o sucesso financeiro e para felicidade dependem de bons relacionamentos.
Atitude negativas geram ac¢des negativas, no entanto podemos propor que atitudes positivas geram resultados positivos.
Demonstrou-se com os resultados obtidos que embora existam problemas espirituais, materiais, de alcoolismo, de tabagismo e
mentais, ainda conservamos a esperanca de tornar o outro melhor. Portanto o sucesso financeiro e autocontrole para a maioria
dos participantes deste estudo tem por relacdo o bom relacionamento com os pais e interpessoais.

Estudo sobre as relagdes humano, sdo importantes para compreender como escolhas podem afetar diretamente o
estado de salde mental, esperasse diante destes achados que outros estudos como o Grant possam ser realizado para maior
compreensdo sobre seres humanos.
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