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Resumo

Diabetes Mellitus Gestacional - DMG, se da pela ocorréncia de hiperglicemia, ao acimulo de glicose no sangue de
mulheres que estdo no periodo de gravidez. Essa ocorréncia, dar-se ao defeito na secrecdo ou na acgéo da insulina,
hormonio esse que é produzido no érgdo pancreatico por meio das células betas. Objetivo: Conhecer as estratégias
usadas pelo enfermeiro da atencdo bésica na prevencdo do diabetes gestacional. Metodologia: Revisdo Narrativa, por
meio de uma abordagem descritiva e analise qualitativa. Resultados: identificando a selecdo de artigos de revistas, livros,
anais e portal, utilizados para compor o corpo textual. Assim, foram utilizados 3 livros de metodologia cientifica, uma
consulta em um portal, um acervo de um anal e 15 artigos de revistas no periodo de 2019- 2023). Consideraces Finais:
Atencdo Primaria, o profissional da enfermagem, tém quer ser qualificado e ter treinamento para o atendimento dos
cuidados de enfermagem para a gestantes e o feto, mesmo como o manejo desenvolvido pela Atencdo Bésica, carece de
maior vinculo entre o profissional, a familia e gestante.

Palavras-chave: Cuidados de Enfermagem; Diabetes Gestacional; Enfermagem; Hiperglicemia.

Abstract

Gestational Diabetes Mellitus - GDM, is due to the occurrence of Hyperglycemia, the acumulativo of glucose in the
blood of women who are pregnant. This occurrence is due to a defect in the secretion or action of insulin, a hormone
that is produced in the pancreatic organ through beta cells. Objective: To understand the strategies used by primary care
nurses in the prevention of gestational diabetes. Methodology: Narrative Review, through a descriptive approach and
qualitative analysis. Results: identifying the selection of articles from magazines, books, annals and portal, used to
compose the textual body. Thus, 3 books of scientific methodology, a consultation in a portal, a collection of an anal
and 15 journal articles in the period 2019-2023 were used. Final Considerations: In Primary Care, the nursing
professional, has to be qualified and trained to provide nursing care for pregnant women and the fetus, even as the
management developed by Primary Care, lacks a greater bond between the professional, the family and the pregnant
woman.

Keywords: Nursing Care; Diabetes Gestational; Nursing; Hyperglycemia.

Resumen

La Diabetes Mellitus Gestacional - DMG, se debe a la aparicién de Hiperglucemia, la acumulacion de glucosa en la
sangre de las mujeres que estan embarazadas. Esta ocurrencia se debe a un defecto en la secrecién o accion de la insulina,
una hormona que se produce en el 6rgano pancreatico a través de las células beta. Objetivo: Comprender las estrategias
utilizadas por las enfermeras de atencién primaria en la prevencion de la diabetes gestacional. Metodologia: Revision
narrativa, a través de un enfoque descriptivo y andlisis cualitativo. Resultados: identificar la seleccion de articulos de
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revistas, libros, anales y portales, utilizados para componer el cuerpo textual. Asi, se utilizaron 3 libros de metodologia
cientifica, una consulta en un portal, una coleccién de un anal y 15 articulos de revistas en el periodo 2019-2023.
Consideraciones finales: En Atencién Primaria, el profesional de enfermeria tiene que estar capacitado y capacitado
para brindar cuidados de enfermeria a la gestante y al feto, aun cuando el manejo desarrollado por la Atencidn Primaria,
carezca de un mayor vinculo entre el profesional, la familia y la gestante.

Palabras clave: Atencion de Enfermeria; Diabetes Gestacional; Enfermeria; Hiperglucemia.

1. Introducgéo

A Diabetes Mellitus Gestacional (DMG), caracteriza-se pelas alteracdes fisioldgicas acarretando o desenvolvimento da
intolerancia a glicose, durante os primeiros indicios de gravidez, causando a hipoglicemia com ocorréncia do aumento do
hormonio antagonista da insulina levando a resisténcia a Insulina e fatores genéticos ou ambientais (Carvalho et al., 2022).

O DMG, se da pela ocorréncia de hiperglicemia, ao acimulo de glicose no sangue de mulheres que estdo no periodo de
gravidez. Essa ocorréncia dar devido a acdo da insulina, horménio que é produzido no pancreas por meio das células betas.
Assim, a insulina é um agente regulador dos niveis de agucares na corrente sanguinea (Retonde et al., 2022)

Desta forma, os hormdnios que estdo envolvidos na fisiopatologia da Diabetes gestacional s&o descritos como o: e.g..
cortisol, prolactina; progesterona e estrégeno, deve observar o hormonio lactogénico placentario, este horménio é o principal
indutor da mulher gravida, a leva-la a resisténcia insulinica (Martins et al., 2020). Complementam Bisneta et al., (2020), a
resisténcia a insulina, caracteriza-se pela sensibilidade dos tecidos a insulina. Em vista disso, destaca-se, 0 horménio estradiol,
que é o hormdnio que se em alto nivel responsavel em mulheres gravida, provoca alteragdes em um dos transportadores de
glicose (GLUT) denominado de GLUT-4 nos tecidos com sensibilidade a insulina.

Esta condicdo fisiopatolégica € uma questdo multifatorial, acometem cerca de 9 a 25% das mulheres em sua primeira
gravidez que envolvem fatores de risco de sobrepeso e obesidade, entre outras alteracdes que podem sofrem influéncia no
aumento do nivel glicmico da mée (Souza et al., 2022). No mesmo contexto do estudo de Paiva & Brum (2022), a ocorréncia
da DMG, sofre uma variacdo de 1 a 14%. Esta ocorréncia se refere ao tipo de estudo, a populagio pesquisada e o teste de
diagnostico. Desse modo, da amostra em seus estudos 7% das gestantes apresentaram essa patologia e receberam orientacGes
sobre 0s riscos.

Diante destes dados apresentados, mulheres que estdo no periodo de gravidez desenvolve a DMG, recebe a classificagdo
como gravidez de alto risco, quando ndo se tem ocorréncia de um diagndéstico precoce pode levar ao aumento da taxa de
morbidade perinatal. Desse modo, o rastreamento e a busca ativa sdo ferramentas importantes utilizadas durante o inicio do pré-
natal para a deteccdo do agravo atraves do teste de glicemia e de sobrecarga de glicose, evitando assim, complicagdes para a
parturiente e o feto (Ribeiro et al., 2022).

De acordo com Cortez et al., (2023) a DMG, contribui com o aumento da taxa de morbimortalidade perinatal e materna,
quando ndo se faz o controle hipoglicémico pode ocorrer complicagdes e agravos como pré-eclampsia, cesariana, parto
prematuro, mal formacdo congénita no feto, crescimento fetal (macrossomia) e aumento de evolugdo para a Diabetes Mellitus
tipo 2 no po6s-parto, entre outras complicacdes.

Na anélise de Valmorbida & Takahashi (2023) descrevem que, os enfermeiros da Atencdo Priméria de Cascavel- PR,
possuem um bom indicio de diagnésticos de DMG, ficando considerado satisfatorio as atualizagfes profissionais para que
nenhuma gestante no seu periodo inicial de gestacdo ficasse sem diagnésticos precisos. Alertando ainda que, a condicdo de
adequacdo do diagndsticos gestacional se refere a realizagdo da capacitagao dos profissionais na Atencdo Basica (AB), que torna-
se um grande desafio para a satde publica devido o tempo de recurso desprendido. Assim, buscara alternativas viaveis para a
ocorréncia de aces eficazes institucionais de forma a reducdo de gastos publicos.

Para Bomfim et al., (2022) destacam as contribui¢des do enfermeiro na atencdo primaria no momento de realizacéo do

Pré-natal, atuando com orientacdo educativa, encaminha para o grupo de apoio de modo que efetue o controle glicémico
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direcionando a gestante para 0 acompanhamento médico e nutricional, com isto, a gestante evita agravos durante o periodo de
gestacéo.

Na justificativa de se fazer referéncia da necessidade da assisténcia da enfermagem e conhecer as estratégias utilizadas
pelos profissional de sadde revelam as fragilidades da formacao profissional quando se refere ao ensino-aprendizagem, trazendo
uma postura critica em seus estudos diante do papal formador dos futuros profissional de enfermagem que devem ser
capacitados, qualificando-se no entendimento de diversa metodologias para que se tenha éxito pos formacdo e atuagao na atencao
basica de salde. Ressalta ainda que as peculiaridades que envolvem a DMG, devem serem amplamente estudadas nas
diversificadas fisiopatologias evidenciando estratégias para serem utilizadas na pratica clinica (Almeida et al, 2019)

Lima & Lima (2021) destacam, o comparecimento das gestantes nas consultas de enfermagem é um fator importante
para a realizacdo de um Pré-natal adequado de modo que, a Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) pode ser
identificada como uma estratégia para dirimir a necessidade da gestante. Sendo assim, o profissional da enfermagem pode
proceder com a elaboracdo de um plano em situacdo de risco, identificando os agravos que podem ocasionar durante o periodo
gestacional.

Os estudos apresentam, as consultas ao Pré-natal de gestantes com DMG, sendo de importancia fundamental os
profissionais de enfermagem em sua atuacdo, tém os primeiros contatos com as mulheres gestantes nos servigos de saide como
a atencdo primdria ou em niveis mais complexos, sendo capacitado para identificar condicdes ou fatores relacionado a DMG e
seus risco tanto para a mée e o feto (Mariano et al. 2021).

Diante destas consideracdes deste estudo sobre 8 DMG, emergiu a seguinte problematicas que as abrangeram ao se
questionar: como as evidéncias cientificas abordam a assisténcia da enfermagem frente ao surgimento da DMG?

Justifica-se que, o alto indice de prevaléncia de hipoglicemia na populagdo de mulheres gravidas no inicio gestacional,
tém causado um grande impacto na salde perinatal. Desse modo, o atendimento do profissional de enfermagem, perpassam por
realidades distintas conforme cada regido de atendimento da atencdo priméaria. Assim, a assisténcia a enfermagem deve garantir
0s cuidados a gestantes a e ao feto durante e P6s-parto (Brasil, 2021).

Diante do exposto, esse estudo objetiva: Conhecer as estratégias usadas pelo enfermeiro da atenc¢do basica na prevengao

do diabetes gestacional.

2. Metodologia

Apresenta-se um estudo do tipo Revisdo Narrativa, por meio de uma abordagem descritiva e analise qualitativa. O
estudo que possui 0 método do tipo de revisdo narrativa, consiste na sintese e interpretagdes de informagoes de autores de forma
cientificas a cerca da tematica explorada (Menezes et.al., 2019).

A revisdo de literatura narrativa segundo os estudos de Robaina et al., (2020) assemelha-se a revisao teorica da literatura.
Quanto a abordagem descritiva, descreve-se o fendmeno estudado e a analise qualitativa refere-se ao estudo de uma determinada
populacdo, porém ndo é quantificada (Lakatos, 2021).

A metodologia seguiu os seguintes passos: Escolha da tematica, escolha do periodo de publicacdo, selecdo da base de
dados, analise dos selecdo de material, escolha dos descritores utilizando o Descritores de Ciéncia da Saide DeCS “Cuidados de
Enfermagem; Diabetes Gestacional; Enfermagem; Hiperglicemia”, apresentacdo dos resultados e discusséo.

O critério de inclusdo, foram escolhidos trabalhos cientificos no periodo de 2019 -2023, escritos em portugués e inglés
em plataformas gratuitas, que continham pelo menos um dos descritores individuais ou cruzados. Foram incluidos somente
trabalhos com DMG. O critério de excluséo, foram excluidos trabalhos de Diabetes Mellitus tipo 1 e 2 e suas varia¢des. Foram
excluidos artigos que ndo obedeciam ao periodo estipulado.

O levantamento de dados, foram feitos na base de dados de plataformas publicas da Revista Research, Society and
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Development — RSD, Enfermagem em Foco, Portal de Boas Praticas da Satude da Mulher, da Crianca e do Adolescente, Revista
Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacdo e Anais Eletrénico XII EPCC.

Neste estudo ndo houve a necessidade de passar por um comité de ética por ser considerado uma revisdo narrativa, ndo
sendo utilizado contato com seres humanos para o levantamento de dados para se consolidar a pesquisa. Assim, esse estudo
oferece risco minimos.

Foram identificados na base de dados 87 estudos, selecionados pela leitura de resumos 51, excluidos 26, foram feitas
leitura na integra de 25 estudos, estudos incluidos 20 (3 livros de metodologia cientifica, 1 consulta em um portal, 1 acervo de

anais e 15 artigos de revista) como demostrado no fluxograma da Figura 1, a identificacdo e selecéo dos estudos pesquisados.

Figura 1 - Fluxograma da identificacéo e selegéo dos estudos.

Identificacdo na base de Estudos selecionados:
dados (2019-2024):
87 51

A
Estudos excluidos:

Leitura na integra:

26 25

v

Estudos incluido

20

Fonte: Elaborado pelos Autores (2024).

3. Resultados
Para se chegar ao resultado deste estudo, foi gerado o Quadro 1, identificando a selecdo de artigos de revistas, livros,
anais e portal, utilizados para compor o corpo textual. Assim, foram utilizados 3 livros de metodologia cientifica, uma consulta

em um portal, um acervo de um anal e 15 artigos de revistas no periodo de 2019- 2023). Transcritos o autor/ano, os titulos e a

revista.
Quadro 1 - Identificagdo da selecdo de artigos, livros e portal (2019-2024).
IDENTIFICACAO DA SELECAO DE ARTIGOS, LIVROS E PORTAL (2019-2024)
Autor/ano Titulo Revista
Almeida et al., (2019) O enfermeiro docente e o diabetes mellitus gestacional: o olhar | Enfermagem em Foco
sobre a formagao
Bisneta et al., (2020) Alteragdes fisiologicas na captacdo de glicose pelo GLUT-4 no | Research, Society and
Diabetes Mellitus Gestacional Development — RSD
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Bonfim et al., (2022)

O papel do enfermeiro na assisténcia a gestante com diabetes
mellitus gestacional

Research, Society and
Development - RSD

Brasil (2021)

Diabetes Mellitus na Gestagdo: Estratégias de organizagdo e
Hierarquizagdo da rede

Portal de Boas Praticas da Salde
da Mulher, da Crianga e do
Adolescente

Castegnaro & Oliveira (2022)

Assisténcia de enfermagem as gestantes com diabetes Mellitus
Gestacional

Revista Ibero-Americana de
Humanidades, Ciéncias e
Educacéo

Carvalho et al., (2022)

Cuidados da equipe multiprofissional na prevencéo da diabetes
mellitus gestacional

Revista Cientifica
Multidisciplinar - RECIMA21-

Cortez et al., (2023)

O papel da enfermagem frente a diabetes gestacional na Atencéo
Primaria a Sadde: uma revisao narrativa de literatura

Research, Society and
Development - RSD

Lakatos (2021)

Fundamentos de Metodologia Cientifica

Livro

Lima & Lima (2021)

Cuidados do enfermeiro a gestante com diabetes gestacional

Revista Cientifica Eletronica de
Ciéncias Aplicadas da Fait

Martins et al., (2020)

Prevaléncia e fatores associados ao diabetes mellitus gestacional
em um servico de alta complexidade

Research, Society and
Development - RSD

Mariano et al., (2021)

A atuacéo do enfermeiro no cuidado a gestante com diagndstico
de diabetes gestacional - Revisdo

Global Academic Nursing
Journal

Menezes et. al., (2019)

Metodologia Cientifica Teoria e Aplicagdo na Educagdo a
Distancia

Livro

Paiva & Brum (2022)

Diabetes gestacional

Research, Society and
Development - RSD

Retonde et al. (2022)

As competéncias do enfermeiro diante dos problemas gerados a
salde da mulher e da crianga pela diabetes gestacional

Research, Society and
Development - RSD

Ribeiro et al., (2022)

Diabetes gestacional: aspectos relacionados ao diagndstico, risco
e tratamento

Research, Society and
Development - RSD

Robaina et al., (2020)

Fundamentos Teoricos e Metodoldgicos da Pesquisa em Educagdo
e Ciéncias

Livro

Santos, Nascimento & Vetorazo
(2022)

Diabetes Mellitus Gestacional: a importancia da assisténcia da
enfermagem para prevencdo e controle, na atencéo primaria de
saude

Revista Eletronica Acervo
Enfermagem

Souza et al., (2022)

O diabetes mellitus gestacional influencia as caracteristicas
morfoldgicas da placenta?

Research, Society and
Development - RSD

Shimoe; Vieira & Charlo (2021)

Manejo da diabetes mellitus gestacional na atengdo basica: uma
revisdo de literatura

Anais Eletrénico X1l EPCC

Valmorbida & Takahashi (2023)

Avaliagdo do conhecimento sobre diabetes gestacional entre
médicos e enfermeiros em servigos de atengdo primaria de salde
de Cascavel

Research, Society and
Development — RSD

Fonte: Elaborado pelos Autores (2024).

4. Discusséao

Para a discussdo da Diabetes Mellitus Gestacional, é gerada na fase inicial do periodo de gestacdo, caracterizando-se
pela resisténcia periférica da insulina, sucedendo-se ao aumento do horménio, representando um problema de saude publica,
com taxa de mortalidade e morbidade perinatal de até 45%, passando a ser considerada nas mulheres uma gravidez de risco
(Carvalho et al., 2022).


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v13i6.45996

Research, Society and Development, v. 13, n. 6, €3413645996, 2024
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v13i6.45996

Ja para Retonde et al., (2022) destacam em seus estudos que o DMG é gerado na primeira gestacdo da mulher com
intolerancia a glicose com persisténcia de intolerancia de resisténcia a insulina apds o periodo gestacional. O DMG pode ocorrer
em mulheres que ndo apresentam sintomas, mas volta ao normal ap6s o parto ou evoluir para o Diabetes Mellitus tipo 2. Esses
dados foram confirmados pela Federacdo Internacional de Diabetes (FID).

A DMG, assim, é qualquer grau da diminuicéo da sensibilidade a insulina no periodo gestacional, reconhece-se durante
0 segundo ou terceiro trimestre da gestacdo podendo desaparecer apds o parto. No entanto, se faz necessario o controle da
placenta do feto, devido as propor¢6es que o controle glicémico pode determinar anormalidade na placenta (Souza et al., 2022)

Ribeiro et al., (2022) em seus estudos apontam que até 0 momento a causa da ocorréncia da DMG é desconhecida,
considerada multifatorial, que pode ser minimizada com habitos saudaveis monitoramento da glicemia, medicamentos orais ou
injetaveis.

A DMG, é associada a niveis altos de glicose no sangue proveniente de um grado que conduz estresse fisiol6gico na
gestacdo que induz a nutri¢do do feto que sofre influéncia do alto indice glicémico resultando na macrossomia e hiperinsulinémia
no feto (Martins et al., 2020).

Bisneta et al., (2020) descrevem as alteraces que ocorrem no GLUT-4, na captagdo dos niveis de glicose no Diabetes
Mellitus Gestacional, devido ser um transportados de insulina, sensivel no tecido adiposo (brancos) e nos tecidos musculares
(responsavel pela contragdo muscular).

Bonfim et al, (2022) e Cortez et al., (2023) descrevem a atuacdo da enfermagem, ressaltando as contribui¢fes que séo
fundamentais quando sdo destinadas a assisténcia as mulheres em estados gestacional no atendimento da atengdo priméria a
salde, em vista do enfermeiro fazer o acompanhamento da mulher com DMG, orientando na promog¢do do autocuidado em
salide, prevencao de agravos, com promocao da salde da mée e do feto durante o Pré-natal e acompanhamento no Pos-parto.

Segundo Paiva & Brum (2022), sendo de fundamental importancia, a gestante diagnosticada com DMG, receba as
orientacOes de um profissional de salde, se caso for necessario adesdo da terapéutica para que seja preservada a salude da mée e
do feto para uma cuidados diérios, aderindo a uma nutri¢do alimentar equilibrada por meio de uma dieta com controle de agucares
com alimentos que o indice glicémico seja de menor valor nutricional.

Nos estudos de Valmorbida & Takahashi (2023) analisaram a atuacdo dos profissionais da enfermagem em termos de
diagnosticos da DMG na Atencdo Basica com referéncias as patologias obstétricas, no qual foi constatado que, ndo se pode
abandonar a ades&o de novas técnicas de diagnésticos da DMG, como palestras e cursos, contetdo hibridos (online e presencial)
e avaliacdo do conhecimento dos enfermeiros participantes, sendo que a Atencdo primaria, deve garantir uniformidade no
atendimento prestados pelos profissionais de salde.

Shimoe; Vieira & Charlo (2021) enfatizam sobre a capacitacdo do enfermeiro frente a orientacdo do DMG,
principalmente as gestantes que tém resisténcia de autocuidados que devem ser planejados e executados com mudanca de habitos
por ser considerada uma gravidez de alto risco, realiza escolhas conscientes para reducdo de complicagBes materno-fetais.

Lima & Lima (2021) pontuam que as estratégias utilizadas pelos profissionais de enfermagem, demandam desde a
adesdo das consultas ao Pré-natal, envolvendo cuidados e controle dos niveis de glicemia, potencializando a prevencao de ma
formacao fetal, problemas metabdlicos para o feto e sequelas hormonais e metabdlica para a gestante.

Almeida et al., (2019) descreve em seus estudos que a equipe de enfermagem deve ter como estratégia o atendimento
humanizado para com as mulheres gestantes, devendo orientar de forma confiante, dando apoio durante a gestagéo e pds-parto.
Além de se capacitada com conhecimento tedrico sobre a DMG, para que desenvolver estratégia de intervencao satisfatoria.

Mariano et al., (2021) destacam a importancia da busca ativa e do rastreamento como uma estratégia da enfermagem
na atencdo primaria que é uma prorrogativa do Ministério da Salde, principalmente quando o Pré-natal, tém inicio no primeiro

més gestacional, sendo a adesdo ao Pré-natal de forma continua, trds beneficios para méde e o bebé, podendo receber um
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diagnéstico das principais alteracdes e utilizar a estratégia de prevencdo por meio de tratamento humanizado e planejamento da
gravidez.

Brasil (2021) esclarece que as mulheres em estado gestacional devem ser acompanhadas por médicos, obstetras e
enfermeiros nos ambulatdrios especializados de Pré-natal, com experiencias no cuidados de salde de gestantes, controle
metabolico, rastreamento das complicagfes crénicas como retinopatia, Doenga renal diabética, Neuropatia diabética Doencas
cardiovasculares aterosclerotica. Desse modo, a gravides se torna de risco devido, a presenga de hiperglicemia no periodo da
embriogénese, sendo que pode ocorrer risco para malformacédo fetal. Garantindo o matriciamento, presencial ou remoto para o
nivel primario.

Santo, Nascimento & Vetorazo (2022, p. 1) descrevem a “importancia da assisténcia da enfermagem para prevenc¢do e
controle, na atencdo primaria de salde sdo intimeras, enfatizando a consulta de enfermagem na assisténcia ao pré-natal de risco
habitual e as suas atribui¢des voltadas para a pratica educativa”. Recomenda ainda, o autocuidado para que seja minimizado
riscos, complicacBes e agravos no periodo gestacional.

Nos estudos de Castegnaro & Oliveira (2022) foram identificados a importancia e a eficcia na atuacdo do enfermeiro
no que diz respeito as prerrogativas do Ministério da Salde, com recomendages basicas durante o Pré-natal para a saiide da mée
e do feto na Atencdo Priméria de Saude (APS). |Sendo que os enfermeiros tém dado a contribuicdo de orientagdo dos riscos

existentes e educagdo em salde no &mbito da Atengéo Bésica.

5. Considerac0es Finais

Considera-se que a proposta destes estudos se finda com o alcance de respostas para o objetivo de forma satisfatoria,
em vista que a atuacdo do enfermeiro na Atencdo primaria é uma peca fundamental na orientagéo, planejamento e educagdo em
sade. Com isto, reduz se riscos da gestante e do feto com estratégias de promocgdo e prevencdo em saude.

Desta forma, os autores citam a adesdo ao Pré-natal, e o diagnéstico da DMG nos trés primeiros meses de gravidez, e
esta ocorréncia pode se estender no P6s- parto e se ndo for bem assistida pode prorrogar-se para o quadro de Diabetes Mellitus
tipo 2.

Desse modo, foi colocado nas consideracdes dos autores, refere-se que na Atencdo Priméria, o profissional da
enfermagem, tém quer ser qualificado e ter treinamento para o atendimento dos cuidados de enfermagem para a gestantes e o
feto, mesmo como o manejo desenvolvido pela Atengdo Basica, carece de maior vinculo entre o profissional, a familia e gestante.

Por fim, as contribui¢des deste estudo se fundamentam na andlise dos embasamentos teodricos sobre A atuacdo do
Enfermeiro na Prevencéo do Diabetes Gestacional na Atencdo Basica, com a possibilidade de o enfermeiro entender a sua pratica,
conhecer as suas capacidades e limitagdes, aliando-se as suas atuacdes com as teorias, possibilizando que o mesmo reproduza
uma assisténcia humanizada e qualificatdrio na conduta dos cuidados.

Sugere-se que este estudo, venha contribuir de forma significativa para futuros profissionais que atuam na area da
Atencdo Primaria, servindo de um ponto de partida para continuidade de conhecimento e novas pesquisas sejam atribuidas a area
da Enfermagem, trazendo conhecimento e despertando o interesse pela capacitagdo no atendimento da salde publica. Desse

modo que esse estudo abranja, ndo so6 a area de enfermagem mais areas a fins.
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