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Resumo

O consumo do alcool foi atribuido a diferentes significados e contextos com o passar dos anos. Estudar esse
comportamento é importante devido ao impacto que essa substdncia pode causar em niveis sociais e no
desenvolvimento de doengas. Ao direcionar o olhar sobre a populagdo ribeirinha, vé-se uma dificuldade do acesso a
educacdo em salde, tornando-a vulneravel ao risco do uso abusivo do alcool e outras drogas. Os objetivos deste
estudo foram analisar a relacdo entre a exposi¢do da populacéo ribeirinha do Arquipélago do Bailique ao consumo do
alcool e o grau de dependéncia a substéncia; e correlacionar o padrdo de consumo encontrado com as caracteristicas
sociodemograficas dessa mesma populacdo. Trata-se de um estudo retrospectivo, descritivo realizado com a
populagdo ribeirinha do Arquipélago de Bailique (AP) no ano de 2020, ao qual foi aplicado um questionario com
variaveis socioecondmicas juntamente com o teste AUDIT - Alcohol Use Disorders. ldentificou-se que a populagéo
mais vulneravel para o uso abusivo sdo homens, de etnia negra, casados e com filhos. Quando observado as variaveis
econdmicas, aqueles com menor renda e quantidade menor de anos de estudos apresentam maior risco de vicio. A
religido mostrou-se como fator protetor do uso abusivo. Apreende-se que 0 uso nocivo de alcool acarreta prejuizos na
esfera de salde, econdmica e social dos individuos. Portanto, recomenda-se a educagdo em saude para diminuir 0s
riscos do consumo abusivo por essa populacdo vulneravel.

Palavras-chave: Consumo de bebidas alcodlicas; Populagdes vulneraveis; Mensuracdo das desigualdades em salde.

Abstract

Alcohol consumption has been attributed to different meanings and contexts over the years. Studying this behavior is
important due to the impact this substance can have on social levels and the development of diseases with significant
implications for public health. Focusing on the riverside population reveals difficulties in accessing health education,
making them vulnerable to the risk of abusive alcohol and drug use. This study aimed to analyze the relationship
between alcohol exposure and dependence among riverside dwellers of the Bailique Archipelago (AP) and to correlate
the observed consumption patterns with their sociodemographic characteristics. The study was a retrospective,
descriptive survey conducted in 2020, using a questionnaire with socioeconomic variables along with the AUDIT -
Alcohol Use Disorders test. The results demonstrated that the most vulnerable population for abusive use are men, of
black ethnicity, married, and with children. Regarding economic variables, those with lower income and fewer years
of education showed a higher risk of addiction. Religion emerged as a protective factor against abusive use.
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Ultimately, it is evident that the harmful use of alcohol results in health, economic, and social losses for individuals.
Therefore, health education is recommended to reduce the risks of abusive consumption in this vulnerable population.
Keywords: Alcohol drinking; Vulnerable populations; Health inequality monitoring.

Resumen

El consumo de alcohol ha sido atribuido a diferentes significados y contextos a lo largo de los afios. Estudiar este
comportamiento es importante debido al impacto que esta sustancia puede tener en los niveles sociales y en el
desarrollo de enfermedades con importantes implicaciones para la salud publica. Al enfocarse en la poblacién
riberefia, se evidencian dificultades en el acceso a la educacion en salud, lo que los hace vulnerables al riesgo del
consumo abusivo de alcohol y otras drogas. Este estudio analiza la relacion entre la exposicion de la poblacion
riberefia del Archipiélago de Bailique al consumo de alcohol y el grado de dependencia a la sustancia,
correlacionando el patrén de consumo con las caracteristicas sociodemogréaficas de la poblacion. Se trata de un estudio
retrospectivo y descriptivo realizado con la poblacidn riberefia del Archipiélago de Bailique (AP) en 2020, utilizando
un cuestionario con variables socioeconémicas junto con el test AUDIT - Alcohol Use Disorders. Los resultados
demostraron que la poblacion mas vulnerable al uso abusivo son hombres, de etnia negra, casados y con hijos. En
cuanto a variables econémicas, aquellos con menor ingreso y menos afios de educacién mostraron un mayor riesgo de
adiccion. La religion surgioé como un factor protector contra el uso abusivo. En Ultima instancia, es evidente que el uso
nocivo del alcohol resulta en pérdidas de salud, econémicas y sociales para los individuos. Por lo tanto, se recomienda
la educacion en salud para reducir los riesgos del consumo abusivo en esta poblacion vulnerable.

Palabras clave: Consumo de bebidas alcohdlicas; Poblaciones vulnerables; Monitoreo de las desigualdades en salud.

1. Introducéo

O consumo de bebidas alcodlicas provavelmente teve seu inicio ainda na época pré-histérica, atrelado ao
desenvolvimento da agricultura e da ceramica e, com o passar dos anos, a sociedade atribuiu diferentes significados a esse
consumo (Centro de Informagdes de Salde e Alcool — CISA, 2022). O consumo dessa substancia é feito em diversos
contextos, e conhecé-los é importante, pois, segundo a Organiza¢do Pan-Americana de Salde (OPAS), o contexto do consumo
de &lcool desempenha um papel importante na ocorréncia de danos relacionados, particularmente associados aos efeitos da
intoxicacdo alcodlica na salide e, em raras ocasifes, também a qualidade do alcool consumido (Organizagdo Pan-Americana de
Saude - OPAS, 2020).

O consumo excessivo de alcool representa uma preocupagdo para a saide publica por ser considerado importante
fator de risco para o aumento da taxa de mortalidade e de incapacidades (World Health Organization, 2018). No mundo todo,
trés milhdes de mortes por ano resultam do uso nocivo do alcool, representando 5,3% de todas as mortes. Seu uso prejudicial
responde por cerca de 5,1% da carga mundial de doengas e lesdes. O alcool também é um fator causal em mais de 200 doencas
e lesBes, estando associado ao risco de desenvolvimento de problemas de salde, tais como distlrbios mentais e
comportamentais, incluindo dependéncia, doencas ndo transmissiveis graves, como cirrose hepatica, alguns tipos de cancer e
doencas cardiovasculares, bem como lesdes resultantes de violéncia e acidentes de transito (OPAS, 2020). Além disso, hd um
onus social e econémico.

Esse consumo é mundial e ndo se restringe a uma determinada populagdo. Conhecer a populagdo-alvo, suas
vulnerabilidades, bem como os contextos sociais, permite o desenvolvimento de a¢des em salde especificas voltadas a reducao
do impacto de um consumo prejudicial. Quando nos voltamos para populacfes especificas, analisando o uso de alcool em
populacGes de regibes de rios e mata, devemos nos atentar a novos paradigmas.

O termo "ribeirinho" refere-se aqueles que vivem as margens dos rios e usam como meio de subsisténcia,
principalmente, a pesca, caca e 0 extrativismo vegetal, e da qual a territorialidade se estabelece a partir dos rios, sendo que
estes possuem influéncia na construcdo de suas casas e horarios de pesca. Portanto, os rios tém, para os ribeirinhos, poder
simbolico e de representatividade (Fernandes & Moser, 2021). Essa populagdo é considerada vulneravel devido as suas
condigdes de moradia, precariedades sanitarias, distanciamento entre suas moradas, além dos momentos de angustia que
enfrentam quando ocorrem enchentes (Baldissera et al., 2020).
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No que se refere a salide, 0 acesso restrito aos profissionais e servicos de salde constitui-se como grande entrave para
assisténcia de qualidade a populacéo ribeirinha em decorréncia de o principal meio de transporte ser o fluvial. Segundo
Guimaraes et al. (2020), mais da metade (54,9%) dos ribeirinhos navegam, em média, 60 quildmetros, com um tempo médio
de 4,2 horas para acessar o0s servicos de satde. Além disso, um em cada quatro ribeirinhos (22,2%) afirmou tentar agendar uma
consulta médica sem éxito, tendo como principais motivos a falta de vagas para o atendimento e de profissionais. A falta de
acesso a profissionais qualificados impacta na educacdo em salde quanto aos habitos que poderiam somar maiores
vulnerabilidades para essa populacdo, como o consumo abusivo de alcool e outras substancias, além de inviabilizar o
conhecimento de sua fragilidade social e, entdo, tracar estratégias para melhorar o desenvolvimento socioecondémico, sanitario
e de satde da populacéo ribeirinha (Guimardes et al., 2020).

Diante desse contexto, os objetivos do estudo foram analisar a relacdo entre a exposi¢cdo da populacédo ribeirinha do
Arquipélago do Bailique ao consumo do alcool e o grau de dependéncia a substancia; e correlacionar o padrdo de consumo

encontrado com as caracteristicas sociodemogréaficas dessa mesma populagéo.

2. Metodologia
2.1 Tipo de estudo

Trata-se de um estudo retrospectivo, descritivo, transversal e observacional, que propde realizar uma anélise
estatistica do perfil de consumo de alcool em uma populacdo no interior da Amazénia no Brasil. Os estudos descritivos
observacionais de prevaléncia abordam a existéncia de uma dada caracteristica, seja doenca, fatores de risco ou de prote¢do, no
momento em que a pesquisa € realizada. Esse tipo de estudo utiliza como medida de frequéncia o calculo de prevaléncia, que
depende da amostragem. (Merchan-Hamann & Tauil, 2021). Nos estudos observacionais, ndo ha interferéncia do pesquisador
em fatores que determinam ou condicionam o processo que leva ao agravo ou a doenga. S&o descritivos quando ndo existe

grupo de comparagao, ou seja, ndo é objetivo comparar a exposi¢ao do agravo com o desfecho (Rozin, 2020).

2.2 Publico alvo

A amostra foi composta por um total de 128 entrevistados selecionados em uma expedicéo voluntéria no interior do
Amazonas, no Arquipélago do Bailique, Amapa-AP, no periodo de fevereiro de 2020. Os participantes eram escolhidos e
abordados aleatoriamente enquanto aguardavam serem chamados a consulta médica. O critério de exclusdo foi ter idade menor

que 18 anos.

2.3 Coleta de dados

Dois instrumentos foram utilizados na coleta de dados. Um continha o AUDIT-Alcohol Use Disorders (Moretti-Pires
& Corradi-Webster, 2011), uma escala com dez questdes, subdivididas em trés dominios (a frequéncia, a dependéncia e as
consequéncias negativas relacionadas ao consumo de alcool) cuja pontuacéo encontrada aponta para o risco ou nao de possivel
dependéncia. O outro era um questionario com varidveis sociodemograficas como idade, sexo, religido, etnia, estado civil,
namero de filhos, renda familiar, escolaridade e idade do primeiro contato com o alcool. Essas variaveis foram correlacionadas
aos resultados encontrados no AUDIT para realizar uma andlise estatistica do perfil de consumo de &lcool a fim de
compreender a dindmica populacional e o impacto no padrdo de consumo dessa substancia. Todos os participantes assinaram o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e foram respeitados os principios éticos gerais da Declaragdo de Helsinque da

Associacdo Médica Mundial.
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2.4 Anélise dos dados

A anélise de dados consistiu na correlacdo dos dados sociodemograficos (idade, sexo, etnia, estado civil, nivel de
escolaridade, renda familiar e nimero de filhos) com a classificacdo dos entrevistados de acordo com o resultado AUDIT (sem
risco, baixo risco, médio risco, alto risco e vicio provavel). As informacfes foram digitalizadas em uma planilha do Excel
pacote Microsoft Office, versdo 10. Utilizou-se para analise dos dados a estatistica descritiva, com os dados apresentados em

frequéncia absoluta e relativa para cada variavel do questionario aplicado.

3. Resultados

A amostra do estudo foi composta por 128 participantes. Na Tabela 1 apresenta-se o resultado do AUDIT

correlacionado com as caracteristicas sociodemograficas dos entrevistados.

Tabela 1 - Relagdo do AUDIT com os dados sociodemograficos, Bailique, AP, Brasil, 2020.

Total  Sem risco Baixo risco Médio risco Alto risco Vicio provavel

Sexo N(@) N@©@) N(%) N(%) N (%) N (%)
Mulheres  90(70,31) 73(8111) 7(7.77)  7(7.77)  1(111) 2 (2.22)
Homens  38(29,68) 25(6578) 6(1578) 5(13,15) 2 (5,26) 0

Total 128 (100) 98(76,56) 13(10,15)  12(9,37)  3(2,34) 2 (1,56)

Escolaridade

1 (anos) 24 (18,75) 20(91,66) 2(8,33)  2(8,33) 0 0
2 (anos) 58 (45,31) 47(81,03) 5(8,62) 2(344) 3(517) 1(1,72)
3 (anos) 29 (22,65) 20(68,96) 2(6,89) 6 (20,68) 0 1(3,44)
4 (anos) 5(3,90)  3(60) 2 (40) 0 0 0
5 (anos) 9(7,03) 6(66,66) 1(11,11) 2(22,22) 0 0
9 (anos) 3(2,34) 2(66,66) 1(33,33) 0 0 0
Total 128 (100) 98(76,56) 13(10,15)  12(9,37)  3(2,34) 2(1,56)
Estado civil
Solteiro 65 (50,78) 47(72,30) 7(10,76) 8(12,30)  1(1,53) 2(3,07)
Casado 27 (21,09) 23(85,18) 1(3,70) 1(3,70)  2(7,40) 0
Amasiado  31(24,21) 23(74,19) 5(16,12)  3(9,67) 0 0
Divorciado 1(0,78) 1 (100) 0 0 0 0
Vitvo 4(3,12)  4(100) 0 0 0 0
Total 128 (100) 98(76,56) 13(10,15)  12(9,37)  3(2,34) 2(1,56)
Religido
N3o declarado 30 (23,43) 20(66,66) 4(13,33)  4(13,33)  1(3,33) 1(3,33)
Catlico  65(50,78) 47(72,30) 7(10,76)  8(12,30)  2(3,07) 1(1,53)
Evangélico  33(2578) 31(93,93)  2(6,06) 0 0 0
Total 128 (100) 98(76,56) 13(10,15)  12(9,37)  3(2,34) 2(1,56)
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Etnia

Amarelo 1(0,78) 1(100) 0 0 0 0

Branco 12(9,37)  6(50) 2(16,6) 3(25) 1(8,33) 0

Pardo 112 (87,5) 89(79,46) 11(9,82)  8(7,14)  2(1,78) 2(1,78)

Negro 3(234)  2(66,66) 0 1(33,33) 0 0

Total 128 (100) 98(76,56) 13(10,15)  12(9,37)  3(2,34) 2(1,56)
Renda (SM)

1SM 109 (85,15) 86(78,89) 9(8,25)  10(9,17)  2(1,83) 2(1,83)

2SM 15 (11,71)  9(60) 3(20) 2(13,33)  1(6,66) 0
Acimade3SM 4 (3,12) 3(75) 1(25) 0 0 0

Total 128 (100) 98(76,56) 13(10,15)  12(9,37)  3(2,34) 2(1,56)

Filhos

Possui 103 (80,46) 82(79,61)  8(7,76) 8(7,76)  3(2,91) 2 (1,94)
NZo Possui  25(19,53)  16(64) 5(20) 4(16) 0 0

Total 128 (100) 98(76,56) 13(10,15)  12(9,37)  3(2,34) 2 (1,56)

Fonte: Autoria propria.

Ao tracar o perfil sociodemogréfico da populagdo ribeirinha entrevistada no periodo, identificou-se predominio da
etnia parda (87,5%) e do sexo feminino (70,31%). O sexo masculino esteve mais associado ao consumo de alcool independente
do risco, segundo o questionario AUDIT, quando comparado ao sexo oposto.

A andlise da escolaridade revelou que a maioria da popula¢do possuia dois anos de estudo (45,31%), sendo essa
mesma parcela da populacdo aquela que se enquadrava tanto na auséncia de risco de dependéncia pelo AUDIT (81,03%)
quanto no alto risco (5,17%) e também no vicio provavel (1,72%). Tanto os ribeirinhos com dois quanto os que tinham trés
anos de estudo apresentaram padrdo de consumo preocupante. Dentre aqueles com dois anos de estudos, 5,17% apresentaram
alto risco de dependéncia. Os ribeirinhos com trés anos de estudos, em proporcao, foram os mais associados ao vicio provavel
(3,44%). O tempo de estudos de quatro anos ou mais esteve associado a menor consumo preocupante, a saber de médio e alto
risco ou vicio provavel.

A maioria da populagdo declarou-se solteira (50,78%) e com unido conjugal 21,09% eram casados e 24,21%
amasiados. Quando se tratava de religido, a maioria se declarou catdlico (50,78%) e evangélico (25,78%). Dentre os
evangélicos, 93,93% ndo apresentou risco para abuso de alcool.

De acordo com a renda, 85,15% da populacdo vivia com um salario minimo e 11,71% com dois salarios minimos.
Além dessas, outra variavel de analise foi possuir ou ndo filhos. Na populagdo do estudo, 80,46% declararam possuir filhos
enquanto apenas 19,53% ndo possuiam. Independente de possuir ou nao filhos, a maioria fazia consumo de alcool, mas dentre
a populacédo sem filhos nao foi identificado nenhum com alto risco de dependéncia ou com risco provavel.

Houve abstencdo de 74,21% dos entrevistados em responder sobre o interesse em cessar o consumo de bebidas
alcodlicas, seja porque ndo bebiam ou porque a pergunta causou algum constrangimento. Dentre aqueles que responderam,
houve maior prevaléncia de pessoas que ndo queriam parar com o consumo (14,06%) quando comparado aquelas que tinham

interesse em cessa-lo (11,71%).
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No Grafico 1 observa-se a porcentagem de exposicdo da populacdo entrevistada ao alcool.

Graéfico 1 — Porcentagem de exposicdo ao alcool pela populacdo ribeirinha do Arquipélago do Bailique, AP, Brasil.

7,81%

H Usa ou ja fez uso do dlcool  ® Nunca bebeu

Fonte: Autoria propria.

Evidenciou-se que mais de 90% da populacdo entrevistada j& foi exposta ao alcool, sendo a minoria (7,81%) os ndo
expostos a substancia. Outro dado a destacar é a idade em que a populagdo esteve mais propensa a experimentar a substancia
pela primeira vez. No Gréafico 2 abaixo observa-se a prevaléncia dessa primeira ingesta de &lcool conforme a faixa etaria em

anos:

Gréfico 2 — Idade em que a populacéo ribeirinha do Arquipélago do Bailique, AP, Brasil fez o primeiro consumo de alcool.
38,28%

19,53%
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: ) 1,56% 1,56%
- - o = i s

o o o o
< & & &
) )

()
& X > ™ A o > o o

o’ I3

Fonte: Autoria propria.

A faixa etaria mais propensa ao primeiro contato com o alcool foram os adolescentes com faixa etaria entre 15 e 19
anos, visto que 38,28% da populagéo revelou primeiro contato nessa fase da vida. VVale destacar, ainda, que a maior parcela da
populagdo (58,58%) apresentou esse primeiro contato entre os 10 e 24 anos revelando um padrao de exposicao ao alcool e

nessa faixa etaria.

4. Discussao

Ao analisar a relagdo do consumo de alcool com o género, as mulheres entrevistadas do arquipélago de Bailique
apresentaram um padréo de consumo de &lcool sem risco de abuso até um consumo de médio risco, de acordo com a pontuagdo
no AUDIT, enquanto que o padrdo de consumo de alto risco foi maior entre os homens. Padrdo similar foi demonstrado no
estudo de Silva, et al. (2022), havendo maior prevaléncia do sexo masculino, no que diz respeito ao consumo abusivo de
bebidas alcodlicas para os anos de 2013 e 2019. Para Nogueira et al (2022), a populacdo feminina também apresentou um

padrdo de consumo de menor risco quando comparado ao sexo masculino. Dados da Vigilancia de Fatores de Risco e Protecdo
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para Doencas Crdnicas por Inquérito Telefénico - VIGITEL - (Ministério da Salde, 2022), também corroboram com o0s
achados do presente estudo e destacaram o predominio de consumo abusivo entre o sexo masculino, avaliando, ainda, que o
padrdo de consumo de 18,4% da populacdo brasileira é de bebedor abusivo.

Quanto ao vicio provavel, observou-se no presente estudo maior prevaléncia entre as mulheres, o que vai ao encontro
a pesquisa do VIGITEL (Brasil, 2022) evidenciando que o consumo abusivo de bebidas alcoolicas aumentou entre as
mulheres, variando de 7,8% em 2006 a 16% em 2020. Como possivel razdo para esse crescimento, outro estudo mostrou que o
consumo de alcool estava associado ao sofrimento mental no universo feminino, sendo que as mulheres com padrdo de
consumo de alcool na zona IV (possivel dependéncia) teriam mais chances de ter sofrimento mental (Silva Junior & Monteiro,
2020). Diante do crescimento no nimero de mulheres consumidoras de substancias psicoativas, sobretudo o alcool, é
necessario um novo olhar sobre a assisténcia a salde feminina quanto a prevencéo dos danos associados ao consumo abusivo
do &lcool, isso porque embora o padrdo de consumo do sexo feminino seja menor, chama a atencdo para a maior
vulnerabilidade bioldgica desse sexo em relagdo ao consumo de alcool, uma vez que sdo menos tolerantes & substancia, dado
menor quantidade de agua corporal em funcdo da maior quantidade de gordura, associada a menor quantidade de enzimas que
catabolizam o éalcool e menor média de peso e altura (Silva, et al., 2019). Por conseguinte, as mulheres precisam de menores
doses comparadas aos homens para se intoxicar.

Em relacdo ao provavel vicio, apenas os pardos (1,78%) apresentaram algum tipo de risco, mas deve-se levar em
consideracdo que a maior parcela da populacdo do estudo se autodeclarou parda (87,5%). De maneira geral, quando avaliou-se
0 padrdo de consumo e raca no presente estudo, a populagdo branca esteve mais suscetivel a um consumo de baixo e médio
risco enquanto a populagdo negra, foi aquela associada ao alto risco de uso abusivo de &lcool. No estudo de Silva, et al. (2022),
também foi identificada maior prevaléncia de consumo abusivo entre as pessoas que referiram raga/cor da pele preta (16,6%
em 2013 e 19,6% para 2019) em comparacdo aqueles que referiram raca/cor da pele branca (12,4% em 2013, e 16,0% em
2019) para ambos os anos de anélise do estudo. Uma justificativa para o padrdo de consumo abusivo de maior risco encontrado
para a populagdo negra, segundo o Centro de informagfes em Salde (CISA, 2022), pode-se associar a discriminacéo racial,
entendida como um potencial estressor, que contribui para o surgimento de diversos problemas para a satde fisica e mental da
populagdo negra. Dado que se ampara aos achados de estudos recentes que sugerem que 0 preconceito esta indiretamente
associado ao uso abusivo de alcool por meio de sintomas depressivos (Su et al., 2021).

Outro ponto a se destacar, seria a discriminacdo econdmica que também pode ser comumente vivenciada pela
populacdo negra. Resultados de estudos sugerem que esse tipo de discriminagdo é um grande fator de risco para o inicio do
consumo de alcool entre as jovens negras (Haeny et al., 2019).

A revista The Lancet, em seu editorial de 2023, reitera que os danos do éalcool incidem desproporcionalmente sobre
populacGes desfavorecidas e vulneraveis (The Lancet Reumatology, 2023). A maioria da populacdo analisada possuia renda
baixa, fator de vulnerabilidade dessa populagdo, com 85,15% ganhando até um salario minimo. Apenas pessoas com renda
menor que um sal&rio minimo apresentaram alto risco para o vicio em alcool (1,83%) e vicio provavel (1,83%), enquanto os de
maior renda apresentaram taxas mais altas de baixo (20%) e médio (13,33%) risco de vicio. Outro estudo correlaciona o
alcoolismo com a presenca prévia de vulnerabilidades, tais como desestrutura familiar e desemprego (Naves et al., 2023), que
contribuem com maiores chances de essas pessoas tornarem-se alcoolistas quando comparada as pessoas com menos
vulnerabilidades, maior rede de apoio e melhor condicao financeira.

Quanto ao estado civil, a maior parcela da populacdo do estudo correspondeu aqueles que se autodeclararam
“solteiros”, sendo que esse grupo lidera o consumo de médio risco e estdo associados ao risco de provavel vicio, enquanto, os
casados se associam ao consumo de alto risco. Segundo analise de Plens et al. (2020), dentre as condi¢des demogréficas

analisadas, ser solteiro configurou-se como um fator impulsionador ao consumo moderado e alto, associando-se ao risco de
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vicio da substancia, encontrado neste estudo. Outros estudos sobre o consumo prejudicial de alcool e os fatores associados em
populacGes ribeirinhas trazem em andlise o estado civil da populacdo relacionando-o ao consumo de, como descrito por
Nogueira et al. (2022), sem que seja encontrado um intervalo de confianca estatistica de 95%, permitindo-nos inferir que o
estado civil ndo é o principal fator preditivo dos riscos associados ao consumo de alcool nesta populacéo.

Em relagdo a escolaridade da populagdo em analise, por anos de estudo, houve prevaléncia de um consumo de alto
risco e de vicio provavel entre os entrevistados com dois e trés anos de estudo. Nascimento et al. (2020) afirmam que a
escolaridade contribui para reduzir a vulnerabilidade dos individuos em relagdo ao consumo de bebida alco6lica. Em contraste,
Nogueira et al. (2022) encontraram em moradores das comunidades ribeirinhas da Paraiba padrdo de consumo de &lcool de
maior risco associado a mais de oito anos de estudo. Assim, infere-se que os anos de estudos ndo produz impacto significativo
no padrédo de consumo dessa populagdo, visto que, para a mesma quantidade de anos de estudos observou-se diferentes padrbes
de consumo de &lcool.

A analise dos resultados desta pesquisa revela a importancia da religido no padrdo de consumo dos participantes. Os
evangélicos demonstraram menor propenséo ao vicio, com nenhum entrevistado classificado como de risco médio ou alto. N&o
foi observada uma diferenca significativa entre os ndo religiosos e os catélicos declarados. Em reviséo de literatura sobre o
risco e protecdo no uso de drogas (Targino & Hayasida, 2018) identificou-se que os individuos com atividades religiosas nas
horas de lazer estavam menos propensos ao consumo e vicio ao &lcool quando comparados com aqueles que frequentavam
bares, boates e festas nas atividades de lazer, evidenciando a religido como uma fonte de apoio contra 0 consumo dessa
substancia, trazendo a fé ou pratica religiosa como um fator protetor ao consumo do alcool.

A maioria dos entrevistados no arquipélago de Bailique (80,46%) tinham filhos. Essa despropor¢do na variavel
estudada fez com que a posicdo de ser pai ou mae demonstrasse taxas mais altas em todos os padrfes de andlise segundo o
AUDIT, liderando as posi¢fes sem risco até alto risco e vicio provavel quando comparados aqueles que ndo possuem filhos, o
que dificultou uma anélise estatistica significante quanto ao fator protetor ou de risco dessa variavel. Apesar da dificuldade de
anélise, observou-se que os entrevistados que ndo possuiam filhos ndo apresentaram alto risco ou vicio provavel comparado
aqueles que possuiam filhos.

Nesse contexto, ressalta-se resultados de estudo australiano, que avaliou o consumo de alcool e a paternidade de 4.015
participantes tanto do sexo masculino quanto feminino, e identificou que para a maioria das mulheres ter filhos com menos de
1 ano de idade foi associado a redugdo do consumo de alcool. No entanto, este efeito protetor diminuiu ap6s 12 meses com
niveis de consumo préximos dos niveis anteriores a parentalidade apds cinco anos. Também foi visto pouca mudanca no
consumo de &lcool masculino com a transi¢do para a paternidade (Borschmann et al. 2019). Sendo assim, a paternidade pode
se configurar como um fator protetor inicialmente para o sexo feminino, provavelmente relacionado a prética de amamentacéo,
porém esse padrdo ndo se sustenta com o crescimento da crianca e ndo implica em alteragBes para pais do sexo masculino.

Diante da maior prevaléncia do primeiro contato de alcool na faixa dos 15 aos 19 anos e de incidéncias dos dez aos 24
anos mostradas no presente estudo, pode-se inferir que a juventude é a parcela mais propensa ao uso da substancia, além do
contato precoce mesmo a Legislagdo Brasileira permitindo a compra e consumo apenas apds os 18 anos. Estudo realizado com
alunos de uma escola em Ribeirdo Preto - SP, que discute alguns dados sobre o uso do alcool na adolescéncia, identificou
como razdes para o consumo de alcool: estar em grupo de pares, aceitacdo social, evitar ou modificar emogdes negativas e o
ambiente no qual estdo inseridos. Além disso, 0 estudo mostrou que a aceitacdo pela familia, que representa 24,8% da oferta da
primeira bebida ao jovem, corrobora com o alto indice de consumo por esse grupo (Benincasa et al., 2018).

Embora as razdes ndo tenham sido expressas, a alta abstencdo dos participantes em responder ao item sobre seu
interesse em parar de ingerir bebidas alcodlicas, pode-se inferir que o conhecimento sobre os efeitos nocivos do alcool poderia

alterar o olhar da populacdo sobre tal questionamento.
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Em estudo realizado com 250 moradores de comunidades ribeirinhas da Paraiba, a prevaléncia do consumo
prejudicial de alcool, com AUDIT > 8, foi de 30,4%, ja neste estudo foi de 11,1% - correspondente aos consumidores de
médio, alto e muito alto risco presentes na tabela 1. Além disso, os ribeirinhos da Paraiba que associavam o consumo de alcool
a outras substancias licitas e ilicitas tiveram maiores chances de uso prejudicial de alcool (Nogueira et al., 2022). Portanto,
conhecendo o impacto socioecondmico e em satde do uso de alcool, além do risco de associagdo com outras drogas, ha grande
valia o desenvolvimento de ages de educacdo em salde para a populacéo ribeirinha do Arquipélago do Bailique, a fim de

diminuir suas vulnerabilidades.

5. Conclusdo

Neste estudo retrospectivo sobre o consumo de alcool e o risco de vicio de acordo com o AUDIT em uma populagao
ribeirinha no interior da Amazdnia, evidenciou-se que a maior parte da populacéo ja teve contato com o &lcool ou ainda faz uso
mesmo sem riscos de dependéncia. A populagdo economicamente mais favorecida para o contexto da regido apresentou baixo
e médio risco de dependéncia, revelando a renda como um fator perpetuador para o consumo da substancia dessa populacéo.
Diante do primeiro contato com a substancia ocorrer antes dos 19 anos, destaca-se a importancia da adogdo de estratégias de
prevencdo a sua exposicdo na faixa etaria mais jovem. Também € importante a promocéo de educacdo em saide quanto as
consequéncias relacionadas ao uso nocivo a fim de reduzir os impactos negativos do uso de alcool.

Os grupos com maior probabilidade de alto risco para o vicio no consumo de alcool foram homens de etnia negra e
casados, apesar dos solteiros apresentarem casos de vicio provavel. O nivel de escolaridade ndo interferiu no padrdo de
consumo, 0 que divergiu de outras pesquisas encontradas na literatura que identificaram pessoas com nivel maior de
escolaridade com maior propenséo para 0 uso abusivo. A religido demonstrou-se como um fator protetor, na qual a parcela
evangélica apresentou baixo ou nenhum risco de vicio.

O uso nocivo de alcool acarreta prejuizos ndo somente na esfera de salde, mas também impacta negativamente a vida
econdmica e social dos individuos. Nesse contexto, é necessério desenvolver medidas de educacdo em salde que
proporcionem a conscientizagdo da populacdo sobre os efeitos negativos do uso abusivo do alcool em todos os setores da vida
individual e coletiva. A finalidade é contribuir com a diminui¢do do consumo do alcool, principalmente entre 0s mais jovens,
fase da vida em que a maioria é exposta pela primeira vez a substdncia, com o objetivo de reduzir os impactos
socioecondmicos, especialmente em populagdes vulnerdveis, como a ribeirinha no Brasil.

Por fim, visando a melhoria de futuros estudos nessa mesma tematica, é recomendado entrevistar um maior grupo
amostral, para diminuir vieses, e também aplicar o Teste AUDIT ou outro questionario validado para avaliar o consumo do
alcool e o grau de dependéncia a substancia em outras regides, sejam elas rurais ou em areas urbanas. Desse modo, sera
possivel comparar o consumo entre diferentes locais e contribuir na identificacdo dos fatores de risco mais presentes
relacionados a exposicdo e uso abusivo do alcool a depender da localidade, para que assim a Atencdo Primaria a Salde possa

atuar na reducdo de danos e agravos para tal populagdo ja em situacdo de vulnerabilidade social.
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