Research, Society and Development, v. 13, n. 6, 11813646095, 2024
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v13i6.46095

O uso de fitoterapicos no tratamento da ansiedade: Uma revisdo de literatura

The use of herbal medicines in the treatment of anxiety: A literature review

El uso de hierbas medicinales en el tratamiento de la ansiedad: Una revisién de la literatura

Recebido: 03/06/2024 | Revisado: 17/06/2024 | Aceitado: 18/06/2024 | Publicado: 20/06/2024

Beatriz Castro Santana da Silva

ORCID: https://orcid.org/0009-0007-6189-5062
Centro Universitario Descomplica Uniamerica, Brasil
E-mail: beatrizcastrofoz@gmail.com

Jean Colacite

ORCID: https://orcid.org/0000-0003-2049-7029
Centro Universitario Descomplica Uniamerica, Brasil
E-mail: jeancolacite@gmail.com

Layse Fernanda Antonio de Souza
ORCID: https://orcid.org/0000-0001-7893-8187
Centro Universitario Descomplica Uniamerica, Brasil
E-mail: layse.souza@gmail.com

Resumo

A ansiedade é uma doenca de carater psicolégico que causa a sensacdo de sufocamento, causando limitagdes nas
ocupac0es diarias, que pode ser diagnostica com auxilio do DSM 5, manual de diagnéstico de doengas mentais. No SNC,
0s neurotransmissores desempenham um papel essencial no sistema defensivo que deixa o ser humano em alerta ou na
expectativa, e na ansiedade se faz um extrapolamento dessa expectativa trazendo assim a sensacdo de sufocamento,
principalmente na GABA, o principal neurotransmissor. O objetivo desta pesquisa foi analisar os fitoterapicos de escolha
mais utilizados no tratamento da ansiedade e verificar formas de consumo, bem como sua eficacia no tratamento. Essa
pesquisa foi dada a metodologia do trabalho, uma reviséo de literatura no modelo de artigo cientifico, em um periodo de
10 anos, nas bases de dados Scielo, Pubmed e Google académico. Conclui se que existe uma gama de fitoterapicos, e de
grande ajuda no tratamento da ansiedade, entre elas dispde de plantas provenientes do Brasil e outras estrangeiras, mas
deve ser usado com cuidado e em acompanhamento com um profissional da satde.

Palavras-chave: Ansiolitico; Fitoterapia; GABA.

Abstract

Anxiety is a psychological illness that causes a feeling of suffocation, causing limitations in daily occupations, which
can be diagnosed with the help of DSM 5, the diagnostic manual for mental illnesses. In the CNS, neurotransmitters play
an essential role in the defensive system that leaves the human being on alert or in expectation, and in anxiety this
expectation is extrapolated, thus bringing the sensation of suffocation, mainly in GABA, the main neurotransmitter. The
objective of this research was to analyze the herbal medicines of choice most used in the treatment of anxiety and verify
forms of consumption, as well as their effectiveness in the treatment. This research was given the work methodology, a
literature review in the scientific article model, over a period of 10 years, in the Scielo, Pubmed and Google academic
databases. It is concluded that there is a range of herbal medicines, which are of great help in the treatment of anxiety,
including plants from Brazil and others from abroad, but they must be used with care and in consultation with a health
professional.

Keywords: Anxiolytic; Phytotherapy; GABA.

Resumen

La ansiedad es una enfermedad psicoldgica que provoca sensacion de asfixia, provocando limitaciones en las
ocupaciones diarias, que puede diagnosticarse con la ayuda del DSM 5, el manual de diagnéstico de enfermedades
mentales. En el SNC los neurotransmisores juegan un papel esencial en el sistema defensivo que deja al ser humano en
alerta 0 en expectacién, y en la ansiedad esta expectativa se extrapola trayendo asi la sensacion de asfixia,
principalmente en GABA, principal neurotransmisor. El objetivo de esta investigacion fue analizar las plantas
medicinales de eleccién mas utilizadas en el tratamiento de la ansiedad y verificar formas de consumo, asi como su
efectividad en el tratamiento. Esta investigacion tuvo como metodologia de trabajo, una revision de la literatura en el
modelo de articulo cientifico, durante un periodo de 10 afios, en las bases de datos académicas Scielo, Pubmed y Google.
Se concluye que existe una gama de medicinas herbarias, que son de gran ayuda en el tratamiento de la ansiedad,
incluyendo plantas provenientes de Brasil y otras del exterior, pero deben usarse con cuidado y en consulta con un
profesional de la salud.

Palabras clave: Ansioliticos; Fitoterapia; GABA.
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1. Introducéo

A ansiedade, originada do grego "ashein", representando sufocamento e opressdo, e a angustia, derivada do latim
"angor" significando falta de ar e opressdo, descrevem, em esséncia, 0s sintomas que permeiam as crises de ansiedade
vivenciadas por grande parte da populagdo, manifestando-se através de medo, insdnia e sintomas fisicos e emocionais. Sigmund
Freud, renomado neurologista e psiquiatra austriaco, abordou a ansiedade como uma "expectativa" ansiosa, um retrato
contemporaneo das angustias enfrentadas nos dias atuais (Santos; 2014).

A classificacdo inicial de doencas mentais na Classificacdo Internacional de Doencas (CID), em 1948, teve uma
abordagem limitada quanto aos transtornos mentais, culminando na publicacdo da primeira edicdo do Manual Diagnostico e
Estatistico de Transtornos Mentais (DSM) em 1952. Este manual, atualmente na sua quinta edicdo, tornou-se uma ferramenta
crucial para profissionais de salide ao identificar e categorizar condi¢cbes mentais (Santos; 2014).

No contexto do sistema nervoso central (SNC), neurotransmissores como noradrenalina, epinefrina, dopamina,
serotonina e &cido gama - aminobutirico (GABA) desempenham papéis essenciais na regulagdo do sistema defensivo,
impactando diretamente nos niveis de ansiedade Desordens como o Transtorno de Ansiedade Generalizada (TAG), presente no
DSM-5, demonstram associa¢fes entre baixos niveis de serotonina e o agravamento dos sintomas, implicando no uso de
medicamentos que atuem no aumento desses neurotransmissores (Andrade et al; 2019; Lopes et al; 2021).

A ansiedade muitas vezes estd entrelacada com a depressdo, e em certos casos, tratamentos combinados envolvendo
antidepressivos e ansioliticos tém sido considerados como primeira escolha de tratamento (Andrade et al; 2019; Lopes et al;
2021).

Os medicamentos farmacol6gicos mais utilizados, como os inibidores seletivos de recaptacdo de serotonina (ISRS),
inibidores seletivos de recaptacdo de serotonina e noradrenalina (IRSN), inibidores da monoamina oxidase (IMAO) e
antidepressivos triciclicos (ADT), atuam elevando os niveis de noradrenalina, serotonina e dopamina no SNC, cada um com
seus mecanismos farmacoldgicos especificos, tendo como exemplo, os ISRS e IRSN, que atuam nos neurotransmissores
serotonina e noradrenalina fazendo assim a recaptacdo, ndo ocorrendo a perda desses transmissores (Andrade et al; 2019; Pinto;
2014; Faria et al; 2019).

Por outro lado, os benzodiazepinicos, medicamentos de controle especial segundo a Portaria 344/98, classificados como
ansioliticos, desde a década de cinquenta em sua descoberta tém conhecimento de sua eficacia no tratamento da ansiedade e
insbnia ao modular os receptores de GABA. Os efeitos adversos dessa classe medicamentosa sdo ataxia, sedacdo, amnesia,
abstinéncia e dependéncia (Fiorelli & Assini; 2017).

Diante do exposto, a busca por tratamentos naturais tem crescido significativamente, refletindo uma parcela da
populacdo em busca de alternativas, devido a falta de conhecimento sobre suas intera¢fes, posologia indicada e assim julgando
seguro, sendo um meio de tratamento econdmico, principalmente no Brasil que tem uma grande parte da populagdo com dificil
acesso a tratamentos de alto custo (Souza; 2019).

Desde tempos remotos, as plantas medicinais tém sido utilizadas como coadjuvantes no tratamento de doencas e
sintomas. No passado, substancias como a Papaver somniferum (papoula do 6pio) eram utilizadas como relaxantes na forma de
laudano, uma tintura proveniente da mesma, porém sem supervisdo médica e estudos que comprovassem seus efeitos adversos,
levando ao uso irresponsavel. Atualmente, compostos como a morfina, derivada da papoula do 6pio, sdo controlados e seu uso é
regulamentado. Hoje, plantas como a valeriana, camomila, erva de S8 Jodo, maracuja, entre outras, sdo estudadas com
embasamento cientifico, evidenciando sua eficacia no tratamento da ansiedade (Sarris et al; 2011).

Assim, diante deste contexto teorico, as contribui¢cBes esperadas deste estudo ndo se limitam a ampliacdo do espectro

terapéutico, mas também.
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Abrangem a possivel validagdo cientifica de praticas ancestrais e populares. Ao fornecer subsidios embasados em
pesquisas recentes, espera-se que este trabalho ndo apenas enriqueca o arcabouco tedrico sobre o tratamento da ansiedade com
fitoterapicos, mas também incentive novas abordagens e estudos clinicos voltados a essas alternativas terapéuticas,
potencialmente impactando positivamente a qualidade de vida dos pacientes. Portanto, o presente artigo tem como objetivo
identificar as evidéncias cientificas disponiveis sobre o0 uso de plantas medicinais e fitoterapicos no tratamento dos transtornos
de ansiedade.

2. Metodologia

O estudo consiste em uma revisdo bibliografica narrativa de literatura, este método de revisdo ndo utiliza critérios
esclarecedores ou sistematicos para busca da analise da literatura, que é embasada na consulta das bases de dados do Google
Académico, PubMed e SciELO. Foram coletadas informagfes em lingua portuguesa e inglesa no periodo de setembro de 2023 a
maio de 2024. Para o refinamento da pesquisa, foram utilizadas palavras como ansiedade, fitoterapicos, plantas medicinais e
tratamento farmacolégico (Mattos; 2015).

Os critérios de inclusdo foram escolhidos ap6s uma minuciosa leitura dos artigos escolhidos (Quadro 1), os artigos que

ndo adicionassem ao tema proposto foram descartados.

Quadro 1 - artigos selecionados.

N° AUTORES TiTULO ANO OBJETIVO

1 Andrade, J. V; Pereira, L. P; Ansiedade: um dos 2019 | O objetivo foi descrever a fisiopatologia da
Vieira, P. A; da Silva, J. V. S; de | problemas do século XXI ansiedade, analisar producdes cientificas e propor o
Macedo Silva, A; Bonisson, M. planejamento de uma assisténcia holistica, por meio
B; & de Castro, J. V. R. do plano de cuidados de enfermagem.

2 APA  (American Psychological | Manual diagndstico e 2014 | O objetivo do manual é ajudar os profissionais
Association) estatistico de transtornos médicos a poder a identificar transtornos mentais,

mentais entre outras, com mais facilidade.

3 Bian, T; Corral, P; Wang, Y; Kava as a clinical nutrient: 2020 | O objetivo foi a necessidade de caracterizagdo
Botello, J; Kingston, R; Daniels, | promises and challenges. detalhada dos componentes da kava e dos riscos
T; & Xing, C. associados, como a hepatotoxicidade, entre outros.

4 Bortoluzzi, M. M; Schmitt, V; & Efeito fitoterapico de plantas 2020 | O objetivo foi listar os fitoterapicos mais utilizados
Mazur, C. E. medicinais sobre a ansiedade: no tratamento da ansiedade.

uma breve revis&o.

5 Carvalho, L. G; Leite, S; da C; & | Principais fitoterapicos e 2021 | O objetivo foi descrever os mais utilizados, seu

Costa, D. de A. F. demais medicamentos mecanismo de agdo e contraindicagbes, sem uma
utilizados no tratamento de indicagdo terapéutica precisa.
ansiedade e depressao.

6 Das, G; Shin, H. S; Tundis, R; Plant species of sub-family 2021 | O objetivo foi resumir e descrever criticamente o
Gongalves, S; Tantengco, O. A. Valerianaceae—A review on conhecimento atual sobre as diferentes espécies de
G; Campos, M. G; & Patra, J. K. its effect on the central plantas  pertencentes a Valerianaceae, seus

nervous system. fitoquimicos, suas utilizagbes no tratamento de
diferentes doengas com particular énfase nos efeitos
no sistema nervoso central.

7 Faria, J. S. S; Rossi, S. V; Benzodiazepinicos: revendoo | 2019 | O objetivo sobre os BZDs foi pesquisar seu
Andreatta, T; Simdes, V. P; uso para o desuso mecanismo de acdo, indicacgles, efeitos colaterais,
Pombo, B. H., & Moreira, R. B. além dos perfis dos usuérios e a necessidade de rever

a importancia da desprescri¢ao deste farmaco.
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8 Ferreira, C.K.M. Uso de plantas medicinais no 2023 | O objetivo desse trabalho foi selecionar plantas
tratamento de transtornos de medicinais que possuem indicagdo para transtornos
ansiedade: uma revisdo de de ansiedade e realizar um levantamento
literatura bibliografico sobre a efetividade dos tratamentos.

9 Fiorelli, K; & Assini, F. L. A prescri¢do de | 2017 | O objetivo foi revisar a literatura sobre estudos que
benzodiazepinicos no Brasil: descreveram o uso de benzodiazepinicos no Brasil.
uma anélise da literatura.

10 | Fonseca, L. R. D; Rodrigues, R. Medicamentos fitoterapicos | 2020 | O objetivo da pesquisa foram os usos das principais

D. A; Ramos, A. D. S; da Cruz, de Passiflora para ansiedade: espécies do género Passiflora com atividade

J. D; Ferreira, J. L. P, Silva, J. um potencial inexplorado ansiolitica e seus principais metabélitos secundarios

R.D. A; & Amaral, A. C. F. e em alguns estudos farmacoldgicos, patentes e
produtos registrados contendo Passiflora.

11 | Lopes, A. B; Souza L. L; | Transtorno de ansiedade 2021 O objetivo foi de ampliar os conhecimentos sobre
Camacho L. F., Nogueira S. F., | generalizada: uma reviséo Transtorno de Ansiedade Generalizada (TAG).
Vasconcelos A. C. M. C., Paula | narrativa.

L. T. de, Santos M. de O., Atavila
F. P., Cebarro G. F., & Fernandes
R. W. B.

12 Passos, H. D. S. O uso de medicamentos | 2023 | O objetivo foi analisar o uso de medicamentos
fitoterdpicos no tratamento da fitoterdpicos no tratamento da ansiedade, destacando
ansiedade. suas propriedades terapéuticas, possiveis efeitos

colaterais e eficAcia em comparacdo com outras
abordagens.

13 | Pinto, A.R.D.C.R. Tratamento farmacoldgico da 2014 | O objetivo foi um enriquecimento de informagoes
ansiedade. sobre a ansiedade, depressdéo e tratamento

fitoterdpicos e papel do farmacéutico em todo esse
processo de tratamento e escolha.

14 | Santos, R. M. D. Perfil de ansiedade em 2014 | O objetivo foi determinar a prevaléncia de
estudantes universitarios de estudantes de cursos da area da satde com perfil de
cursos da area da saude. ansiedade, bem como o uso de drogas em

instituicOes de ensino superior publicas e privadas,
verificando possiveis correlagdes com hébitos
sociodemograficos e de estilo de vida.

15 | Sarris, J., Panossian, A., Herbal medicine for 2011 | O objetivo foi determinar os mecanismos de a¢éo
Schweitzer, I., Stough, C., & depression, anxiety and desses produtos botanicos, além de uma revisao
Scholey, A. insomnia: a review of sistematica de ensaios clinicos controlados para

psychopharmacology and tratamento de transtornos de humor, ansiedade e

clinical evidence. sono, que sdo transtornos psiquiatricos comadrbidos
comuns. Enfase especifica foi dada aos
fitomedicamentos emergentes.

16 | Silva, E. L. P da; Soares, J. C. F; Avaliacdo do perfil de 2020 | O objetivo foi avaliar o perfil de producdo de
Machado, M. J; Reis, I. M. A; & producao de fitoterapicos fitoterapicos para o tratamento de ansiedade e
Cova, S. C. para o tratamento de depresséo pelas indUstrias farmacéuticas brasileiras.

ansiedade e depressdo pelas
industrias farmacéuticas
brasileiras.
17 | Souza, M. F. B. Plantas medicinais com 2019 | O objetivo nesse estudo foi de analisar as evidéncias

potencial terapéutico
ansiolitico no Brasil: uma
Revisao Integrativa.

cientificas disponiveis na literatura sobre quais séo
as plantas medicinais com potencial terapéutico para
a ansiedade no Brasil.

Fonte: Autoria propria.
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Figura 1 - fluxograma das etapas que se seguiram a metodologia.

Analise do conteddo

Bases de dados

S -ia( ) publifed

Google Académico

Total de 3.470
artigos

0 aprofundamento
sobre fitoterdpicos
e a ansiedade.

Foram removidos
artigos que ndo

adicionava ao tema
proposto

Difuséo do
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Fonte: Autoria propria.

3. Resultados e Discussao

Segundo os autores (Silva, et all, 2020) e (Carvalho, 2021), as plantas medicinais mais usadas para tratamento de

ansiedade, por industriais farmacéuticas sdo Valeriana officinalis, Passiflora incarnata e Piper methysticum.

Valeriana officinalis

A valeriana officinalis (valeriana), pertence a familia valerianaceae, segundo o autor (Ferreira, 2023) ou caprifoliaceae,
segundo o autor (Passos, 2023), possui 315 espécies, originaria da Europa e oeste da asia, cresce em terreno arenoso, baixa
altitude e Umido, as partes mais utilizadas sdo o rizoma e o caule que sdo secos e triturados para 0 uso como ché e capsulas.
Além da valeriana oficinalis, outras do mesmo género, valeriana, tem resultados muitos positivos como a valeriana jatamansi,
conhecida como valeriana indiana, entre muitas outras que sdo usadas fora do brasil (Carvalho et al, 2024; Ferreira, 2023;
Passos, 2023; Das gitishree, et al, 2021).

O efeito da planta comprovados sdo que auxilia no sono devido ter um efeito sedativo, além do tratamento de TAG, no
SNC, ele age aumentando a concentragdo da GABA, e é um antioxidante (Carvalho et al, 2024; Ferreira, 2023; Passos, 2023).

O composto bioativo, &cido valerenico, tem propriedade de tratar ins6nia e auxiliar no tratamento da ansiedade devido
ele estimular a GABA, esse constituinte é presente no dleo essencial, o valepotriato € responsavel pela agdo sedativa,
antiespasmadica e relaxante, sendo assim diminuindo a ansiedade significamente, e reduziu a corticosterona (Passos, 2023; Das
gitishree et al, 2021).

O mecanismo da planta vem da gaba, sendo que é o principal neurotransmissor do snc, os compostos da valeriana estao
associados na modulacéo da transmiss@o gabanergica, assim estimulando a gaba (Das gitishree et al, 2021).

As contraindicagdes, entre elas, sdo ndo consumir bebidas alcoolicas, e para pacientes com doengas hepatica, gestantes,
lactantes e menores de 12 anos (Carvalho et all, 2024; Ferreira, 2023; Passos, 2023).

Mesmo que os autores pesquisados discordam em relacdo a familia da valeriana, eles concordam em relagdo ao fato do

principio bioativo ser o &cido valerenico, mesmo nos varios géneros apresentados da valeriana.
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Os autores concordam em questéo aos bioativos da planta, como o &cido valerenico, que é o principal ativo que age no
SNC, especificamente na GABA.

Passiflora incarnata

A passiflora edulis (maracuja) e a passiflora incarnata L (flor do maracuja) rica em flavonoides, pertence a familia
passifloraceaie e possui cerca de 600 espécies, que se divide em 530 espécies e 400 hibridos, além de 20 géneros, a identificacdo
dessas variedades de passiflora é feita por meio de cromatografia em camada delgada. No Brasil tem 140 plantas nativas, mas
somente 70 possui o fruto, a planta cresce em regides quentes e floresce na primavera e no final do outono, sua utilizacdo é por
meio do caule, folhas secas e sementes e seu consumo é por meio de cha por infuséo (Bortoluzzi, 2020; Ferreira, 2023; Fonseca,
2020).

O efeito que a planta proporciona séo efeito sedativo, calmante, antidepressivo, ansiolitico, hipndtico e
antiespasmadico (Bortoluzzi, 2020; Ferreira, 2023; Fonseca, 2020).

A passiflorina, um de seus compostos bioativos da passiflora, tem semelhanca a morfina, e a serotonina e maracujina
que tem efeito calmante, sem causar dependéncia, o alcaloide diminui a pressdo arterial, e possuem propriedade
antiespasmaddica, além do efeito ansiolitico da planta provém da sinergia entre os alcaloides e flavonoides presentes (Bortoluzzi,
2020; Carvalho et al, 2024; Passos, 2023).

O mecanismo da passiflora, depressor do sistema nervoso, age pela inibicdo da monoamina oxidase e ativacdo do
receptor da GABA tipo a, agindo assim na interrupcdo do circuito neural, o mecanismo da planta provém dos flavonoides que
por sua vez se liga na GABA, sendo utilizado como auxiliador na ansiedade e insdnia, ambos em casos leves (Bortoluzzi, 2020;
Carvalho et al, 2024; Fonseca, 2020).

As contraindicagfes achadas em estudos foram ndo consumir com bebidas alcotlicas, ou associar com outros
medicamentos de efeitos sedativos, além de ndo recomendado para gestantes e lactantes. (Bortoluzzi, 2020; Carvalho et al, 2024;
Fonseca, 2020).

O efeito sinérgico entre o alcaloide e o flavonoide néo foi encontrado nas outras plantas, principalmente comparando a
maracujina a morfina em relacdo do seu poder sedativo.

Os autores que citam o mecanismo concordam que que ele ocorre devido a monoamina oxidase que ativa a GABA que
esta presente em grande maioria das plantas discutidas neste artigo.

Piper methysticum

O Piper methysticum L (kava kava ou awa awa), pertence a familia Piperaceae, 0 nome kava vem do lugar de origem e
tem o significado de amargo, é uma planta originaria da Oceania onde é consumida e comercializada em formato de bebida
importante para a cultura local, seu preparo é a partir da raiz seca ou fresca, caule e a casca, p6 moido do caule para misturar
com agua quente e coar apds, também pode ser usado como tintura, sua eficacia ocorre em 20 a 300mg de produto, rico em
lactona presente na kavalactona, tem um efeito ansiolitico devido a acdo farmacoldgica da alfa pirona, anticonvulsivante,
sedativo, anestésico devido a uma parte da planta, o caule ou rizoma seco, utilizado na mastigacdo tem a propriedade de
anestesia local, e aumento da salivacdo, além de ndo ter efeitos adversos comprovados (Carvalho et al, 2024; Ferreira, 2023;
Passos, 2023; Bian, 2020).

O mecanismo age pela kavalactona que promove a modulagdo no receptor da GABA enérgicos, com acdo sedativa

devido a ativagdo da transmissdo serotoninérgica e dopaminérgica (Carvalho et al, 2024; Bian, 2020).
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A contraindicacdo achada é para pacientes com doengas hepaticas, ou utilizam medicamentos hepatéxicos, portadores
da doenga de Parkinson, psicose, e pacientes com histérico de medicamentos que cause efeito expiramidais, além de poder
causar hepatotoxicidade, e ndo pode consumir alcool (Carvalho et al, 2024).

Mesmo sendo nao originaria do Brasil, e seja culturalmente importante no pais de origem, ela foi difundida nos Estados
Unidos e depois no Brasil para a utilizagdo no tratamento ansiedade, entre outros males.

Mesmo sendo plantas medicinais que a populacdo em geral chama de “natural” e sem pontos negativos, ainda ha
contraindicacfes que pode dificultar o tratamento, além da concentracdo e as partes usadas no consumo, e qual via a melhor

entre todas.

4. Concluséo

A relevancia deste estudo consiste na crescente busca por abordagens terapéuticas alternativas para o tratamento da
ansiedade, visando néo apenas a eficicia no controle dos sintomas, mas também a minimizacéo dos efeitos colaterais associados
aos tratamentos convencionais. Ao direcionar o foco para evidéncias cientificas relacionadas ao uso de fitoterapicos no manejo da
ansiedade, este trabalho aspira a contribuir significamente para o conhecimento ja estabelecido. Além disso, busca - se preencher
lacunas na compreensdo e embasamento solido para praticas clinicas mais integrativas e personalizadas.

Os estudos sobre os fitoterapicos com pacientes contando seu uso e adaptacéo e se foi funcional, é pouca quantidade
comparado aos estudos sobre as plantas, farmacia viva e ansiedade entre outros assuntos encontrados durante esta pesquisa
bibliogréafica, além de relatar como os pacientes procuram os fitoterapicos, se recebem informacéo adequada, nas unidades de
salde béasica ou em um conselho da vizinha, por isso que farmécias vivas tem sua importancia, além de tecnologia funcional para
a populacdo, principalmente a carente.

Desta forma sugere-se que novos trabalhos sejam realizados na tentativa de encontrar novas plantas que possam ser
utilizadas no tratamento da ansiedade ou que mostrem uma comparacao do potencial de acdo ansiolitica das plantas utilizadas no

presente estudo.
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