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Resumo

Objetivo: Identificar na literatura cientifica o uso da simulacdo como ferramenta educativa para estudantes de
enfermagem no atendimento de queimaduras. Método: Revisdo integrativa realizada pela busca na base de dados do
LILACS, BDENF, e Google Académico, no periodo de novembro a dezembro de 2023, utilizando o software Microsoft
Excel como ferramenta de gestao dos dados. Resultados: Inicialmente, foram identificados 311 artigos e apenas 2 artigos
que atenderam os critérios estabelecidos para inclusdo foram utilizados nesta revisdo. A relevancia da aplicacdo da
simulacéo clinica no ensino de estudantes de enfermagem abordando a temética de queimaduras, é destacada nos artigos
selecionados junto com o relato de alunos abordando a satisfacdo com a experiéncia e beneficios da utilizacdo da
ferramenta de simulacdo. Conclusdo: A sintese das evidéncias encontradas fortalece que a pratica da simulagdo é um
método eficaz para o ensino de estudantes de enfermagem no cuidado as pessoas com les@es por queimaduras.
Palavras-chave: Estudantes de Enfermagem; Queimaduras; Exercicio de simulagdo; Educacdo em salde.

Abstract

Obijective: Identify in the scientific literature the importance of using simulation as an educational tool for nursing
students in burn injuries assistance. Method: Integrative review conducted by searching the database of LILACS,
BDENF, and Google Scholar, from November to December of 2023, using Microsoft Excel software as a data
management tool. Results: Initially, 311 articles were identified and only 2 articles that met the criteria established for
inclusion were used in this revision. The relevance of applying clinical simulation for teaching nursing students about
burns is highlighted in the selected articles, along with student feedback about their satisfaction with the experience and
the benefits gained from using the simulation tool. Conclusion: A summary of the evidence obtained reinforces the
claim that simulation is an effective method for teaching nursing students to treat patients with burn injuries.
Keywords: Nursing students; Burns; Simulation exercise; Health education.

Resumen

Objetivo: Identificar en la literatura cientifica el uso de la simulacién como herramienta educativa para estudiantes de
enfermeria en el cuidado de quemados. Método: Revision integrativa realizada mediante blisquedas en las bases de
datos LILACS, BDENF y Google Scholar, de noviembre a diciembre de 2023, utilizando el software Microsoft Excel
como herramienta de gestion de datos. Resultados: Inicialmente se identificaron 311 articulos y en esta revision solo se
utilizaron 2 articulos que cumplieron con los criterios establecidos para su inclusidn. La relevancia de la aplicacién de
la simulacion clinica en la ensefianza de estudiantes de enfermeria abordando el tema de quemaduras se destaca en los
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articulos seleccionados junto con informes de estudiantes que abordan la satisfaccion con la experiencia y los beneficios
del uso de la herramienta de simulacién. Conclusidn: La sintesis de evidencia encontrada fortalece que la préctica de la
simulacion es un método eficaz para ensefiar a los estudiantes de enfermeria cémo cuidar a personas con lesiones por
quemaduras.

Palabras clave: Estudiantes de Enfermeria; Quemaduras; Ejercicio de simulacién; Educacion en salud.

1. Introducgéo

As queimaduras representam um grave problema de satde global (Who, 2018). No Brasil, aproximadamente um milh&o
de pessoas sofrem queimaduras a cada ano (Sabadin et al., 2021). As lesGes podem ser causadas por calor, substancias quimicas
ou eletricidade, resultando na destruicdo parcial ou total da pele e suas estruturas adjacentes, como os tecidos subcutaneos,
musculos, tenddes e ossos (Viana et al., 2020). As queimaduras sdo classificadas desde a primeira avaliagdo da vitima: as de
primeiro grau afetam apenas a derme e séo secas e dolorosas; as de segundo grau formam bolhas e sdo Umidas; e as de terceiro
grau, que atingem a derme, epiderme e tecidos subcutaneos, ndo apresentam dor nem sensibilidade (Silva et al., 2021).

Para explicar a gravidade e prever o desfecho de uma queimadura, é essencial abordar aspectos como o agente causador,
a profundidade e a extensdo da &rea queimada no corpo, que serdo fundamentais para determinar o tratamento adequado. A técnica
da "Regra dos Nove" é comumente empregada para calcular a area queimada, dividindo a superficie corporal em multiplos de nove,
0 que proporciona uma avaliagdo mais precisa levando em consideracao a proporcao corporal e a idade (Costa et al., 2023).

Além disso, é fundamental que o enfermeiro esteja preparado para cuidar do paciente queimado, pois atua em todas as
etapas do tratamento. Os primeiros socorros séo essenciais para a recuperagdo do mesmo, e a falta de conhecimento dos profissionais
nesse tipo de atendimento pode impactar negativamente nas taxas de morbimortalidade. Portanto, é crucial que os estudantes
recebam um ensino de qualidade desde a graduacdo, a fim de estarem aptos a realizar esse tipo de cuidado. (Bonete et al., 2023).

O atendimento primario a vitimas de queimaduras, de acordo com Gomes et al. (2021), é crucial e deve seguir protocolos
estratégicos para minimizar danos e preservar a vida. Contudo, estudos indicam que estudantes de enfermagem muitas vezes se
sentem insatisfeitos com o aprendizado nesta area, destacando deficiéncias na instru¢do e na prética inicial de cuidados a esses
pacientes. Com 0 progresso da tecnologia, a demanda por novos recursos educacionais tem aumentado significativamente, as
Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) em enfermagem, incentivam o uso de tecnologias para melhorar a integracdo entre a
educacdo prética e teorica do conteido (Costa et al., 2023).

Neste caminho, é essencial estabelecer estratégias de ensino-aprendizagem para os estudantes de enfermagem no contexto
dos primeiros socorros. Os métodos de ensino adotados nas instituicdes de ensino superior podem ndo favorecer a efetiva
aprendizagem, com base em avaliagdo clinica e demonstracdes préticas para a resolu¢do de problemas, de acordo com as
competéncias técnicas, éticas e politicas estabelecidas pelas Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) do curso (Sena et al., 2023).

Considerando o curso de graduacdo em enfermagem, o pilar académico é fundamentado em ensino, pesquisa e extensao.
Para promover a salide na comunidade, é fundamental utilizar metodologias ativas de ensino, seguindo os principios da extensao
universitaria. Essas metodologias favorecem a interacdo entre educacdo, cultura e sociedade por meio de abordagens criativas,
permitindo que o aprendiz desenvolva autonomia. Ao tratar de assuntos como primeiros socorros, é possivel considerar a utilizagdo
de metodologias ativas como a simulacéo realistica. (Silva et al., 2023).

Neste contexto, é essencial reformular o padrdo de instrugdo em enfermagem para melhorar o atendimento inicial ao
paciente queimado. A aquisicdo de habilidades tedrico-praticas pelos estudantes estd diretamente relacionada ao emprego de
diferentes métodos de ensino. A simulagdo, como método pedagdgico contemporaneo, demonstra ser uma ferramenta eficaz no
treinamento de profissionais de salde para situagdes de urgéncia e emergéncia, incluindo o atendimento a queimaduras (Meschial
et al., 2020; Carino et al., 2023).
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A simulacdo oferece um modelo de ensino ativo, criando um ambiente controlado e seguro, que permite aos estudantes
integrar teoria e pratica. Este método promove habilidades essenciais como autoconfianca, capacidade de julgamento, competéncias
clinicas, gestdo de conflitos, comunicacdo e consciéncia situacional, visando aprimorar a capacidade de tomar decisfes de forma
mais eficaz. Além disso, proporciona aos estudantes a chance de cometer erros para adquirir conhecimento, contribuindo para o
desenvolvimento da capacidade cognitiva, reforcando a seguranca do aluno e do paciente , consequentemente, preparando
profissionais mais qualificados (Mazzo et al., 2018; Silva et al., 2022; Canever et al., 2022).

Com a implementagdo da simulagéo, busca-se solidificar o conhecimento através de uma metodologia ativa de ensino,
aproximando os estudantes de um ambiente similar a realidade de maneira segura. Este método favorece o reconhecimento e
desenvolvimento de habilidades, utilizando ferramentas como briefing e debriefing para revisar e aprimorar as acoes realizadas
durante as simulagdes (Crescéncio et al., 2020).

Dessa forma, este estudo tem o objetivo de descrever as evidéncias na literatura cientifica a respeito do uso da simulacgéo

como préatica educativa para estudantes de enfermagem no atendimento a vitimas de queimaduras.

2. Metodologia

Trata-se de uma revisdo integrativa, estruturada com base na abordagem PCC (Populagéo, Conceito e Contexto). Nesta
investigacdo, a populacdo focalizada compreende ‘estudantes de enfermagem’; o conceito central examina a 'simulacéo de
gueimaduras'; e o contexto abrange a 'educacdo em enfermagem com énfase na utilizacao de simulacéo clinica para 0 manejo de
queimaduras'.

A revisdo integrativa utiliza uma abordagem metodol6gica abrangente, permitindo a inclusdo de diversos estudos para
alcancar uma compreensao consistente sobre o tema em analise. Esse tipo de revisdo ndo s6 agrega conhecimentos de diferentes
estudos, mas também oferece uma visdo abrangente e detalhada, incluindo resultados de diversas metodologias (Mendes et al.,
2008).

Dessa forma, a pergunta de pesquisa foi: Como treinamentos por simulacédo podem contribuir para a formagdo préatica
e extensdo dos académicos de enfermagem no aprendizado de procedimentos e cuidados prestados as vitimas de queimaduras?

Para tanto, foram utilizados os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e do “Medical Subject Headings” (MeSH):
("Estudantes de Enfermagem™) AND ("Queimaduras") AND ("Exercicio de Simulagdo™). Junto aos descritores foram
empregados o0s termos booleanos: AND e OR.

A busca foi realizada pelo Portal Regional da Biblioteca Virtual em Satde (BVS), nas bases de dados Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Base de Dados em Enfermagem (BDENF), em conjunto com a busca
pelo Google Académico, no periodo de novembro e dezembro de 2023. Para a organizacéo e andlise dos artigos desta pesquisa,
utilizou-se o software Microsoft Excel como ferramenta de gestdo de dados. Os critérios de inclusdo definidos inicialmente
abrangeram artigos publicados no periodo de 2018 a 2023, escritos em portugués e contendo ao menos um descritor relevante a
tematica estudada. Os critérios de exclusdo aplicados nessa fase inicial excluiram artigos duplicados. Apds a pré-sele¢do, uma
anélise detalhada foi realizada por dois pesquisadores. Nesta etapa, refinou-se os critérios de inclusdo para artigos publicados a
partir de 2019 que contivessem todos os trés descritores especificos no corpo do texto. Correspondentemente, os critérios de
exclusdo ajustados descartaram artigos publicados antes de 2019 e aqueles que ndo mencionaram os trés descritores exigidos.
Este processo assegurou uma seleco rigorosa e relevante para o escopo da investigacao.

Através da analise critica e da sintese dos resultados de multiplos estudos, é possivel identificar padrdes, lacunas e assim

direcionar futuras pesquisas. Esse tipo de revisdo € particularmente Gtil em areas onde o conhecimento estd em constante
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evolugdo, como a salde, permitindo que os pesquisadores mantenham-se atualizados com os avangos mais recentes e

desenvolvam uma base de evidéncias sélida para a préatica clinica (Souza et al., 2010).

3. Resultados

Esta revisdo integrativa seguiu uma abordagem metodoldgica rigorosa para garantir a qualidade e relevancia dos dados
coletados. A busca sistematica foi realizada nas bases de dados Google Académico, BDENF e LILACS. Inicialmente, foram
identificados 311 artigos. A selecdo preliminar, baseada em critérios de inclusdo pré-estabelecidos, resultou em 75 artigos. Em
seguida, uma revisdo detalhada, acompanhada da aplicacdo de critérios de exclusdo, reduziu este nimero para 60 artigos que
foram incluidos para analise aprofundada. Os artigos excluidos foram descartados por serem duplicados, ndo coerentes com o0
tema, ou por ndo incluirem os descritores definidos.

Na pesquisa realizada, dos 311 artigos inicialmente identificados, apenas 2 cumpriram todos os critérios estabelecidos
para inclusdo. Esta distribuicdo evidencia a especificidade e relevancia dos temas abordados nas publica¢des selecionadas para
a analise final. Os estudos selecionados para a revisdo integrativa foram publicados em 2019 (Assis et al., 2019) como um relato
de experiéncia e em 2020 (Meschial et al., 2020) como um estudo exploratério qualitativo. Estes estudos foram realizados em
diferentes regides do Brasil, especificamente em Sdo Paulo-SP e Floriandpolis-SC, refletindo as tendéncias contemporaneas na

area da salde, conforme apresentado na Figura 1.

Figura 1 - Fluxograma de informagdes sisteméticas da revis&o.
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Fonte: Autores (2024).
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desenvolvimento académico conforme apresentado no Quadro 1.

Os dados expostos pelos estudos incluidos na pesquisa indicam que o exercicio de simulagdo trouxe satisfagdo para os

estudantes de enfermagem, evidenciando a intervencéo teérico-pratica como um modelo incentivador e impulsionador para o

Quadro 1 - Artigos incluidos na Reviséao Integrativa, Curitiba, PR, 2024.

Titulo do Artigo/ Autores Objetivo Meétodo Resultados
Ano
Primeiros socorros | Assis, B. AL Relatar a experiéncia | O estude fol um | Os estudantes de
focados em quei- | Souza, M. R. L. dos autores, como | relate de experiéncia | Enfermagem precisam
Hemnnger, P. : . . . .
maduras: relato de Samnt = R.R.P discentes, no processo | sobre ensmo tedrico- | de conhecimentos ted-
o . Santos, R. R. P. . i . L . .-
experiéncia  vivida de ensmo e aprendiza- | pratico em Urgéncia | ricos e praticos para um

na aula pratica de
urgéncia e
géncia. (2019)

cmer-

Procopio, R. M.
Souza, R. F.
Gomez, M. L. P. A,

gem por melo de
simulagio de atendi-
mentos em primeiros
socorros, focados em

queimaduras.

¢ Emergéncia em

uma instituigio de
enslno  sUperior na
Sul de

Paulo, realizado en-

Zona Sio

tre agosto e novem-
bro de 2017.

atendimento eficaz e

para conduzir agdes
educativas que previ-
nam acldentes e promao-
vam a saude. Com o
aprendizado  tedrico-
pratico, eles se sentem

aptos a educar, prevenir

e atender paclentes
quemmados.
Intervengio educa- | Meschial, W. C. Analisar a percepgio | O estudo explora- | Foram 1dentificadas
tiva sobre aten- Sales_l C.C.F de enfermeiros a res- | torio de abordagem | quatro categorias: cons-
- S Rodrigues, B. C. . . o . . -
dimento 1mclal ao Lima M. F peite de uma inter- | qualitativa se basela | trugio colaborativa do
: ima, M. F. . - . . .

0 ! . rengio catva co. C nC1o- | Co! C C -
quemmado  baseada Garanhani, M. L. vengio educativa L-Lm na educagio socio LLlﬂleL_lmem_o com au
em metodos peda- | Oliveira, M. L. F. metodos pedagogicos | cultural de  Paule | tonomia e dialogo entre
gogicos 1novadores: mmovadores sobre o a- | Freire, utilizando | os educandos; apren-

percepgdes dos en-
fermeiros. (2020)

tendimento inicial ao
queimado.

metodologias ativas e
métodos  pedagogl-

cos  movadores co-
mo Case Based Lear-
ning, Simulagio Rea-
listica, Portfolio Di-
gital e Mapa Con-

celtual.

dizado dinamico e ale-
problemati-
reahdade a

gre;  da
zagdo da
criticidade; ¢ educagio
que promove empode-
ramento e seguranga

profissional.

4. Discussao

Fonte: Autores (2024).
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Os artigos selecionados enfatizam a importancia da pratica simulada como estratégia de ensino para estudantes de
enfermagem, além de destacar a percepcdo dos estudantes em relagdo a essa metodologia. Ademais, o0s artigos ressaltam a
complexidade e a importancia de um atendimento eficaz a vitimas de queimaduras, posicionando a simulagao clinica como uma
ferramenta crucial para aprimorar habilidades e desenvolver autoconfianca entre futuros profissionais de enfermagem.

A metodologia de ensino ativo, destacada nos estudos incluidos de Assis et al., (2019) e Meschial et al., (2020) nesta
revisdo, mostra-se uma ferramenta pedagogica inovadora e eficaz, especialmente no contexto do atendimento a vitimas de
queimaduras. A simulacdo clinica é apresentada como um meio de facilitar o aprendizado e promover a autonomia dos
estudantes, preenchendo lacunas no conhecimento prético identificado durante a graduagdo em enfermagem.

Na &rea da salide, essa abordagem é particularmente benéfica, pois permite que os estudantes pratiquem suas habilidades
em um ambiente controlado e seguro, minimizando riscos aos pacientes. Esse método assegura um espago onde erros podem ser

cometidos e corrigidos, contribuindo significativamente para o desenvolvimento profissional dos académicos e aprimorando suas
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competéncias em diversas areas (Meschial et al., 2020; Assis et al., 2019).

Os artigos analisados mostram que a exposicdo dos estudantes a simulagdes clinicas resulta em melhorias na
autoconfianca e seguranca na pratica profissional. Além das habilidades técnicas, os estudos destacam o desenvolvimento de
habilidades ndo técnicas, como a comunicacdo, fundamental para o trabalho em equipe e 0 processo de aprendizagem, conforme
citado por Meschial (2020).

A prética clinica é essencial para a integracdo do conhecimento teérico e das habilidades préaticas. De acordo com a
perspectiva sociocultural, a simulacdo permite que os estudantes de enfermagem vivenciem a realidade de seu contexto social,
promovendo uma participacdo ativa que facilita a fixagdo do conhecimento, essencial para a formagdo de profissionais
qualificados (Meschial et al., 2020; Assis et al., 2019).

No relato de experiéncia de Assis (2019), é enfatizado que a préatica de simulagdo deve servir como um complemento
ao estagio curricular, e ndo como um substituto. O aprendizado sobre o atendimento a vitimas de queimaduras é frequentemente
alcancado durante o treinamento em pronto-socorro, indicando a necessidade de uma abordagem integrada que combine teoria
e pratica.

Ambos os estudos de Assis (2019) e Meschial (2020) apontam que os estudantes de enfermagem tinham conhecimentos
limitados sobre o atendimento inicial a pacientes queimados antes das aulas tedrico-praticas. A dindmica dessas aulas foi
essencial para aprofundar o conhecimento e melhorar a didatica e os métodos de ensino utilizados pelos tutores, ressaltando a
importancia de educadores atualizados e capazes de transmitir conhecimento de forma clara e objetiva.

No estudo de Meschial (2020), baseado na pedagogia de Paulo Freire, a importancia do didlogo no processo de
aprendizado é destacada. A metodologia adotada, que valoriza o didlogo, conferiu aos enfermeiros autonomia e oportunidades
para a troca de experiéncias, possibilitando um aprendizado colaborativo e efetivo.

Os autores citados demonstram que a simulacéo clinica, ao combinar treinamentos para queimaduras e conhecimento
tedrico, desenvolve nos estudantes de enfermagem autonomia, autoconfianga e seguranca para lidar com situagdes reais. Além
disso, a participacdo ativa no processo de aprendizado gera motivacdo, incentivando os profissionais a se capacitarem

continuamente e a transmitirem seus conhecimentos, promovendo o empoderamento no processo de tomada de decisao.

5. Considerac0es Finais

Esta revisdo destaca a simulagdo como importante ferramenta no treinamento da enfermagem diante da assisténcia as
vitimas de lesBes por queimaduras. Oferecendo uma diversa gama de beneficios significativos que enriquecem a formacao de
enfermeiros, associando o conhecimento teorico-pratico, favorecendo assim a satisfagdo dos estudantes e ampliando a
experiéncia clinica, contribuindo para a segurancga do paciente.

No entanto, no que se refere as limitagdes encontradas nesta revisao, destaca-se 0 nimero reduzido de estudos que
abordam essas tematicas especificas simultaneamente. Portanto, recomenda-se que o desenvolvimento de futuras pesquisas
considere essas limitacdes para aprimorar a busca em bases de dados. Apesar dessas limitagdes, concluiu-se que o treinamento
por simulacdo é um método eficaz para o ensino de graduandos no cuidado as pessoas com lesdes por queimaduras. Futuras
pesquisas devem ampliar o escopo dos estudos sobre simulagdo no treinamento de enfermagem para cuidado de vitimas de
queimaduras, investigando uma maior variedade de cenarios e contextos, abrangendo assim uma gama mais ampla de situacées.
Estas abordagens nao apenas melhoram a preparacdo dos estudantes, mas também poderiam levar a avancos significativos na

qualidade do cuidado prestado as vitimas de queimaduras.
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