Research, Society and Development, v. 13, n. 7, 5113746325, 2024
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v13i7.46325

Fisioterapia no desenvolvimento motor de neonatos prematuros na Unidade de

Terapia Intensiva Neonatal

Physiotherapy in the motor development of premature neonates in the Neonatal Intensive Care
Unit

Fisioterapia en el desarrollo motor de neonatos prematuros en la Unidad de Cuidados Intensivos

Neonatales

Recebido: 27/06/2024 | Revisado: 03/07/2024 | Aceitado: 03/07/2024 | Publicado: 07/07/2024

Francisco Felipe Lima Gongalves
ORCID: https://orcid.org/0000-0002-6606-5400
Centro Universitario Inta, Brasil

E-mail: fisiofelipe.lima@gmail.com

Saulo Barreto Cunha dos Santos
ORCID: https://orcid.org/0000-0001-5651-5992
Santa Casa de Misericordia de Sobral, Brasil
E-mail: saulocunha98@gmail.com

Lucas Erick Feijéo Martins

ORCID: https://orcid.org/0009-0003-7103-4670
Santa Casa de Misericordia de Sobral, Brasil
E-mail: lucas_erickl @hotmail.com

Victor Andrei Carvalho Vaz da Silva
ORCID: https://orcid.org/0009-0006-3986-1627
Santa Casa de Misericordia de Sobral, Brasil
E-mail: victoracvsilva@gmail.com

Samara Menezes Aratjo

ORCID: https://orcid.org/0009-0008-3330-8681
Santa Casa de Misericordia de Sobral, Brasil
E-mail: samaraaraujo01@outlook.com

Livia Sayuri Félix Mendes

ORCID: https://orcid.org/0000-0001-7166-7708
Centro Universitéario Inta, Brasil

E-mail: fisioliviasayuri@gmail.com

Alexia Guilherme e Silva

ORCID: https://orcid.org/0000-0002-3644-0396
Centro Universitario Inta, Brasil

E-mail: guilhermealexial @gmail.com
Katielly Pinto Alves

ORCID: https://orcid.org/0009-0007-8641-101X
Centro Universitario Inta, Brasil

E-mail: fisiokatiellyalves@gmail.com

Resumo

O nascimento prematuro ocorre antes das 37 semanas de gestacdo, resultando em possiveis atrasos neuropsicomotores
em criancgas, desse modo a estimulagdo motora se torna uma peca fundamental para evolugdo do desenvolvimento,
além de organizar os sistemas corporais. O objetivo do estudo € descrever, através de uma revisao integrativa a
atuacdo da fisioterapia no desenvolvimento motor de neonatos prematuros na Unidade de Terapia Intensiva Neonatal.
Este estudo trata-se de uma revisdo integrativa, onde foi consultado as bases de dados Scielo, PubMed e BVS. Os
resultados obtidos foram que, o fisioterapeuta desempenha papel crucial na colaboracéo do desenvolvimento motor de
neonatos, por meio de abordagens objetivas e direcionadas as necessidades clinicas do paciente, prevenindo
disfuncBes neuropsicomotoras futuras e promovendo um desenvolvimento proximo aos padrdes tipicos infantis.
Conclui-se através do estudo que o fisioterapeuta atuante na Unidade de Terapia Intensiva Neonatal, atua com foco
central em evitar futuras disfuncdes neuropsicomotoras, através de estratégias de estimulacdes, para garantir uma
evolucdo proxima a padr@es tipicos dos marcos do desenvolvimento infantil.

Palavras-chave: Fisioterapia; Unidade de Terapia Intensiva Neonatal; Desempenho psicomotor.

Abstract
Premature birth occurs before 37 weeks of gestation, resulting in possible neuropsychomotor delays in children, thus
motor stimulation becomes a fundamental part of the evolution of development, in addition to organizing body
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systems. The objective of the study is to describe, through an integrative review, the role of physiotherapy in the motor
development of premature newborns in the Neonatal Intensive Care Unit. This study is an integrative review, where
the Scielo, PubMed and VHL databases were consulted. The results obtained were that the physiotherapist plays a
crucial role in contributing to the motor development of newborns, through objective approaches aimed at the patient's
clinical needs, preventing future neuropsychomotor dysfunctions and promoting development close to typical
childhood standards. It is concluded through the study that the physiotherapist working in the Neonatal Intensive Care
Unit works with a central focus on preventing future neuropsychomotor dysfunctions, through stimulation strategies,
to ensure an evolution close to typical patterns of child development milestones.

Keywords: Physiotherapy; Neonatal Intensive Care Unit; Psychomotor performance.

Resumen

El parto prematuro ocurre antes de las 37 semanas de gestacién, generando posibles retrasos neuropsicomotores en los
nifios, por lo que la estimulacién motora se convierte en parte fundamental en la evolucion del desarrollo, ademas de
organizar los sistemas corporales. El objetivo del estudio es describir, a través de una revisién integradora, el papel de
la fisioterapia en el desarrollo motor de recién nacidos prematuros en la Unidad de Cuidados Intensivos Neonatales.
Este estudio es una revision integradora, donde se consultaron las bases de datos Scielo, PubMed y VHL. Los
resultados obtenidos fueron que el fisioterapeuta juega un papel crucial al contribuir al desarrollo motor de los recién
nacidos, a través de abordajes objetivos dirigidos a las necesidades clinicas del paciente, previniendo futuras
disfunciones neuropsicomotoras y promoviendo un desarrollo cercano a los estdndares tipicos de la infancia. Se
concluye a través del estudio que el fisioterapeuta que trabaja en la Unidad de Cuidados Intensivos Neonatales trabaja
con un enfoque central en la prevencion de futuras disfunciones neuropsicomotrices, a través de estrategias de
estimulacion, para asegurar una evolucion cercana a los patrones tipicos de los hitos del desarrollo infantil.

Palabras clave: Fisioterapia; Unidad de Cuidado Intensivo Neonatal; Rendimiento psicomotor.

1. Introducéo

O nascimento prematuro € classificado, quando ocorre o nascimento em menos de 37 semanas de idade gestacional
(Melo, 2022). Dessa forma criangas que apresentam nascimento prematuro, apresentam a possibilidade de manifestar possiveis
atrasos no desenvolvimento neuropsicomotor, sendo circunstancia da falta de habilidade em atingir as evolugdes, previstas para
sua faixa etaria (Barbosa, 2022).

De acordo com dados Organizagdo Mundial de Saide (OMS), a prematuridade tem relacéo direta com as causas de
mortalidade infantil em todo mundo em 2020, para 0 Ministério da Salde, sé no Brasil a taxa de partos prematuros chegou a
11,7% em 2019, sendo contabilizado com 300 mil nascimentos prematuros (Brasil, 2020). O recém-nascido (RN) prematuro
apresenta um alto risco de desenvolver distlrbios neuropsicomotores e respiratdrios, visto que sua condicdo interfere na
maturacdo fisiolégica desses sistemas (Aradjo et al., 2013).

Naturalmente apresenta imaturidade no sistema respiratorio e motor, sendo assim € necessario a manutengéo das vias
aéreas e exercicios motores definidos (Coffito, 2020), sendo submetido a constantes formas de estimulagdes nocivas, como
ruidos e luminosidades, causando influéncias negativas ao desenvolvimento neuropsicomotor, porém a sua elevada taxa de
neuroplasticidade, acompanhada da atencdo de uma equipe especializada promove uma resposta positiva a intervencéo,
resultando em minimos efeitos negativos (Amaral, 2022).

O desenvolvimento motor pode ser traduzido como a transformacgdo progressiva do desempenho funcional do
individuo, por meio da interacdo entre as influéncias ambientais e fatores biol6gicos (Salvagni, 2020), além do
desenvolvimento neuropsicomotor, da maturacdo do sistema nervoso central e aspectos psiquicos, na qual a crianga é exposta
(Santos, 2021), porém a prematuridade é um fator de risco, jA que promove alteracdes do desenvolvimento motor e
compromete a capacidade funcional (Sangali, 2022). Com isso a estimulacdo motora, em RN na Unidade de Terapia Intensiva
(UTI), se torna essencial para promocao de uma melhora do desenvolvimento neuropsicomotor, com base no desenvolvimento
funcional, além de organizar os sistemas do corpo humano (Amaral, 2021), aproveitando a janela de plasticidade cerebral do
neonato e promover uma intervengao qualitativa (Silva, 2017).

Destaca-se que os primoérdios da fisioterapia intensiva neonatal iniciaram a partir da década de 80, quando a
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especialidade ganhou espaco nas equipes multidisciplinares, desde entdo, tem colaborado diretamente no retrocesso de
comorbidades relacionadas a prematuridade, além de implementar acfes que proporcionam diminuicdo no atraso psicomotor
de neonatos (Theis, 2016). O fisioterapeuta no ambiente de terapia intensiva neonatal, colabora na construgdo e execugdo de
condutas baseadas no cuidado e planejamento.

Atuando por meio de técnicas de higiene brénquica, expansdo pulmonar e gerenciamento do suporte ventilatério
invasivo e ndo invasivo. Além de atuar no cuidado da fungdo motora, intervindo por meio da estimulagdo sensério-motora
(Matos et al., 2021). Dessa forma a pesquisa se justifica na necessidade do olhar critico, sobre a atuacdo do fisioterapeuta
frente ao desenvolvimento motor de neonatos prematuros na unidade de terapia intensiva neonatal e evidenciar a sua
importancia na atuacdo e assisténcia, para construcdo de uma evolucdo clinica e assistencial qualitativa, integra, humanizada e
qualificada.

O estudo é relevante principalmente aos fisioterapeutas, que atuam em unidades de terapia intensiva neonatal e
também a comunidade cientifica, pois se trata de um tema que é necessario constante qualificacdo, ja que as informagdes
contidas podem contribuir diretamente aos envolvidos no aprimoramento de estratégias de evolucdo e atuagdo no meio
hospitalar.

Diante do exposto, surgiu a questdo norteadora do presente estudo: qual a funcdo da fisioterapia no desenvolvimento
motor de recém-nascidos prematuros na unidade de terapia intensiva neonatal? O objetivo do estudo é descrever, através de
uma revisao integrativa a atuacdo da fisioterapia no desenvolvimento motor de neonatos prematuros na Unidade de Terapia

Intensiva Neonatal.

2. Metodologia

Este estudo trata-se de uma revisdo de literatura, de carater descritivo, que consistiu no processo de busca, analise e
descricdo de dados, com a finalidade de condensar o material relevante sobre o tema. A pesquisa combinou os achados de
diversos autores, que apresentam dados na literatura, na mesma éarea de conhecimento do assunto principal. A questdo central
norteadora do estudo foi descrever, através de uma revisdo integrativa, a funcdo da fisioterapia no desenvolvimento motor de
recém-nascidos prematuros na unidade de terapia intensiva neonatal.

A revisdo integrativa envolve a andlise de pesquisas sobre o tema, com proposito de sintetizar o assunto de
determinada area, com multiplos estudos publicados a respeito do tema, além de ser extremamente importante na abrangéncia
de dados obtidos para os profissionais que ndo dispde de tempo para realizar um estudo com todo conhecimento cientifico
disponivel (Mendes, 2008).

As bases de dados utilizadas para coleta de dados e realizagdo da pesquisa foram a Scientific Eletronic Library
(SCiELO), Public Medline or Publisher (PubMed) e Biblioteca Virtual em Saide (BVS), no periodo de novembro de 2023 até
fevereiro de 2024. Optou-se por utilizar 0s seguintes descritores em salde, presentes no DeCS/MeSH (Descritores em Ciéncias
da Salde) em portugués e em inglés: Servigo Hospitalar de Fisioterapia (Hospital Physiotherapy Service), Unidades de Terapia
Intensiva Neonatal (Neonatal Intensive Care Units) e Desempenho Psicomotor (Psychomotor Performance).

Para construcéo da busca de dados formou-se as seguintes strings: “servi¢o hospitalar de fisioterapia and unidades de
terapia intensiva”, “unidades de terapia intensiva neonatal and desempenho psicomotor” e “servigo hospitalar de fisioterapia
and desempenho psicomotor”. Os termos foram pesquisados isoladamente, de forma combinada com o operador booleano
“and”, para proporcionar um direcionamento integro e eficaz sobre o tema.

A coleta de dados se deu a partir de um processo de selecdo de dados, por meio de critérios de inclusdo exclusdo, onde
os critérios de inclusdo foram compostos por estudos presentes em artigos cientificos e revistas voltados para a tematica,

datados de 2019 a 2024, na lingua inglesa e portuguesa, além de artigos disponiveis na integra de forma gratuita. Os critérios
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de exclusdo foram formulados a partir de artigos com: redundancia de informacGes, tematicas diferentes do estudo,
dissertacdes, teses, monografia, pesquisas incompletas e estudos pagos.

Os resultados obtidos e filtrados de acordo com o tema e com base nos critérios de inclusdo e exclusdo, foram
apresentados na pesquisa, por meio de quadros, onde o primeiro contém titulo, autor, ano de publicacdo e objetivo, ja o
segundo quadro descreveu o autor, ano e resultados apresentados, para que assim os dados sejam expostos de forma clara e
objetiva, além de promover uma organizacdo da sequéncia légica de elementos coletados, sendo possivel obter uma
visualizacdo completa do contetdo.

Esta revisdo integrativa assegura 0s aspectos éticos, garantindo a autoria dos artigos pesquisados, utilizando para
citacdes e referéncias dos autores as normas da Associacdo Brasileira de Normas Técnicas (ABNT).

3. Resultados e Discussao

Mediante a investigacdo nos bancos de dados, da SciELO, PubMed e BVS, foi identificado um conjunto de 316
artigos. Destes, 302 foram eliminados por falta de conformidade com os critérios estabelecidos para inclusdo e exclusao,
principalmente relacionado ao ano de publicacéo, que ultrapassava o periodo de ultimos 5 anos. Ao final deste processo, 14
artigos foram escolhidos para esta revisdo, obedecendo a aplicacéo rigorosa dos critérios predefinidos. O fluxo de conducédo da
revisdo esta representado na Figura 1.

Figura 1 - Fluxograma de representacdo da sele¢éo de estudos de acordo com as bases de dados apresentadas.

BIBLIOTECA VIRTUAL EM SAUDE= 117

SCIELO = 32
PUBMED = 167
H .
316 estudos encontrados nas plataformas
de dados

| |
: 1 .
302 excluidos apos aplicagao dos

critérios de inclusdo e exclusao
]

14 artigos aceitos
e incluidos

Fonte: Dados do estudo.

Apo6s a busca na literatura nas bases de dados mencionadas anteriormente, foi possivel localizar 14 publicagdes
cientificas que abordam o tema "fisioterapia no desenvolvimento motor de neonatos prematuros na unidade de terapia intensiva
neonatal: revisdo integrativa", de acordo com os critérios estabelecidos para este estudo.

A seguir, os achados sobre os estudos foram expostos no Quadro 1 com descri¢cBes sobre titulo, nome do autor

completo, ano da publicacéo e objetivos; e no Quadro 2 encontram-se descritos os resultados dos estudos analisados na revisao.
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Quadro 1 - Artigos selecionados conforme titulo, autores, ano da publicacdo e objetivos.

Titulo Autores Ano Objetivo

Atuacdo fisioterapéutica em unidades de terapia Juliana Queiroz do Amaral 2022 Identificar as técnicas utilizadas por

intensiva neonatal do Rio Grande do Sul fisioterapeutas em UTIN do Rio Grande
do Sul.

Avaliagdo do desenvolvimento motor e do efeito Glaucia Yuri Shimizu 2022 Verificar a aplicabilidade do Test of

da intervencdo fisioterapéutica em recém- Infant Motor Performance em recém-

nascidos cirtrgicos em Unidade de Terapia nascidos cirdrgicos como ferramenta

Intensiva Neonatal para avaliagdo do desempenho motor; e
avaliar o beneficio da fisioterapia.

Beneficios da insercdo do fisioterapeuta sobre o Alana Monteiro de Oliveira 2019 Descrever os beneficios da insergdo do

perfil de prematuros de baixo risco internados fisioterapeuta sobre o perfil de

em unidade de terapia intensiva prematuros de baixo risco internados em
UTIN.

Efeitos da rede de posicionamento nos Janaina de Lima Menger 2020 Revisar os efeitos da rede de

parametros clinicos de prematuros admitidos em posicionamento nos parametros clinicos

unidade de terapia intensiva neonatal: uma de RN pré-termo admitidos em UTIN.

revisao sistematica

Por que devemos nos preocupar com 0s bebés a Tais Queiroz Campos Lucas 2022 Analisar a razéo pela qual devemos nos

termo internados em uma unidade de terapia preocuparmos com 0s bebés a termo

intensiva neonatal internados em uma UTIN.

Posicionamentos de recém-nascidos prematuros Estefani Santos Castro 2023 Investigar a influéncia desses

e parametros fisioldgicos — um estudo clinico posicionamentos na frequéncia cardiaca,

randomizado frequéncia  respiratoria, saturagdo
periférica de oxigénio e estado de alerta
em recém-nascidos pré-termo
clinicamente resultantes internados em
uma UTIN.

Primeira recomendagdo brasileira de fisioterapia Cintia Johnston 2021 Apresentar as diretrizes de estimulagdo

para estimulagdo sensério-motora de recém- sensorio-motora para RN e lactentes em

nascidos e lactentes em unidade de terapia UTI.

intensiva

Dor neonatal: caracterizacdo da percepcdo do Isabelle Leandro Gimenez 2019 Descrever a percepgao dos

fisioterapeuta na unidade de terapia intensiva fisioterapeutas de UTIN sobre a dor, a

neonatal utilizacdo de escalas de mensuragdo e
estratégias que a minimizem.

Expressdo de dor apds atendimento de Marimar Goretti Andreazza 2019 Avaliar a presenca de dor em recém-

fisioterapia em recém-nascidos prematuros: nascidos prematuros ap6s a realizacéo de

estudo observacional manobras fisioterapéuticas.

Percepcdes dos profissionais de salde sobre a Roberta Pineda 2019 Definir as percepgdes dos profissionais

intervencdes de base sensorial na UTIN de salde sobre o uso atual de
intervencgoes de base sensorial na UTIN.

Protocolo para um ensaio clinico randomizado WeiYang Deng 2023 Avaliar os efeitos iniciais de intervengdo

para avaliar uma intervencéo fisioterapéutica de na funcdo motora e na gravidade do

alta dose, baseada em evidéncias, com duragdo atraso motor.

de um ano (UTIN para casa) em bebés com risco

de atraso neuromotor

Relacéo entre a posicao Canguru e a estabilidade Karine Souza Andrade Nisi 2020 Analisar a estabilidade fisiologica e

fisiolégica e equilibrio sono-vigilia de recém- equilibrio sono-vigilia dos RNP de uma

nascidos prematuros na UTIN e percepgdo UTIN em um hospital publico

materna universitario, bem como a percepgdo
materna quanto a posi¢ao canguru.

Resultados motores de dois anos associados a Gunn Kristin Oberg 2022 Analisar a trajetoria do desenvolvimento

dose de fisioterapia baseada em UTIN: The motor dos bebés durante os primeiros

Noppi RCT dois anos.

Estresse neonatal, salide e desenvolvimento em Nienke H. van Dokkum 2021 Revisar sistematicamente a literatura

prematuros: uma revisao sistematica

existente sobre as associacOes entre
todos os tipos de estressores neonatais e
a saude e o desenvolvimento de bebés
prematuros.

Fonte: Dados do estudo.
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Consoante a exposicdo do levantamento é perceptivel observar que os artigos usados para incremento dos resultados,
foram publicados no periodo de 2018 e 2024, selecionados a partir do uso de descritores em salde, além disso foi possivel
compreender que 0s estudos usados, se tratavam de artigos publicados por mais de um autor e continham relevancia direta com
a tematica.

O estudo de Amaral (2022) tem como objetivo identificar as técnicas utilizadas por fisioterapeutas em UTIN no Rio
Grande do Sul. Dessa forma complementando o estudo de Shimizu (2022), que tem como foco, avaliar o desempenho motor de
neonatos, juntamente com o beneficio da fisioterapia nesse cenario, se assemelhando com o objetivo de Oliveira (2019), que
descreve os beneficios da fisioterapia em prematuros internados na UTIN.

Além disso, é possivel compreender que Menger (2020), traz como proposta de estudo revisar os efeitos do
posicionamento no leito, associado a posicionamentos fisiol6gicos como proposta de terapia, se assemelhando a Castro (2023),
que tem como foco investigar como o posicionamento no leito é capaz de alterar sinais vitais, e pardmetros respiratérios de
neonatos.

Pode-se observar que em relagdo ao processo de estimulagéo precoce no leito, Johnston (2021), Oberg (2022) e Deng
(2023), se assemelham no objetivo, onde os mesmos, direcionam seu estudo a apresentar dados, beneficios e protocolos de
acOes centrados, na reabilitagdo psicomotora precoce, além de qualificar as estratégias utilizadas.

E importante advertir que Gimenez (2019), tem como foco explorar a base de conhecimento de fisioterapeutas sobre o
limiar de dor de neonatos, assemelhando-se a Andreazza (2019), que também avalia a presenca de dor de prematuros apds
manobras de fisioterapia, compactuando assim com Lucas (2022), que aponta porque deve haver preocupacdo com bebés
internados na unidade de terapia intensiva neonatal, no contexto geral de conforto e assisténcia.

Sendo assim, Pineda (2019) define e retrata as percep¢des de profissionais de salde sobre estimulacdo sensorial no
ambiente de terapia intensiva neonatal, j& Dokkum (2021) propde repassar informagdes sobre 0s tipos de estressores neonatais
na unidade de terapia intensiva e sua influéncia com o desenvolvimento no &mbito hospitalar.

Por fim, Nisi (2020) analisa e compactua a percepgdo do conhecimento profissional, sobre a estabilidade fisiologica

de sono, em neonatos e a percepg¢do sobre os beneficios da posi¢do canguru, frente o cenario hospitalar neonatal.

Quadro 2 - Resultados dos artigos analisados.

Autor/ano Resultados

Amaral (2022) O Posicionamento Terapéutico associado a intervencdes precoces, com foco em minimizar déficits motores, colabora
diretamente no desenvolvimento neuropsicomotor tipico do neonato.

Shimizu (2022) O estudo identificou que os RNS cirdrgicos, devem ser estimulados, através de intervengdes sensérios-motoras por
fisioterapeutas, visto que mostrou-se ser uma ferramenta viavel a RNS, restritos ao leito, com tempo prolongado de
internagdo. Os exercicios se mostraram seguros, melhoraram 0s sinais vitais e 0 ganho de peso, além de aumento
significativo dos escores e favorecimento do desenvolvimento tipico.

Oliveira (2019) O estudo aponta que a fisioterapia neonatal auxilia na prevencdo e tratamento de complica¢Ges respiratorias e contribui
para desobstrucdo de vias aéreas com melhora dos gases sanguineos e sinais vitais, sem alterar a fungéo cardiopulmonar
e/ou neuroldgica nem causar dor ou episodios de refluxo gastroesofagico, porém ainda existe caréncia de estudos sobre
o0 tema.

Menger (2020) A rede de posicionamento é uma das estratégias de humanizagao dentro da UTIN, com base na teoria sincrono-ativa da
organizacdo neurocomportamental do recém-nascido, evidenciando melhora dos sinais vitais, além de minimizar
sintomas dolorosos, reduzindo o nivel de estresse e evidenciando que a posigdo fisiolégica promove impacta
positivamente no sistema nervoso autbnomo.

Lucas (2022) O estudo relata que bebés que ficam internados por mais tempo sdo 0s que mais necessitam de fisioterapia, porém o
fisioterapeuta é o profissional menos chamado para acompanhar os RNS a termo na UTIN e, em contrapartida, é o que
permanece por mais tempo com aqueles RNS que ficam por um periodo mais longo.
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Castro (2023) O estudo informou que bebés, posicionados de forma correta, estdo diretamente beneficiados com a melhora
significativa da saturacdo de oxigénio e da diminuicdo da frequéncia cardiaca, além do aumento da classificagéo de
aumento do sono profundo, relatando o bem estar presente e consequentemente a melhora da evolugéo clinica.

Johnston (2021) O estudo informa, que algumas formas de estimulagdes promovem beneficios diretos ao RN, a exemplo da estimulagéo
auditiva que destaca, capacidade de aumentar saturacdo de oxigénio, reduzir frequéncia cardiaca, melhora
comportamento de sucgdo, a estimulagdo olfatdria, com beneficios em prevenir apneia e reduz a dor, a estimulacdo
tatil-cinestésica, com foco em melhora do ganho de peso e redugdo o tempo de hospitalizagéo e otimizar o desempenho
do comportamento motor, a massagem terapéutica, direcionada a melhorar o ganho de peso, aumenta a frequéncia de
episddios de defecacdo, diminui os niveis transcutaneos de bilirrubina e reduzir os escores de dor. Contudo os
exercicios/mobilizagdo realizadas por fisioterapeutas é recomendada para aumentar peso, aumentar os marcadores de
formacdo 6ssea e diminuir os marcadores de reabsor¢do 6ssea, além disso recomenda-se que os procedimentos de
estimulagdo sensério-motora sejam adaptados as necessidades especificas da crianga, e as intervengdes sejam realizadas
por profissionais experientes.

Gimenez (2019) Este estudo destacou uma deficiéncia no entendimento dos fisioterapeutas em relagdo a dor neonatal, uma vez que a
avaliacdo e o tratamento sdo geralmente realizados de maneira intuitiva, com base em conhecimentos adquiridos
durante a formacao académica. Os resultados revelaram incertezas na avaliagdo da percepcédo da dor, conforme relatado
por fisioterapeutas que trabalham nas unidades participantes.

Andreazza (2019) Foram analisados 50 atendimentos fisioterapéuticos em 22 RNS durante a primeira semana de vida. Dentre esses, 18
(36%) estavam sob ventilagdo mecanica invasiva, 24 (48%) sob Continuous Positive Airway Pressure (CPAP), 6 (12%)
com cateter nasal e 2 (4%) sem suporte de oxigénio. Todos os RNS mantiveram seus sinais vitais dentro dos parametros
normais, e apenas dois prematuros apresentaram sinais de dor. Embora as manobras de fisioterapia respiratéria ndo
sejam consideradas invasivas, a sensibilidade a dor é individual e pode ser influenciada pelo nimero de procedimentos
dolorosos e estressantes aos quais 0 neonato é submetido durante a internacdo. Apés as manobras, ndo foram
observados sinais de dor, mas a dor surgiu ap6s o procedimento de aspiracéo, o que ja era esperando visto que se trata
de um processo totalmente invasivo.

Pineda (2019) As conclusdes primordiais deste estudo indicaram que as praticas centradas na sensibilidade foram amplamente
empregadas na UTIN. Dentre essas préaticas, as intervengdes tateis se destacaram como as mais prevalentes, sendo
iniciadas logo ap6s o nascimento prematuro. Os profissionais de salde identificaram os pais como os principais agentes
envolvidos em intervencbes tateis e multimodais, enquanto os enfermeiros se concentraram principalmente em
intervencdes vestibulares e auditivas, e os terapeutas se dedicaram principalmente a intervengdes cinestésicas. Em
adicdo, observou-se que intervencdes tateis frequentemente mencionadas, como contato pele a pele, segurar e toques
suaves, foram associadas a redugdo do estresse, aumento do ganho de peso e melhores desempenhos cognitivos.

Deng (2023) As mudancas no desenvolvimento motor, sdo registradas por fatores sensoriais e ambientais. A longo prazo, esses
resultados podem guiar decisores politicos, profissionais e cuidadores na oferta precoce de intervencgdes terapéuticas
para melhorar os resultados do desenvolvimento infantil. As evidéncias atuais também apoiam o inicio precoce da
intervencdo terapéutica para mitigar condigdes neuromotoras e aprimorar as habilidades cognitivas e motoras de bebés
em risco de atraso neuromotor.

Nisi (2020) Durante o posicionamento canguru, os dados fisiologicos dos RNS permaneceram estaveis, enquanto suas maes
relataram sentir emogao e alegria por estarem mais proximas deles. Além disso, ndo foram observadas alteragdes na
frequéncia cardiaca e saturacdo de oxigénio dos bebés antes e depois do posicionamento, mas houve um aumento
estatisticamente significativo na temperatura.

Oberg (2022) Foi constatado que que a quantidade de intervengdes, ou seja, 0s bebés que receberam um maior nimero de sessdes
realizadas pelos pais, apresentaram pontuagdes significativamente mais elevadas. A pesquisa sugere que as
intervencbes maternas, como massagens no bebé e/ou cuidados pele a pele na UTIN, também influenciam
positivamente os resultados do desenvolvimento. Isso pode indicar que uma intervengdo conduzida pelos pais na UTIN
pode ter um efeito benéfico a longo prazo no desenvolvimento motor de bebés nascidos prematuros, quando
administrada adequadamente.

Dokkum (2021) O estudo demonstrou que o estresse neonatal esta associado a uma variedade de resultados clinicos, laboratoriais e de
imagem diretamente ap6s a permanéncia do bebé na UTIN. Um nivel mais elevado de estresse neonatal esta associado
a um pior desenvolvimento cognitivo, motor, emocional e comportamental. Além disso, um maior nivel de estresse
neonatal esta associado a mudangas no desenvolvimento estrutural do cérebro em diversas areas do cérebro, além de
também estar associado ao ambiente hospitalar.

Fonte: Dados do estudo.

De acordo com a exposicdo dos dados contendo autor, ano e resultados, é perceptivel compreender que os estudos
centrados na atuacao do fisioterapeuta no cendrio da UTIN, se baseia na necessidade de compreender desde a fisiologia fetal a

até a linha do tempo do desenvolvimento infantil, para promover um estudo integro e centrado na tematica de forma qualitativa,
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além disso os estudos selecionados foram compostos por mais de um autor.

A vista disso, Amaral (2022) aponta que o posicionamento terapéutico, se trata de uma das técnicas mais utilizadas de
forma constante, na UTIN associadas a estimulagdo precoce e psicomotricidade, além disso o estudo aponta que o perfil
profissional dos profissionais de fisioterapia da area, se baseia na necessidade constante de atualizacdo profissional, com foco
em garantir um desenvolvimento neuropsicomotor eficaz baseado em evidéncias cientificas.

Desse modo, Shimizu (2022) direciona seu estudo centrado nos efeitos da intervencéo direta do fisioterapeuta em RN
cirtrgico, apontando que no periodo neonatal existe um processo intenso de neuroplasticidade, que associado a intervencédo
sensOrio-motora, se torna peca fundamental, no processo de reabilitacdo, ja que apresenta capacidade de resposta positiva no
padrdo de oxigenacao e sinais vitais, além de colaborar na evolucdo do desenvolvimento motor tipico.

Oliveira (2019) confirma a necessidade de implantacdo de fisioterapeutas, na UTIN, visto que, colabora com a
prevencdo de complicacdes neurolégicas, considerando que o conforto fisico, oferece evolugdo clinica significativa,
corroborando assim com o estudo de Johnston (2020), que afirma que a intervengdo sensério-motora em RN, oferece alivio do
estresse, aumento dos marcadores de formagao 6ssea, aumento do peso e consequentemente diminuicdo da dor.

Acrescenta-se que Oberg (2019) abordou a eficacia de um programa de estimulacédo fisioterapéutica motora dentro da
UTIN, em trés hospitais Noruegueses com bebés abaixo de 34 semanas, realizada com a colaboracéo dos pais, com foco
central de intervencédo voltada para o controle postural em prona dos bebés e educacéo aos pais sobre o assunto, por meio de
exercicios motores e ludicos, constatando pontuagdes positivas, relacionadas a motricidade.

Confirmando o estudo de Castro (2021) que também avaliou os efeitos fisiolégicos de 66 neonatos, apds serem
posicionados na posicdo prona, obtendo eficidcia na manutencdo dos sinais vitais e conforto noturno apés intervencéo,
apoiando o estudo de Menger (2020), que afirma que o posicionamento terapéutico, principalmente na forma flexora é capaz
de promover positividade, na evolucdo psicomotora e neurocomportamental, além de também manter os sinais vitais positivos
e resultar na diminuicdo do tempo hospitalar e progresso na evolugéo psicomotora.

Por seu turno, Gimenez (2019) e Andreazza (2019) analisaram as opinides dos profissionais sobre a dor
experimentada por neonatos apds intervencgdes de fisioterapia na UTIN, apontando que houve uma alta incidéncia de relatos
negativos de sintomas dolorosos, porém os autores destacaram a importancia continua de treinamentos sobre o assunto,
especialmente porque a comunidade enfrenta dificuldades em expressar verbalmente os sinais de dor.

Corroborando com a pesquisa de Nisi (2020), que confirmou e demonstrou como a posi¢do canguru beneficiou 18
recém-nascidos, em que a posic¢do fetal combinada com o contato materno, proporcionou alivio da dor e contribuiu para a
estabilidade clinica. Esta abordagem de posicionamento é destacada como uma medida importante para assegurar a
estabilidade fisioldgica e conforto dos bebés.

Dokkum (2021) abordou os fatores principais de estresse neonatal dentro de uma UTIN, apontando que esta
diretamente relacionada com a imaturidade cerebral e aos estimulos esternos estressantes do ambiente, informando que o
tratamento dessa comunidade, deve ser centrado no conforto, visto que a auséncia de maturidade vascular, pode comprometer a
evolugdo clinica e causar disfun¢des motoras futuras.

Pode-se observar que Pineda (2019) analisou as opinides dos profissionais de salde da UTIN em relagdo ao emprego
de intervencBes sensoriais, 0s resultados indicaram que as intervencdes tateis eram implementadas logo apds o nascimento,
com énfase em segurar, tocar e movimentar os bebés, essa abordagem é considerada eficaz para reduzir o estresse neonatal, 0
que por sua vez favorece o desenvolvimento neuropsicomotor.

O estudo de Deng (2023) se trata de um ensaio clinico randomizado que explora a implementagdo de uma intervencédo
terapéutica motora tanto na UTIN, quanto em ambiente domiciliar, direcionada a bebés com atraso no desenvolvimento motor.

O objetivo principal é desenvolver um protocolo completo que detalhe o perfil e a formacdo do fisioterapeuta envolvido, a
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duracdo das sessdes, a importancia do uso de brinquedos ludicos e a organizacdo eficaz do nimero de atendimentos.

Lucas (2022) ressalta que a maturacdo de bebés prematuros pode ser mais lenta, especialmente do sexo masculino,
observou-se também que, embora o papel do fisioterapeuta seja crucial para estimular o desenvolvimento neuropsicomotor, sua
demanda € relativamente baixa, outrossim ha um grande nimero de internagbes com queixas leves, apontando que essa
populagdo pode ser atendida em uma unidade semi-intensiva, onde o envolvimento familiar € mais proximo e humanizado, tal
abordagem pode resultar em uma reducdo nos custos financeiros, portanto, o estudo ressalta a importancia de uma avaliacdo
criteriosa da real necessidade de internacdo na UTIN, visando otimizar os recursos disponiveis e garantir o melhor cuidado
para os recém-nascidos e suas familias.

Os resultados de Piva (2019) observam que as intervencdes precoces realizadas por fisioterapeutas sdo seguras, mas
devem ser planejadas de forma individualizada, com foco nos casos clinicos especificos, visando garantir a evolu¢do motora e
evitar estresses desnecessarios no ambiente hospitalar. Complementando o estudo de Figueirola (2018) destaca a autonomia do
fisioterapeuta na Terapia Intensiva Neonatal, reconhecendo-o como um profissional capaz de oferecer conhecimento e
embasamento cientifico para promover uma evolucéo clinica eficaz e transparente em suas préticas.

Teles (2019) ressaltou que o fisioterapeuta, ao concentrar-se na UTIN, por meio de suas técnicas de recrutamento
muscular, contribui diretamente para o desenvolvimento neuropsicomotor dos recém-nascidos, impactando positivamente na
reducdo do tempo de internacdo e favorece a implementacdo de um tratamento humanizado e abrangente, visando uma
evolugdo clinica qualitativa e, sobretudo, eficaz. Confirmando o estudo de Matos (2021) que destaca a relevancia da posi¢do
terapéutica e da estimulacdo motora durante o cuidado de recém-nascidos, visando normalizar os sinais vitais e fisioldgicos,
além de influenciar positivamente no desenvolvimento sensorial e motor.

Pode- se compreender que o estudo de Raiol (2021) complementa ao ressaltar que a estimulagdo motora neonatal
contribui significativamente para o desenvolvimento motor e a manuten¢do do ténus muscular, com foco em estratégias que

garantam uma evolucéao funcional durante o processo de aprendizado motor.

4. Concluséo

Neste trabalho foi constatado que o fisioterapeuta atuante na UTIN, colaborando de forma fundamental no
desenvolvimento motor de neonatos prematuros, por meio do seu conhecimento claro e objetivo, frente as necessidades
clinicas de estimulacéo psicomotora. Seu foco central é evitar futuras disfuncBes neuropsicomotoras, através de manobras,
mobilizagdes e principalmente estratégias de estimulagdes em neonatos, para garantir uma evolugdo proxima a padrdes tipicos
dos marcos do desenvolvimento infantil.

Ainda é necessario a formacao de novos estudos centrados nessa linha de pesquisa, visto que €é claro a necessidade da
presenca do fisioterapeuta atuante no cendrio de UTIN, para que assim haja uma divulgagdo expandida sobre a tematica, além
de que, por meio do conhecimento, da compreensdo e da publicacdo cientifica do tema é que os leitores e pesquisadores
conseguirdo compreender de forma mais clara sobre o assunto.

Tendo em vista os aspectos citados. E almejado que esta pesquisa possa contribuir para o avanco cientifico e oferecer
clareza sobre a éarea, na comunidade de prestadores de cuidados de salde em recém-nascidos, principalmente para o0s
fisioterapeutas, estudantes e demais profissionais da salde, que atuam ou que desejam atuar no ambiente hospitalar de terapia
intensiva neonatal.

Mediante o que foi exposto, sugere-se que a tematica continue sendo abordada, tendo em vista a sua importancia, pois
o fisioterapeuta como membro da equipe multiprofissional, exerce um papel fundamental na prevencdo, tratamento e

reabilitacéo de pacientes neonatais.
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