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Resumo

Obijetivo: Este relato de experiéncia visa abordar a elaboracdo do portfdlio critico-reflexivo por académicos do curso
de medicina, a partir de praticas em uma unidade bésica de saude. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia
de natureza qualitativa acerca da elaboracdo do portfélio académico utilizado por discentes do sétimo semestre da
Faculdade de Medicina da Universidade Federal do Para (UFPA) sobre as vivéncias do eixo Pratica de Integragdo
Ensino, Servigo e Comunidade (PIESC), ocorrido entre 18 de marco a 28 de junho de 2024. O PIESC introduz os
discentes nas Unidades Basicas de Saude (UBS) com o fito de ampliar a qualificagdo do atendimento. Nesse sentido,
o portfolio contribui para a formagdo médica, pois, semanalmente, cada discente realiza um pré-atendimento de
pacientes da sala de espera, depois, elabora as hip6teses diagnosticas e observa as condutas médicas. Ao fim da
prética, ele constrdi um texto critico-reflexivo que ira compor o portfélio académico. Resultado e Discussdo: O
estimulo ao pensamento critico-reflexivo é fundamental para a formacéao de profissionais comprometidos em conhecer
e oferecer o melhor cuidado, e esse conhecimento é adquirido através do confronto entre o saber e a realidade. Assim,
o portfélio € parte essencial do aprendizado, pois motiva reflexdes pautadas na préatica clinica e fomenta a preparacao
de profissionais mais comprometidos. Conclusdo: A criacdo do portfélio estimula a participatividade, disciplina e
preocupacdo com o atendimento integral ao paciente, visando o desenvolvimento de competéncias e habilidades que
permitam uma visdo abrangente, além da doenca.

Palavras-chave: Educacdo médica; Ensino; Universidades; Aprendizagem.

Abstract
Obijective: This experience report aims to address the elaboration of the critical-reflective portfolio by medical
students, based on practices in a basic health unit. Methodology: This is a qualitative experience report on the
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elaboration of the academic portfolio used by students of the seventh semester of the Faculty of Medicine of the
Federal University of Pard (UFPA) on the experiences of the Teaching, Service and Community Integration Practice
(PIESC) axis, which took place between March 18 and June 28, 2024. PIESC introduces students to the Basic Health
Units (UBS) in order to expand the qualification of care.In this sense, the portfolio contributes to medical education,
as each student performs a weekly pre-care of patients in the waiting room, then elaborates the diagnostic hypotheses
and observes the medical conducts. At the end of the practice, he/she builds a critical-reflective text that will compose
the academic portfolio. Result and Discussion: The stimulus to critical-reflective thinking is fundamental for the
training of professionals committed to knowing and offering the best care, and this knowledge is acquired through the
confrontation between knowledge and reality. Thus, the portfolio is an essential part of learning, as it motivates
reflections based on clinical practice and fosters the preparation of more committed professionals. Conclusion: The
creation of the portfolio encourages participation, discipline and concern with comprehensive patient care, aiming at
the development of competencies and skills that allow a comprehensive view, beyond the disease.

Keywords: Education, medical; Teaching; Universities; Learning.

Resumen

Obijetivo: El presente relato de experiencia tiene como objetivo abordar la elaboracién del portafolio critico-reflexivo
por parte de los estudiantes de medicina, a partir de las practicas en una unidad basica de salud. Metodologia: Se trata
de un relato cualitativo de experiencia sobre la elaboracién del portafolio académico utilizado por los alumnos del
séptimo semestre de la Facultad de Medicina de la Universidad Federal de Para (UFPA) sobre las experiencias del eje
Ensefianza, Servicio y Practica de Integracion Comunitaria (PIESC), que tuvo lugar entre el 18 de marzo y el 28 de
junio de 2024. El PIESC introduce a los estudiantes en las Unidades Bésicas de Salud (UBS) con el fin de ampliar la
cualificacion de la atencion. En este sentido, el portafolio contribuye a la educacién médica, ya que cada estudiante
realiza una pre-atencién semanal de los pacientes en la sala de espera, luego elabora las hipdtesis diagnésticas y
observa las conductas médicas. Al final de la practica, construye un texto critico-reflexivo que compondré el
portafolio acadéemico. Resultado y Discusion: El estimulo al pensamiento critico-reflexivo es fundamental para la
formacion de profesionales comprometidos con conocer y ofrecer la mejor atencién, y este conocimiento se adquiere a
través de la confrontacién entre el conocimiento y la realidad. Asi, el portafolio es parte esencial del aprendizaje, ya
que motiva reflexiones basadas en la practica clinica y fomenta la preparacion de profesionales mas comprometidos.
Conclusién: La creacion del portafolio incentiva la participacion, la disciplina y la preocupacién por la atencion
integral del paciente, con el objetivo de desarrollar competencias y habilidades que permitan una vision integral, mas
alla de la enfermedad.

Palabras clave: Educacion médica; Ensefianza; Universidades; Aprendizaje.

1. Introducéo

O processo de formacéo de profissionais da area da salde, exige o desenvolvimento da autonomia dos individuos,
com reflexdes criticas que ndo sejam restritas apenas a reproducdo de atos mecanicos, condicionados a automatizadas
aplicacOes de técnicas, mas que priorizem o ato de se relacionar com o humano (Rosito & Loterio, 2012). Nesse sentido, a
aprendizagem com base em aulas e conceitos em sua forma tradicional, ndo explora vivéncias e conhecimentos anteriores
adquiridos por discentes (Cyrino & Toralles-Pereira, 2004), portanto, faz-se necessaria a implementagdo de ferramentas que
estimulem o senso critico-reflexivo dos alunos.

Nesse sentido, as metodologias ativas, além de maximizarem o conceito de educagdo e ampliarem o senso critico-
reflexivo ao realizarem mudancas positivas na formacdo médica (da Costa et al., 2016), tornam o exercicio do profissional
voltado ao estado fisico e mental do paciente e ndo somente a uma pratica curativa e unicausal da doenga (Mitre et al., 2008), a
qual desconsidera os aspectos socioculturais, que afastam, também, o profissional dos principios do Sistema Unico de Sadde
(SUS).

Portanto, dentre as ferramentas baseadas em metodologias ativas de ensino-aprendizagem, com a finalidade de
desenvolver o senso critico-reflexivo dos alunos do curso de medicina, o portfélio critico-reflexivo se configura como uma
escolha ideal. Esse dispositivo é caracterizado como uma forma de avaliagdo integral, subjetiva e progressiva, capaz de
estimular o discente no aperfeicoamento continuo e auténomo do seu aprendizado (Mendes, 2023), visto que, ao longo do
semestre, ele deve ser frequentemente atualizado, efetivando-o como uma ferramenta de compartilhamento de experiéncias
(Borges et al., 2021).
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Além de assumir um papel de instrumento de busca e construgdo de conhecimento ao ser usado como meio para 0
registro de informacdes coletadas, o portfélio ultrapassa esse viés puramente instrumental, tornando-se também uma
metodologia de avaliacdo quando possibilita uma reflexéo teorica e pratica das experiéncias vivenciadas (Santos et al., 2021).

Em alguns contextos, devido a falta de entendimento pleno da construcdo do portfélio por parte dos discentes, além da
falta de flexibilidade avaliativa dos docentes, a elaboracdo do portfélio ganha um aspecto predominantemente descritivo, em
vez de priorizar as reflexdes e contextualizacdes, culminando em baixo aproveitamento (Fassina et al., 2021). Para contornar
essa problematica, a estruturacdo do portfdlio deve ser bem direcionada pelo docente, permitindo, entretanto, que o aluno
expresse sua individualidade e estilo préprio no registro de suas reflexdes e processo de aprendizagem (Rocha et al., 2020).

Em virtude do crescente uso de ferramentas de metodologias ativas para promover o protagonismo dos alunos em
relagdo ao seu préprio conhecimento, este relato de experiéncia visa abordar a elaboracdo do portfélio critico-reflexivo por

académicos do curso de medicina, a partir de praticas em uma unidade basica de salde.

2. Metodologia

Trata-se de um relato de experiéncia acerca da elaboracdo do portf6lio académico utilizado por discentes do sétimo
semestre da Faculdade de Medicina (FAMED), pertencente a Universidade Federal do Pard (UFPA) Campus de Altamira, a
fim de problematizar, teorizar e propor um olhar mais critico e reflexivo sobre as vivéncias do eixo Préatica de Integracéo
Ensino, Servigco e Comunidade (PIESC), ocorrido entre 18 de marco a 28 de junho de 2024.

Decerto, o presente relato é de natureza qualitativa por considerar as motivacOes, aspiracdes, atitudes e valores
essenciais a descricdo e & compreensdo dos fendmenos humanos, como o0s processos de salde-doenca e suas inter-relacdes
(Estrela, 2018). Além disso, o estudo considera a reflexdo presente no portfélio, sendo este uma ferramenta de ensino-
aprendizagem que auxilia, consideravelmente, na formacdo profissional dos académicos da &rea da salde por conter
aprendizagens, vivéncias e realiza¢es durante o periodo letivo, de modo a aproximéa-los e integréa-los na rotina da comunidade
na qual estdo imersos (Martins & Aradjo, 2017).

Em relagdo ao contexto institucional, o curso de Medicina da UFPA Campus de Altamira tem seus métodos de
ensino-aprendizagem centrados no estudante, de modo que o professor se torna um facilitador do processo (Pinheiro & Batista,
2018). Outrossim, é nesta conjuntura que o eixo PIESC, do primeiro ao oitavo semestre, introduz os discentes nas UBS, uma
vez por semana, buscando associar teoria e pratica, promover prevenc¢do, recuperagdo e reabilitacdo da salde dos usuérios por
meio da qualificacio do atendimento. Efetivamente, os discentes sdo subdivididos em grupos menores com cerca de 6 alunos,
alocados entre as 18 UBS do Municipio de Altamira e supervisionados por um docente da instituicdo de ensino, encarregado
pela organizacao e realizacdo das atividades propostas.

Reitera-se que durante a formagdo médica o contato com as metodologias ativas acontece cotidianamente, uma vez
que se almeja promover autonomia e participacdo efetiva do aluno no seu processo de construgdo do conhecimento. Assim, 0s
discentes, semanalmente, realizam um pré-atendimento de pacientes triados na sala de espera, 0s quais passam por consulta
com o médico da unidade, sendo realizada a anamnese e o exame fisico, com enfoque na humanizacdo e no acolhimento,
ressalta-se que acolher resulta na ausculta holistica das queixas, no entendimento dos determinantes de salde e doenga, do
protagonismo do usuério e da coparticipacdo do cuidado entre o profissional da salde e o paciente (Ministério da Saude, 2010).
Ap0s essa etapa, elabora-se as hipéteses diagndsticas e verifica-se o atendimento realizado pelo médico, de modo a refletir as
condutas, manejos e prescricoes.

A posteriori, ao fim de cada encontro é proposto a construgdo de um texto critico-reflexivo da observagdo na pratica

do atendimento, do servico e da comunidade, sendo consolidado por meio do portfélio académico, que acontece de maneira
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Unica e individualizada por cada estudante. Enfatiza-se que é durante esse exercicio de sintese do conhecimento que se
esclarecem dlvidas, propde-se melhoria no atendimento, na propria conduta, sendo um espaco de auto-reflexdo e
aprendizagem continuo. Por conseguinte, tal ferramenta didatico pedagdgica foi entregue semanalmente ao docente
responsavel, ao qual realizou feedbacks semanais, propds melhorias e reflexdo sobre as aprendizagens e as vivéncias na
atencdo primaria a salde.

Este relato de experiéncia foi conduzido respeitando os principios éticos da Declaracdo de Helsinque. Todos os
participantes foram previamente informados sobre os objetivos, procedimentos e possiveis implicacdes da atividade. As

identidades dos participantes foram mantidas confidenciais, garantindo anonimato nos relatos.

3. Descricao da Experiéncia e Discussao

No sétimo semestre de medicina de uma universidade publica do interior do Parg, tem-se como foco o estudo voltado
ao atendimento integral & saide do adulto e do idoso, desenvolvido mediante atividades multiprofissionais e interdisciplinares
na Atengdo Bésica a Salde. Essa abordagem é aplicada no eixo de PIESC. Este eixo é direcionado a reflexo sobre o SUS e 0s
niveis de assisténcia primaria e secundaria, com o aprendizado pautado pela problematizacdo com vistas a estimular o senso
critico em busca da formacéo de profissionais capazes de atuar de maneira humanizada e pautada nos principios e diretrizes do
SUS (Brandéo et al., 2013).

O principal instrumento de avaliacdo proposto para esse semestre foi o portfélio, produzido individualmente e
entregue de maneira semanal para o docente responséavel do eixo. A orientacdo para sua producgéo foi demonstrada por meio de
um acolhimento realizado no primeiro dia de aula do semestre, no qual o docente caracterizou o instrumento como parte
fundamental do registro das experiéncias e aprendizados produzidos durante as préticas nas UBS. O qual poderia ser elaborado
em qualquer formato, através de aplicativos de apresentagdo de slides, ou como documento em formato Word. Os critérios
obrigatdrios da produgdo, eram um memorial académico com as expectativas do semestre, a reflexdo critica da atividade
realizada na pratica com embasamento tedrico sobre as experiéncias a partir de uma revisao de literatura.

A partir do compromisso de producao do portfolio, cada aluno propds de formas diferentes a entrega de um material
personalizado, explorando diferentes ferramentas graficas, como uso da plataforma de design grafico Canva (Figura 1), até a
producdo de documentos tradicionais como do processador de texto Word (Figura 2). Diante da liberdade em elaborar um
instrumento que possui um carater avaliativo, o qual pode ser imbuido da personalidade dos alunos, através do uso de imagens,
figuras e um texto narrativo, evidencia-se a substituicdo do ensino centrado no docente e a realocagdo da figura do académico
como protagonista do seu aprendizado (Dellangelo & Hoffmann, 2024). Esse processo, faz parte da pratica de metodologias
ativas, que constituem estratégias focadas na participagdo integral do estudante nas etapas do conhecimento de maneira flexivel
e interligada (Lopes & Ribeiro, 2018).

O primeiro item da producdo foi o memorial académico, o qual é resultado de um processo autoformativo que
apresenta uma dimensao subjetiva sobre as vivéncias académicas nas diversas areas de ensino, pesquisa e extensdo (Cunha,
2023). Essa ferramenta descreve o processo de formacdo retomando experiéncias e situacdes passadas com intuito reflexivo e
autocritico, é usada como um paralelo para o inicio de uma nova etapa académica que ao final do semestre podera ser
revisitada para evidéncia de novos avancos em termos de aprendizado (Netto & Silva, 2023). Neste item, além da narragdo
retrospectiva académica, também foi sugerido adicionar as expectativas sobre o novo ciclo, para que pudessem ser alinhadas
junto aos docentes e analisadas posteriormente para avaliacdo das competéncias cumpridas durante o semestre.

As proximas producdes foram relacionadas as praticas em UBS que consistiam em uma pré-consulta realizada pelos

académicos, com os pacientes que posteriormente seriam avaliados pelo médico na unidade. Cada aluno poderia organizar sua
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experiéncia da forma que desejasse, através da descricdo da anamnese e reflexdo sobre aquele atendimento. A partir dessa
etapa, foi importante pautar os conhecimentos aplicados em consulta e as ddvidas surgidas sobre o caso na literatura cientifica.
No que tange a graduacdo em medicina, destaca-se a importancia da qualificacdo do ensino, em virtude do progresso da ciéncia
médica, por isso, o profissional médico precisa ser uma figura investigativa, critica e capaz de analisar informagdes com
qualidade (Pirola et al., 2020).

Em virtude do avanco da salde em todas as suas facetas, desde tratamentos a novas abordagens clinicas que
melhoram o progndstico do paciente e a qualidade de vida, o profissional da salde deve estar apto a tomar condutas pautadas
em evidéncias cientificas (Neto et al, 2008). Esse conhecimento é adquirido através do confronto entre o saber e a realidade,
espera-se que as decisdes sejam coerentes ao progresso cientifico, por isso, exige-se a pratica da medicina baseada em
evidéncias, fundamentada nos resultados de pesquisas de qualidade e sua pratica aplicada a diferentes contextos (Moraes,
2019). Nesse interim, o estimulo ao pensamento critico-reflexivo e a busca por alicerces na ciéncia acerca das reflexdes das
préticas nas UBS, ¢ de exceléncia para a formacg&o de profissionais comprometidos em oferecer o melhor cuidado.

Durante esse semestre, houve um total de cinco préaticas no ambiente da Atencéo Primaria que permitiram a discussdo
em portfélio dos casos. A cada relato de pratica foi promovida uma devolutiva individual junto ao docente, em que era
abordado os pontos positivos e reflexdes pertinentes, assim como indagac¢@es que poderiam sugerir novos pontos de discusséo.
A metodologia ativa empregada como método neste curso de medicina, institui que o papel do professor é estabelecer as etapas
do processo de aquisicdo do conhecimento junto aos alunos, de maneira que estimule a busca por respostas, gere interesse,
desenvolva habilidades e potencialidades a serem descobertas e valorizadas (de Oliveira et al., 2020).

A partir dessa abordagem, tem-se o portfélio como parte essencial do aprendizado no sétimo semestre de medicina,
pois, como um utensilio que permite explorar a individualidade e objeto motivador de reflexdes pautadas na pratica clinica,
obtém-se uma ferramenta formadora de profissionais com capacidade de desenvolver pensamento critico-reflexivo e mais
comprometidos com o conhecimento cientifico.

Diante de todas as formas de ensino-aprendizagem ja propostas aos académicos, o portfélio reflexivo se sobressai a
medida em que exige variadas formas de abordar a experiéncia vivida em um dia de préatica. A ferramenta é inovadora ndo
apenas por permitir a compreensdo dos avangos obtidos ou pelo desenvolvimento do pensamento critico; destaca-se por ser um
documento que permite registrar e reviver 0s acontecimentos livremente, possibilitando a autoavaliacdo e contribuindo para o
comprometimento e transformacdo do académico e futuro profissional da satde. Além disso, a forma de avaliagdo permite que
0 académico encontre gradualmente o meio mais eficaz de compartilhar seu aprendizado e ao entender o objetivo da
ferramenta, realize modificagGes capazes de aprimorar a apresenta¢do do portfélio.

A seguir, apresenta-se a Figura 1, que ilustra um exemplo de portfélio académico elaborado por um aluno do curso de
medicina. Este portfélio foi produzido utilizando a plataforma Canva e destaca a historia de vida do aluno que comp®e parte do
Memorial académico, refletindo ndo apenas suas experiéncias académicas, mas também aspectos pessoais que influenciam sua

formacao.
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Figura 1 — Exemplo de portfélio produzido na plataforma Canva.

0la. sou Adriana, natural de Altamira e atualmente estou no
sétimo periodo do curso de Medicina na Universidade Federal
do Para. Sou casada com o Maycon ¢ mae da Mayana e da
Mayte.

Em 2016 comecou minha luta para a realizacao do meu sonho
de cursar medicina. foram 4 anos exaustivos estudando de
forma online tentando conciliar todos os aspectos da minha
vida.

Deu certo! em 2020 fui aprovada em Rondonia e em Altamira!

Gracas a Deus aliviaiin “0 preco de qualquer coisa 6 a quantidade
de vida gque voeé troca por isso”
% L’ (Henvi Thoreau)
To Be... R

Fonte: Acervo dos autores (2024).

Ao observar a Figura 1, deve-se notar como os detalhes visuais foram cuidadosamente selecionados para valorizar a
personalidade do autor. A escolha das cores, fontes e layout contribui para uma apresentacdo que é tanto informativa quanto
esteticamente agradavel. Esses elementos visuais ndo apenas facilitam a leitura, mas também fornecem um contexto emocional
que enriquece a narrativa pessoal do aluno, permitindo uma compreensdo mais profunda de suas motivacOes e desafios ao
longo do curso.

Abaixo, apresenta-se a Figura 2, com um exemplo de portfdlio académico elaborado através do processador de texto
Word. Este portfélio segue um modelo mais tradicional, composto por paréagrafos continuos e enriquecido com fotos pessoais

do autor.

Figura 2 — Exemplo de portfélio produzido como documento Word.
1. MEMORIAL ACADEMICO

1.1- IDENTIFICAGAO
Sou FOO0K, tenho XX anos de idade. Sou natural do
municipio de Santarém — Para, a chamada pércla do
Tapajos onde permaneci até oz =eis anos de idade,
momento em que minha familia mudou para Obides

' também no Para, onde ficamos por cerca de cinco anos.

] Apds esse periodo, devido & oporfunidade de trabalho,
mudamos novamente, agora para ltaituba, local gue permanecemos por apenas
seis meses e apos isso refornamos para Santarém até os dias atuais. Assim, em
vitude das experiéncias com mudancas, considero-me alguém bastante
adaptavel e flexivel. Apesar desses diferentes lugares em gue pude residir, meu
coracao sempre foi do Tapajos, tera querida que guarda o bem e a lembranca
mais preciosa de todos: a familia.

1.2- PRE-ESCOLA

Mao s0 devido as diversas cidades em que morei, mas
também as variadas residéncias que estive em Santarém,
eu pude estudar em diferentes escolas. A primeira delas
chamava-ge “Canfinho Infantil”, lembro-me que havia
apenas duas salas, uma ao lade da outra, em que eu
estudava separada de minha irmd mais velha. Nesse
periodo, lembro-me que chorava para ir alé a sala da

| minha irmé para brincarmos de aprender juntas. Ainda na
pré-escola, estudei também na escola “Ursinho Pooh”,
nela tive &timas experiéncias estudando com a minha irmd, 14 nds aprendemos

a ler & a compartilhar.
Fonte: Acervo dos autores (2024).

6


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v13i7.46331

Research, Society and Development, v. 13, n. 7, €7013746331, 2024
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v13i7.46331

Ao analisar a Figura 2, é importante notar a estrutura classica do texto, que prioriza a narrativa escrita em paragrafos
bem organizados. A auséncia de elementos graficos e figuras decorativas ressalta a simplicidade e a clareza na apresentagao
das informacgfes. As fotos pessoais inseridas ao longo do documento desempenham um papel crucial ao humanizar o relato,
proporcionando um vislumbre das experiéncias e contextos de vida do aluno.

4, Concluséao

O objetivo principal deste artigo é tecer uma breve analise sobre a importancia das metodologias ativas de ensino, em
especial o portfélio, como forma de estimular o raciocinio e pensamento critico reflexivo dos académicos do sétimo periodo da
Faculdade de Medicina (FAMED), pertencente a Universidade Federal do Para (UFPA) Campus de Altamira.

Ao utilizar tal metodologia, o aluno, além do confronto durante a pratica em UBS com determinada patologia,
também produz pesquisas para embasamento teérico relacionados a condi¢do. Desse modo, é motivado a examinar e debater
criticamente suas a¢des e condutas frente ao paciente, gerando estimulo ao reconhecimento de suas fragilidades com vistas a
promocéo do saber e a construgdo do conhecimento.

Vale ressaltar como limitacdo na construcéo do portfélio, o tempo limitado disponivel para sua elabora¢do semanal. A
intensa carga curricular do sétimo semestre de medicina, que inclui aulas teéricas, préaticas clinicas e estudos complementares,
por vezes, dificultou a dedicacdo ao desenvolvimento dos portfélios. No entanto, apesar disso, foi possivel criar portfélios de
qualidade que capturaram experiéncias valiosas e promoveram um aprendizado significativo, demonstrando a resiliéncia e a
capacidade de adaptacdo dos estudantes diante dos desafios.

Para futuros trabalhos, sugere-se a investigacdo de estratégias que possam otimizar a gestdo do tempo dos alunos
durante a elaboracdo do portfélio, como a introducgdo de atividades orientadas que facilitem a reflexdo continua e profunda.
Além disso, seria interessante explorar a integracdo de outras metodologias ativas que possam complementar o uso do
portfélio, proporcionando uma experiéncia ainda mais rica e diversificada. Por fim, estudos comparativos entre diferentes
institui¢des e cursos poderiam fornecer uma visdo mais ampla sobre a eficécia e os desafios das metodologias ativas no ensino
superior.

Por fim, fica evidente a contribuicdo da construgdo do portfélio reflexivo no processo de aprendizagem e na
preparacdo de um profissional critico, participativo, disciplinado e preocupado com o atendimento integral ao paciente,
visando o desenvolvimento de competéncias e habilidades que permitam uma visdo abrangente, indo além da doenga. Assim,
todo instrumento que incentiva o crescimento individual e coletivo merece ser propagado de modo que se perpetue em todos os
contextos e em qualquer &mbito profissional.
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