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Resumo

A neuropatia periférica e sindrome do pé diabético sdo complicacGes sérias do diabetes devido a elevacéo cronica da
glicose, resultando em perda de sensibilidade nos pés e risco de Ulceras e amputacdes. A prevencao eficaz inclui controle
glicémico rigoroso, educacdo em salde acessivel e intervengdes precoces na atencdo basica, com destaque para a
abordagem multidisciplinar como estratégia chave para melhorar o manejo clinico e qualidade de vida dos pacientes. O
objetivo deste trabalho foi realizar uma reviséo integrativa da literatura sobre o tema Abordagens multidisciplinares na
avaliacdo e prevencdo do pé diabético. Para formular a pergunta da pesquisa foi utilizada a estratégia PICo (Populacéo,
Fendmeno e Contexto), os estudos foram selecionados em bases de dados eletrdnicos como Google Scholar, LILACS
e PubMed, priorizando artigos em portugués publicados entre 2020 e 2024. A abordagem multidisciplinar ndo sé
otimiza o uso de medicamentos, mas também promove mudangas comportamentais cruciais, como ado¢do de dieta
saudavel e atividade fisica regular, essenciais para controlar o diabetes e prevenir Glceras nos pés. Lacunas na préatica
clinica, especialmente na avaliacdo do pé diabético em unidades bésicas de salde, comprometem a prevencdo de
complicacdes graves. Recomenda-se continuar estudos comparativos para fortalecer o modelo multidisciplinar, visando
melhorar resultados de salde e reduzir custos no tratamento do pé diabético, para um cuidado integrado e continuo.
Palavras-chave: Pé diabético; Abordagens multidisciplinares do pé diabético; Avaliacdo do pé diabético.

Abstract

Peripheral neuropathy and diabetic foot syndrome are serious complications of diabetes due to chronic elevation of
glucose, resulting in loss of sensation in the feet and risk of ulcers and amputations. Effective prevention includes strict
glycemic control, accessible health education and early interventions in primary care, with an emphasis on the
multidisciplinary approach as a key strategy for improving patients' clinical management and quality of life. The aim
of this study was to carry out an integrative literature review on the subject of multidisciplinary approaches in the
assessment and prevention of diabetic foot. The PICo (Population, Phenomenon and Context) strategy was used to
formulate the research question. Studies were selected from electronic databases such as Google Scholar, LILACS and
PubMed, prioritizing articles in Portuguese published between 2020 and 2024. The multidisciplinary approach not only
optimizes the use of medication, but also promotes crucial behavioral changes, such as adopting a healthy diet and
regular physical activity, which are essential for controlling diabetes and preventing foot ulcers. Gaps in clinical
practice, especially in the assessment of the diabetic foot in primary health care units, jeopardize the prevention of
serious complications. It is recommended to continue comparative studies to strengthen the multidisciplinary model,
with the aim of improving health outcomes and reducing costs in the treatment of the diabetic foot, for integrated and
continuous care.

Keywords: Diabetic foot; Multidisciplinary approaches to the diabetic foot; Evaluation of the diabetic foot.
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Resumen

La neuropatia periférica y el sindrome del pie diabético son complicaciones graves de la diabetes debidas a la elevacion
crénica de la glucosa, que provocan pérdida de sensibilidad en los pies y riesgo de Ulceras y amputaciones. La
prevencidn eficaz incluye un control glucémico estricto, educacion sanitaria accesible e intervenciones tempranas en
atencidn primaria, haciendo hincapié en el enfoque multidisciplinar como estrategia clave para mejorar el manejo
clinicoy la calidad de vida de los pacientes. El objetivo de este estudio fue realizar una revision bibliografica integradora
sobre el tema de los enfoques multidisciplinares en la evaluacidn y prevencion del pie diabético. Para formular la
pregunta de investigacion se utilizo la estrategia PICo (Poblacion, Fendmeno y Contexto) y se seleccionaron estudios
de bases de datos electrénicas como Google Scholar, LILACS y PubMed, priorizando los articulos en portugués
publicados entre 2020 y 2024. El enfoque multidisciplinario no solo optimiza el uso de medicamentos, sino que también
promueve cambios de comportamiento cruciales, como la adopcion de una dieta saludable y la actividad fisica regular,
gue son esenciales para controlar la diabetes y prevenir las Glceras del pie. Las lagunas en la practica clinica,
especialmente en la evaluacion del pie diabético en las unidades de atencién primaria, ponen en peligro la prevencion
de complicaciones graves. Se recomienda continuar los estudios comparativos para reforzar el modelo multidisciplinar,
con el objetivo de mejorar los resultados sanitarios y reducir los costes en el tratamiento del pie diabético, para una
atencion integrada y continua.

Palabras clave: Pie diabético; Abordajes multidisciplinares del pie diabético; Evaluacion del pie diabético.

1. Introducéo

Segundo informagdes do Ministério da Salde, o diabetes mellitus (DM) é uma condigdo caracterizada pela ma absor¢éo
ou producdo insuficiente de insulina pelas células beta pancreéticas. A insulina é essencial para decompor as moléculas de glicose
em energia necessaria para a manutencdo celular. De acordo com a Sociedade Brasileira de Diabetes (SBD, 2024), no Brasil,
aproximadamente 90% dos cerca de 20 milhdes de individuos estimados séo afetados pelo diabetes tipo 2, conforme levantado
pela populagéo total do pais no censo de 2022. A elevagéo cronica da glicose no sangue pode resultar no comprometimento dos
nervos periféricos, caracterizando o quadro de neuropatia periférica.

Conforme descrito pela Mayo Clinic, a neuropatia periférica é definida como a danificacdo dos nervos periféricos,
manifestando sinais e sintomas principalmente nas médos e nos pés. A reducdo na liberacdo de 6xido nitrico e a consequente
diminuicdo da vasodilatacdo podem levar a danos nos nervos periféricos, contribuindo para a doenca vascular periférica devido
a diminuicéo do suprimento sanguineo e oxigenacdo adequada.

A neuropatia decorrente da diabetes mellitus - neuropatia diabética - pode resultar em uma perda de sensibilidade tétil,
térmica e dolorosa nos pés. Esse fenémeno pode desencadear o desenvolvimento de lesGes complexas, que, se ndo forem tratadas
adequadamente, podem eventualmente requerer a amputacdo do membro afetado, caracterizando assim os sinais e sintomas, bem
como o desfecho negativo do processo fisiopatoldgico da sindrome do pé diabético (Cubas et al., 2013).

Fatores como a idade avancada e comorbidades como hipertensdo e neuropatia prejudicam a recuperagao e aumentam
0 risco dessas amputacfes. A hipertensdo eleva o risco de lesdes nos pés, e o tempo de diagndstico do diabetes é crucial, com
muitos pacientes apresentando diagndstico recente e alguns com lesdes cronicas. Indicadores clinicos, como transpiracéo e
temperatura da pele, mostram comprometimento, refletindo o impacto adverso da hiperglicemia e da circulacdo prejudicada na
saude dos pés (Gontijo et al., 2020; Reis et al., 2020).

Este contexto é especialmente relevante quando se considera a alteragdo da percepcéao do tato nos pés, uma complicacéo
significativa em individuos com DM, frequentemente resultante da neuropatia diabética. Esta condicdo compromete a capacidade
dos pacientes de sentir estimulos tateis, aumentando o risco de ferimentos nao detectados, Ulceras e infecgdes. A identificacdo
precoce dos fatores de risco associados, como Ulcera prévia, diabetes tipo |1, sensagdo de queimacao, rachaduras, fissuras, sexo
feminino, pé de Charcot e calosidades, é crucial para desenvolver estratégias de intervencdo e tratamento eficazes, visando
melhorar a qualidade de vida dos pacientes e minimizar complica¢des relacionadas a saide dos pés (Noronha et al., 2020).

Quando se pensa na sua prevencdo, requer um controle efetivo da doenca (DM) e a implementacdo de medidas de
assisténcia preventiva direcionadas a atencao basica, bem como o diagnostico precoce e tratamento adequado nos estagios iniciais
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da condigdo, para evitar ulcerages e a amputagdo. No entanto, é observado com frequéncia nos servigos de emergéncia o pé
diabético em estagio avangado, com necrose e infecgdo, resultado de praticas preventivas deficientes e de assisténcia pouco
direcionada ao longo de meses ou anos (Fernandes et al., 2020).

A educacdo em salde é uma alternativa essencial na atencéo basica para o controle do diabetes, como forma preventiva
a neuropatia diabética. Apesar de ser uma doenca agressiva, pode ser controlada com mudancas nos habitos de vida e énfase no
autocuidado, melhorando significativamente a salide e a capacidade de trabalho. E crucial que essa educagéo sobre diabetes seja
clara e acessivel, pois cerca de 85% dos problemas com o pé diabético podem ser evitados com cuidados e orientagdes de salde
adequadas (Araujo et al., 2023).

De acordo com a Politica Nacional de Atencdo Basica (PNAB), a educacdo em salde € um componente integrante e
fundamental das a¢des desenvolvidas na atencdo basica, mas a assisténcia desses pacientes nesse nivel de atencdo é refletida
ainda no cenario que enfrenta desafios em sua integralidade e continuidade, incluindo a subutilizagdo do rastreamento do pé
diabético, conforme preconizado pelo Ministério da Saude e, entdo, levando a complicacdes (Lira et al., 2021).

A abordagem multidisciplinar, constituinte do modelo assistencial dessa atengéo, na gestdo do Diabetes Mellitus tipo 2
também emerge como uma estratégia preventiva. Integrando metas como controle glicémico, manejo da pressdo arterial,
mudancas no estilo de vida, consultas regulares e triagem preventiva no risco de complica¢cdes graves, como hospitalizacdes e
eventos vasculares (Reggiani et al., 2024).

O objetivo deste trabalho foi realizar uma revisdo integrativa da literatura sobre o tema Abordagens multidisciplinares

na avaliacdo e prevencéo do pé diabético.

2. Metodologia

O estudo teve como objetivo realizar uma revisao integrativa da literatura sobre o tema, inicialmente, os pesquisadores
se reuniram para definir como seria feita a pesquisa bibliografica. Nessa reunido, foi definida a pergunta de pesquisa utilizando
a estratégia PICO (Paciente, Intervencdo, Comparacéo e Desfecho), que se desdobra da seguinte maneira: Paciente (P) - pacientes
com diabetes; Intervengdo (I) - abordagem multidisciplinar na avaliagdo do pé diabético; Comparagéo (C) - comparagdo com a
abordagem unidisciplinar; e Desfecho (O) - reducdo de complicacBes e aumento da qualidade de vida de pacientes com pé
diabético.

A questdo central da reviséo foi: "Como a abordagem multidisciplinar, em comparagéo com a abordagem unidisciplinar,
impacta na reducdo de complicagdes e no aumento da qualidade de vida de pacientes com pé diabético?" Através dessa estrutura,
coletamos, analisamos e sintetizamos evidéncias de diversas fontes de informacdo para avaliar os efeitos das diferentes
abordagens na gestdo do pé diabético.

As bases de dados utilizadas foram 0 Google Scholar, LILACS e PubMed. De inicio, a pesquisa foi limitada para artigos
em portugués para melhor compreensdo e aplicabilidade no contexto brasileiro, sem restricdo quanto a data de publicacdo. Para
selecionar os estudos, as palavras-chave utilizadas incluiram: pé diabético; abordagens multidisciplinares; avaliacdo do pé
diabético.

Os critérios de selecdo focaram em trabalhos que avaliam a préatica de equipes multidisciplinares ou que comparam o
trabalho integrado na gestéo do pé diabético. A meta foi investigar se essas abordagens sao efetivas na redugdo de complicagdes,
considerando tanto novas metodologias quanto aquelas ja estabelecidas. Os estudos selecionados foram preferencialmente do
periodo entre 2020 e 2024, visando incorporar evidéncias recentes e atualizadas sobre o tema.

A escolha dos trabalhos procedeu-se através da leitura dos titulos, resumos e, por dltimo, da leitura completa dos artigos.

Apos aplicar critérios de incluséo e exclusdo aos dezesseis mil cento e trinta artigos inicialmente identificados, cinquenta foram
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escolhidos para avaliacao dos titulos, vinte dos resumos e, por fim, quatorze para leitura completa. Apds essa etapa, 0s quatorze
estudos foram considerados elegiveis. A Figura 1 mostra o processo utilizado para identificar, examinar, determinar a

elegibilidade e incluir os artigos, conforme as diretrizes do Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses

(PRISMA) (Page et al., 2020).

Figura 1 - Representacdo visual do processo de busca da revisdo integrativa. Fluxograma (PRISMA 2020) para revisdes

atualizadas, abrangendo a pesquisa em bancos de dados, registros e outras fontes. Selecdo de artigos indexados entre 0s anos

2020 e 2024.

Registros identificados nas Bases de : -
s Registros removidos antes da
a dados com recorte temporal definido triagem. dunlicados
S 2020-2024 (n=16.130): _E S ;
8 PubMed: (n=29) assinalados como nédo
ubMed: (n=29); — .
5 . elegiveis pelas ferramentas
< Lddzs (o=101) automatizadas, e outras razoes
= Google Scholar: (n=16.000) {50805 - :
Registros em triagem Registros excluidos
(n=50) —_— (n=30)
8 Publicagoes pesquisadas . A
& cpmeferammaniidas R Publl(.d(,oe_sﬁretlrddds
Z (n=20) (n=6)
Publicagoes excluidas:
Publicagdes avaliadas Razio 1 (n=0)
para elegibilidade —_— Razio 2 (n=0)
(n=14) Razio 3 (n=0)
’§ Total de estudos incluidos
% na revisao
= (n=14)

Fonte: Traduzido por: Verdnica Abreu*, Sdnia Gongalves - Lopes*, José Luis Sousa* e Veronica Oliveira / *ESS Jean Piaget — Vila Nova de
Gaia — Portugal de: Page, M. J. et al. (2020). The PRISMA 2020 statement: an updated guideline for reporting systematic reviews.

International Journal of Surgery, 88, 105906. DOI: 10.1136/bmj.n71.
http://www.prismastatement.org/documents/PRISMA%202020%20flow%20diagram%20EUROPEA%20PORTUGUESE.pdf.

3. Resultados

Foram selecionados 14 trabalhos (Quadro 1) para compor os dados reunidos neste artigo, publicados entre 2020 e 2024.
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Quadro 1 - Reunido de todos os trabalhos utilizados.

Procedéncia

Titulo do Artigo

Autores

Conclusédo

Google Importancia da | Francielle, T., Erica, | Conclui-se que a avaliagdo do pé diabético é a principal ferramenta na prevencéo de
Scholar avaliagdo do pé | O., & Victor, H. lesdes em membros inferiores, em associacdo com medidas de controle dos habitos de
diabético na vida e tratamento das comorbidades(a) educacdo para individuos com DM e seus
prevencdo de lesdes cuidadores, equipes de hospitais e centros especializados, bem como na atengao basica;
e amputacdes. (b) sistema para a identificacdo de individuos em risco de ulceracéo, através do exame
dos pés com intervalos determinados de acordo com o grau de risco; (c) intervengdes
para reducdo do risco de UPD, como cuidados podiatricos e uso de calcados
apropriados; (d) tratamento efetivo e imediato quando houver qualquer complicagdo
nos pes.

Google Avaliagdo e | Silva, F. R. A, | Opédiabéticoéum problema relevante na pratica clinica que precisa ser mais treinado.

Scholar tratamento do | Oliveira, P. L. | A literatura ressalta a importancia da avaliacdo e tratamento do paciente com pé
paciente com pé | Araujo, L. M., | diabético, incluindo autocuidado, diagnostico correto e prevencdo de incapacidades.
diabético na | Alencar, W. G. D., | Pacientes com sintomas neuropaticos e vasculares, juntamente com fatores de risco
prevengdo de | Oliveira, G. L., Silva, | como tabagismo e controle glicémico inadequado, chamam atencao especial para evitar
incapacidades A.P. 0., Monteiro, E. | o desenvolvimento do pé diabético. E essencial orientar os pacientes sobre 0 autoexame

L. T., Paulino, R. K. | diario dos pés e enfatizar a importancia dos cuidados durante as consultas para observar
F., Ferreira, L. dos S., | e detectar possiveis complicagdes graves, como neuropatia e Ulceras diabéticas. A
Silva, B. R. da, Silva, | divulgacdo do conhecimento sobre o pé diabético entre profissionais de saude,
M. A., & Bomfim, D. | familiares e pacientes com diabetes é fundamental para promover estratégias
S. preventivas e multidisciplinares de avaliagdo e tratamento adequado.

Google Educacéo dos | Gongalo Pimenta da | Estes estudos destacam avangos na educacdo e monitorizagdo de pacientes diabéticos,

Scholar Pacientes na | Silva. sugerindo que intervengBes multidisciplinares e programas educacionais mais
Prevencdo do Pé integrativos podem melhorar a prevencdo do pé diabético. No entanto, ha poucos
Diabético. estudos que avaliem eficazmente o impacto dessas estratégias na incidéncia e recidiva

de Ulceras. Além disso, a heterogeneidade nos objetivos, desenhos de estudo, tipos de
intervencdo e medidas de resultado dificulta conclusdes sobre a eficacia da educagdo
dos pacientes, incluindo o uso de tecnologia. S&0 necesséarios estudos
metodologicamente comparaveis para determinar claramente a eficécia de tecnologias
e programas educacionais na prevengao do pé diabético.

Google pé diabético: | Aragjo, M. F. do N., | Os estudos abordados através podem evidenciar que as maneiras para a promogao a

Scholar promogdo da salde | Holanda, A. M. P. de, | salde tém crescido e evoluido de forma positiva para facilidade da adesdo a
e assisténcia para o | Morais, W. M. da S., | informac8es do cuidado correto para com o pé diabético, contudo ainda ndo se tornou
controle de agravos. | Lima, A. L. S. de, | efetivamente eficaz devido impasses e estigmas também vindos da equipe

Medeiros, R. S. de, | multidisciplinar. O uso de medicagdes para o controle da diabetes, informacdes sobre

Filho, L. N. S, | salde e prevencao e orienta¢Bes vindas da equipe da unidade basica sejam em visitas

Paixdo, R. F. da, | domiciliares a esses diabéticos panfletos ou palestras dentro da unidade tornam a

Holanda, A. T. P. de, | disseminagdo da informacdo acerca do autocuidado acerca da importancia da

& Barbosa, I. K. dos | prevencao. O trabalho da equipe de satde tanto na informagao e orientagdo ao diabético

S. para prevencdo de possiveis lesdes quanto para a realizagdo do cuidado com o pé
diabético é de suma importancia para reduzir a nivel global os casos e incidéncias de
pacientes com internacdo para possiveis amputacOes objetivando reduzir os dados
traumaticos com relagdo a retirada dos membros infectados.

SciELO O cuidado com os | Fernandes, F. C. G.de | O presente estudo observou que ha uma baixa proporcédo de realizacdo do exame dos
pés e a prevengdo | M., Santos, E. G. de | pés em portadores de diabetes, com importantes desigualdades entre as regides
da Ulcera em | O., Morais, J. F. G. | brasileiras. A caréncia da realizagdo do exame e da recomendacao para realiza-lo esteve
pacientes diabéticos | de, Medeiros, L. M. | associada as piores condigdes sociais e econdmicas.
no Brasil. daF., &Barbosa, I. R. | Qutros autores também ressaltaram em suas pesquisas que 0 exame e as orientagdes

referentes aos pés de pacientes diabéticos constituem praticas que ainda ndo foram
incorporadas as acOes cotidianas da Atencdo Basica, implicando importante fator de
risco ao desenvolvimento de ulceragdes nos pés e suas complicacdes

LILACS Avaliagdo de risco | Pinto, A. M. B., | O estudo revelou que cerca da metade dos participantes com Diabetes Mellitus

dos pés de pessoas
com Diabetes
Mellitus residentes
de um bairro de
Pelotas, Rio Grande
do Sul, Brasil.

Nunes, B. P., Bonow,
C. T, Barz, D. B,
Barbosa, S. V. &
Ceolin, T.

apresentava algum nivel de risco para complicacfes nos pés. Destacou-se a importancia
das equipes de salde na prevencdo de doencas, deteccdo precoce de complicacdes e
fatores de risco, visando evitar ulceragcBes e amputagdes. Contudo, enfatizou a
necessidade urgente de acompanhamento continuo conforme recomendacdes do
Ministério da Salde, além da importancia da educacéo em servico para atualizagéo dos
profissionais no exame dos pés. O estudo também identificou que muitos pacientes com
Diabetes Mellitus tipo 2, diagnosticados ha mais de 20 anos, nunca realizaram exames
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nos pés, destacando a necessidade de melhorar a assisténcia e promover o autocuidado
adequado.

LILACS Intervencdes Coutinho, W. V. V., | Neste estudo, os pacientes de interesse sdo aqueles com ulceras no pé diabético.
terapéuticas  ndo | Lira, R. C. de, Algumas terapias mostraram efeitos positivos na prevencdo de amputagdes, como a
farmacolégicas Assis, E. V. combinacédo de oxigenoterapia continua com curativos Umidos tradicionais e 0 uso de
para o tratamento palmilhas rigidas. Intervencdes terapéuticas ndo farmacol6gicas emergentes tém grande
de dUlceras no pé potencial para melhorar a cicatrizagdo, reduzir o tamanho das Ulceras e melhorar a
diabético:  revisdo qualidade de vida desses pacientes.
integrativa

Google Abordagem Reggiani, H. C.; | Aintervencdo multidisciplinar no tratamento da Diabetes Mellitus tipo 2 emergiu como

Scholar multidisciplinar do | Félix, I. P.; Fagundes, | uma ferramenta crucial para o manejo eficaz dessa condigdo, especialmente
Diabetes Mellitus | L. L.; Amaral, L. M. | considerando as comorbidades frequentemente associadas, como a obesidade. A
tipo 2 & Fraga, V. B. colaboracdo entre os profissionais de salde de diversas especialidades, incluindo

médicos, nutricionistas e enfermeiros, é essencial para fornecer um cuidado abrangente
e personalizado. Além disso, € mostrado que a prevencdo e o tratamento eficazes
requerem essa abordagem multidisciplinar, enfatizando estilo de vida saudavel,
intervengdes ndo farmacol6gicas e monitoramento continuo, visando ndo apenas o
controle glicémico, mas também a prevencdo de complicacdes macro e
microvasculares.

Google Assisténcia de Abrantes, M. J. G., | A experiéncia demonstra a importancia da Atencdo Priméaria na gestdo de feridas

Scholar multiprofissional a | Vasconcelos, L. M., | cronicas, evidenciando como a disponibilidade de materiais adequados e um
um paciente com pé | Paiva, R. L. M, | atendimento continuo sdo essenciais para a recuperagdo dos pacientes. O caso do
diabético atendido | Bezerra, R. D. C. S. | paciente JJD destaca a necessidade de um sistema de saude bem estruturado com
em uma unidade de | B., & de Melo Freire, | recursos apropriados para tratar feridas complexas. A falta inicial de materiais
salde da familia: | M. R. S. especializados e a necessidade de desbridamento diario sublinham a importancia de
Relato de adaptar recursos e procedimentos as necessidades individuais dos pacientes. Melhorias
experiéncia. na logistica de fornecimento de materiais e ajustes na programagéo de atendimento séo

fundamentais para otimizar os resultados clinicos e assegurar a recuperacéo eficaz.

PubMed RepresentacOes Lopes, G. S. G., | O estudo analisou as representa¢des sociais do pé diabético, destacando a busca pela
sociais sobre o pé | Rolim, I. L. T. P., | curae os desafios do cuidado diario como principais temas. Os resultados destacam a
diabético: Alves, R. de S., | importancia de programas educacionais para promover a autorresponsabilidade dos
contribui¢bes paraa | Pessoa, T. R. R. F., | pacientes e oferecer suporte psicossocial adequado. Capacitar profissionais de satde é
APS no Nordeste | Maia, E. R., Lopes, | essencial para lidar com as complexidades psicossociais do pé diabético e proporcionar
brasileiro. M. do S. V., Morais, | um cuidado abrangente. Intervencdes focadas na autonomia e em comportamentos

A. P. P., & Queiroz, | saudaveis sdo recomendadas. Em resumo, é crucial criar espacos de escuta qualificada
R.C.deS.. para explorar as percepgOes dos pacientes e influenciar positivamente seu autocuidado
e escolhas no tratamento.

PubMed Fatores associados | Lira, J. A. C., | Foram identificados varios fatores de risco para o desenvolvimento do pé diabético,
ao risco do pé | Nogueira, L. T. | como situagdo conjugal, tempo de diagnéstico do diabetes, controle glicémico,
diabético em | Oliveira, B. M. A., | complicagbes nos pés e habitos de autocuidado. A falta de integralidade na assisténcia
pacientes com | Soares, D. D. R., | na Atencdo Priméria, evidenciada pela baixa realizacdo do exame clinico dos pés e
diabetes mellitus na | Santos, A. M. R. D., | monitorizagdo inadequada, destaca lacunas significativas. Estratégias educativas e
Atencdo Priméria. & Araljo, T. M. E. intervencdes sistematicas séo enfatizadas como essenciais para prevenir complicagdes

e melhorar a qualidade da assisténcia ao pé diabético.

PubMed Efeito de grupos | MoreiraJB, Muro ES, | O estudo mostrou que grupos operativos sao eficazes no ensino do cuidado com os pés
operativos na | Monteiro LA, lunes | para prevenir o pé diabético, melhorando a saide da pele, perfusdo tissular e pulsacao.
educacdo para o | DH, Assis BB, | Intervengbes comunitarias demonstraram ser mais eficazes na prevencdo de
autocuidado do pé | Chaves EC complicagOes. Apesar das limitagdes do periodo curto, os resultados incentivam a
diabético:  ensaio continuidade de a¢Ges educativas e coletivas para pessoas com diabetes.
clinico
randomizado.

PubMed Conhecimento  de | Félix, L. G., | Este trabalho revela dificuldades das enfermeiras na avaliagdo dos pés de pessoas com
enfermeiros da | Mendonga, A. E. O., | diabetes mellitus (DM), devido a falta de capacitacéo e baixos indices de acertos no
atencdo  primdria | Costa, I. K. F., | pré-teste sobre Polineuropatia Sensitivo-Motora Periférica (PSP). Estudos destacam a
antes e apos | Oliveira, S. H. D. S., | necessidade urgente de treinamento para enfermeiros da Atencdo Primaria a Salde
intervencdo Almeida, A. M., (APS) e a falta de equipamentos adequados. A intervengdo educativa mostrou aumento

educativa sobre pé
diabético.

Soares, M. J. G. O.

significativo no conhecimento, enfatizando a importancia da capacitagdo continua e
disponibilizagéo de recursos para prevenir complica¢des do pé diabético.
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PubMed Caracterizagdo da | Muzy, J., Campos, | O artigo avaliou a eficicia da Atencdo Primaria a Salude (APS) no monitoramento e
atencdo priméaria a | M., Emmerick, |., & | cuidado de pacientes com diabetes mellitus (DM) através dos ciclos do PMAQ.
salde de pacientes | Avelar, F. G. Identificou que, apesar das melhorias na cobertura e estrutura, persistem desigualdades
com diabetes com regionais e desafios na implementagdo de protocolos, especialmente na realizagéo de
base no PMAQ- exames essenciais como o de fundo de olho e o exame dos pés. O estudo também
AB. destacou o impacto negativo da pandemia de COVID-19 no acompanhamento dos

pacientes com DM. Constatou que é crucial melhorar a capacitacdo dos profissionais e
adisponibilidade de recursos para otimizar o cuidado e reduzir as complicagdes do DM.

Fonte: Elaborado pelos autores (2024).

4. Discussao

Reggiani et al. (2024) apontam que o diabetes tipo 2 (DM2) é uma doenca multifatorial, resultante de fatores genéticos,
vida sedentaria e dieta inadequada. O trabalho multidisciplinar, segundo os autores, ja tém um impacto significativo no
tratamento do DM2, ndo s6 ao otimizar o uso de medicamentos, mas também promover mudancas comportamentais
fundamentais, como adocdo de uma dieta saudavel e préatica regular de atividade fisica. Além do mais, essa abordagem integral
ndo sO reduz os custos de tratamento, mas também melhora a qualidade de vida dos pacientes, minimizando o impacto das
complicacdes cronicas do diabetes, como a Ulcera do pé diabético (UPD).

Para Victor et al. (2020) prevenir complica¢cdes como Ulceras nos pés desses pacientes é essencial. Isso envolve
identificar precocemente os riscos, realizar inspe¢des regulares, educar sobre cuidados adequados, usar cal¢ados apropriados e
tratar sinais pré-ulcerativos. Monitorar neuropatia diabética, doenca arterial periférica e deformidades é fundamental para
prevenir complica¢Ges graves e melhorar a qualidade de vida dos pacientes.

No entanto, ao confrontar a realidade, revelam-se lacunas significativas no cuidado prestado aos pacientes,
especialmente em relacdo a realizacdo do exame fisico do pé diabético. As diretrizes concordam que a avalia¢do rotineira dos
pés é essencial para determinar o risco do paciente e prevenir Ulceras, sendo altamente recomendada (Victor et al., 2020). A falta
de exames regulares, conforme destacado por Pinto et al. (2023), principalmente em unidades bésicas de saide (UBS), evidencia
deficiéncias na prevencdo inicial de complicacdes. Isso ressalta a lacuna no cuidado integrado oferecido aos pacientes,
sublinhando a necessidade urgente de um modelo de cuidado mais abrangente e multidisciplinar, especialmente na
implementacéo adequada do rastreamento do pé diabético, conforme recomendado pelo Ministério da Saude (Lira et al., 2021).

A Atencdo Priméria a Saude (APS) é vital para a organizacdo do acesso aos servicos e para a prevencao de doengas
como o diabetes mellitus (DM) e prevencdo de complicacBes. Apesar dos avancos no Programa de Melhoria do Acesso e da
Qualidade (PMAQ) mostrado por Muzy et al. (2022), as disparidades regionais, especialmente na regido Norte do Brasil, e a
pandemia de COVID-19 evidenciam a necessidade de aprimorar os protocolos e a disponibilidade de exames. Posto isso, a gestao
de complicagfes, como o pé diabético, ilustra a importancia de cuidados adequados e recursos apropriados, como mostrado pelo
caso de um paciente com uma ferida cronica por de Abrantes et al. (2022) . Melhorar a APS e garantir acesso a cuidados e
materiais adequados sdo essenciais para enfrentar desigualdades regionais e otimizar o cuidado ao paciente com DM garantindo
uma abordagem mais eficaz e equitativa (Muzy et al., 2022).

Diante do cenério que se encontram os pacientes da APS, aqueles com sintomas neuropaticos e vasculares,
especialmente os com controle glicémico deficiente e falta de exame fisico adequado, enfrentam um alto risco de desenvolverem
complicagdes e chegarem a desfechos graves com o desenvolvimento de Ulceras e necessidade de amputagdes (Silva et al., 2024).
Nesse contexto, a educacdo em salide emerge como uma medida crucial e evidencia uma tendéncia favoravel na prevencdo do
pé diabético, promovendo o autocuidado dos pacientes e melhorando o suporte da equipe. Estratégias educativas, como o ensino

do autoexame dos pés, sdo essenciais para reduzir essas complicac@es, ressaltando a importancia continua dessa abordagem
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diante da falta de conhecimento dos pacientes sobre cuidados preventivos, exigindo maior esforgo dos sistemas de salde na
educacdo adequada. (Victor et al., 2020; Silva, 2022; Silva et al., 2024).

Para Moreira et al. (2020) a intervencdo educativa em grupos operativos mostrou-se eficaz na promocéo do autocuidado
e na prevencdo do pé diabético em pessoas com diabetes mellitus tipo 2, melhorando a salde da pele, a circulacdo periférica e a
distribuicdo da pressdo plantar. A abordagem participativa destacou a importancia da educacdo em salde comunitaria e a
necessidade de capacitagdo continua, principalmente, dos enfermeiros da Atencdo Priméaria a Salde (APS) para prevenir
complicagdes do pé diabético. A falta de treinamento e equipamentos adequados ainda é um desafio, e a gestdo municipal deve
garantir a continuidade dos recursos e fluxos de acesso a atengdo integral (Moreira et al., 2020; Félix et al., 2021).

As barreiras socioeconémicas, como 0 acesso limitado aos servicos de salde e a falta de conscientizagdo sobre
prevencado, sdo fatores destacados por Fernandes et al. (2020) como contribuintes para a existéncia de lacunas na gestdo da
prevencdo e tratamento. Em comunidades carentes, a auséncia de programas educacionais continuos e de recursos especificos
para salide dos diabéticos agrava ainda mais o problema. Em adicdo, a representacédo social do pé diabético na populagéo revela
uma dualidade complexa entre a esperanga de cura e os desafios cotidianos enfrentados. De acordo com Lopes et al. (2021), essa
condigdo é frequentemente percebida de maneira ainda pessimista, descrita como "muito ruim", refletindo uma visdo desafiadora
da vida com esta condicédo cronica. Apesar dessas dificuldades, hd uma esperanca enraizada na possibilidade de cura.

Novas intervencdes terapéuticas ndo farmacoldgicas tém potencial para melhorar a cicatrizacéo e reduzir o tamanho das
lesbes em pacientes com Ulceras no pé diabético (Coutinho et al., 2024) . No entanto, para Aradjo et al. (2023) sua eficécia
depende de uma abordagem multidisciplinar, com foco em prevencdo precoce para reduzir complicagfes e mortalidade
associadas a doenga, apoiada por programas educacionais e acesso melhorado a satide. Superar desafios internos, como impasses
e estigmas dentro das equipes de salde, é essencial para maximizar o impacto positivo dessas estratégias, necessitando de
politicas publicas integradas e multidisciplinares para melhorar a qualidade de vida dos pacientes e mitigar os impactos da

condigdo cronica na saude publica.

5. Concluséo

Por meio desta revisdo integrativa, é possivel notar que a abordagem multidisciplinar no tratamento do pé diabético
apresenta vantagens superiores em relacdo a abordagem unidisciplinar, demonstrando reducdo significativa de complicaces e
melhoria da qualidade de vida. Ao integrar diversas especialidades, como enfermagem, médicos, educadores fisicos e
nutricionistas, ndo apenas otimiza-se o uso de medicamentos, mas também promove mudangas comportamentais cruciais, como
dieta saudavel e atividade fisica regular, melhorando o controle glicémico e prevenindo complicaces a longo prazo,
especialmente Glceras nos pés.

Equipes multidisciplinares sdo essenciais para identificar precocemente riscos, implementar intervenc@es preventivas e
educar sobre autocuidado, melhorando a coordenacdo do tratamento do pé diabético. Elas sdo mais eficazes em enfrentar desafios
socioeconémicos e educacionais, proporcionando suporte personalizado que reduz complicacBes e promove qualidade de vida
através de estratégias educativas como 0 autoexame dos pés. A educacdo em salde surge como uma proposta positiva,
capacitando os pacientes para o autocuidado eficaz. Além disso, é fundamental fortalecer a atuacdo da APS, cujo desempenho
ainda é insuficiente de acordo com os artigos revisados, para evitar 0 avanco das complicages, incluindo amputagdes, devido a
falta de monitoramento regular e acompanhamento continuo nas unidades de satde, em especial nas disparidades regionais do
Brasil.

Para avancar, sugere-se a continuidade dos estudos focando na avaliacdo comparativa de diferentes modelos de cuidado

multidisciplinar em diversas comunidades. Isso poderia incluir estudos sobre protocolos de intervencdo precoce, 0 impacto
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econdmico das equipes multidisciplinares na reducéo de custos e estratégias para fortalecer a colaboracéo interdisciplinar na

atencdo basica, oferecendo insights para melhorar o cuidado integrado e os resultados de salide dos pacientes com diabetes.
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