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Resumo

Objetivo: Mapear evidéncias cientificas sobre os cuidados de enfermagem a pessoa idosa indigena com hipertenséo
arterial no cenédrio mundial. Metodologia: Protocolo de revisdo de escopo conduzida nas recomendagdes do Joanna
Briggs Institute (JBI). A busca dos estudos serd realizada no periodo de dezembro de 2023 a julho de 2024, sem recorte
temporal, em bases de dados e biblioteca eletronica como LILACS, MEDLINE/ via PubMed, CINAHL, Scopus,
EMBASE, Web of Science, BDENF, SciELO, o catalogo de teses e dissertacdes da Capes e Europa OpenGrey, sendo
os dois altimos denominados de literatura cinzenta. Os revisores serdo constituidos por dois revisores que trabalharao
de forma independente e um revisor que decidira sobre as discordancias ou davidas. Resultado esperado: Os resultados
da revisdo serdo apresentados de forma descritiva. Espera-se encontrar evidéncia cientifica sobre cuidados de
enfermagem a essa populagdo. Conclusdo: Este estudo apresenta o desenvolvimento de um modelo reprodutivel que
destaca com detalhes as etapas de um protocolo de revisao de escopo, seguindo todos os preceitos e rigor cientifico.
Palavras-chave: Cuidados de enfermagem; Idoso; Povos indigenas; Hipertens&o.

Abstract

Objective: To map scientific evidence on nursing care for indigenous elderly people with hypertension in the global
scenario. Methodology: Protocol based on the recommendations of the Joanna Briggs Institute (JBI). The search for
studies will be carried out from December 2023 to July 2024, with no time frame, in databases and electronic libraries
such as LILACS, MEDLINE/via PubMed, CINAHL, Scopus, EMBASE, Web of Science, BDENF, SciELO, the Capes
catalogue of theses and dissertations and Europa OpenGrey, the latter two being referred to as grey literature. The
reviewers will consist of two reviewers who will work independently and one reviewer who will decide on
disagreements or doubts. Expected outcome: The results of the review will be presented descriptively. It is hoped to
find scientific evidence on nursing care for this population. Conclusion: This study presents the development of a
reproducible model that highlights in detail the stages of a scoping review protocol, following all the precepts and
scientific rigor.

Keywords: Nursing care; Aged; Indigenous peoples; Hypertension.

Resumen

Objetivo: Mapear la evidencia cientifica sobre cuidados de enfermeria a ancianos indigenas con hipertension en el
escenario global. Metodologia: Protocolo de revisién exploratoria basado en las recomendaciones del Joanna Briggs
Institute (JBI). La busqueda de estudios se realizara entre diciembre de 2023 y julio de 2024, sin limite de tiempo, en
bases de datos y bibliotecas electronicas como LILACS, MEDLINE/via PubMed, CINAHL, Scopus, EMBASE, Web
of Science, BDENF, SciELO, el catalogo Capes de tesis y disertaciones y Europa OpenGrey, estas dos ultimas
denominadas literatura gris. Los revisores consistiran en dos revisores que trabajaran de forma independiente y un
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revisor que decidira en caso de desacuerdo o duda. Resultados previstos: Los resultados de la revisidn se presentaran
de forma descriptiva. Se espera encontrar evidencia cientifica sobre los cuidados de enfermeria a esta poblacion.
Conclusién: Este estudio presenta el desarrollo de un modelo reproducible que destaca en detalle las etapas de un
protocolo de revision del alcance, siguiendo todos los preceptos y el rigor cientifico.
Palabras clave: Atencion de enfermeria; Anciano; Pueblos indigenas; Hipertensién.

1. Introducéo

A populacao indigena é composta por 1.694 836 individuos em diversos territdrios brasileiros, o que representa 0,83%
da populagdo total (IBGE, 2022). Nesse cenario demogréafico, encontra-se a populacéo de pessoas idosas indigenas, um grupo
etario de ancides que apesar das suas especificidades étnicas, compartilha atributos comuns de individuos autodeclarados ndo
indigenas durante o processo de envelhecimento.

Na literatura o envelhecimento € inerente ao ser humano e Gnico. O crescimento da populagdo envelhecida relaciona-
se a inversdo da piramide etéria, na qual, é atribuida aos avangos sociais e econdmicos, disparidade entre as taxas de natalidade
e mortalidade e aumento da expectativa de vida. Com isso, durante essa fase a idade pode tornar o individuo predisponente a
certas afeccgdes, seja pelo estilo de vida ou mudancas fisiologicas (Oliveira, 2019).

Como consequéncia, as doencas cronicas e degenerativas ganham destaque pela dificuldade dos profissionais em criar
estratégias de prevencao, conscientizagdo e controle. A assisténcia deve considerar as especificidades desses povos, valorizando
as suas praticas da medicina tradicional indigena como preconiza a Politica Nacional de Aten¢do & Saude dos Povos Indigenas
(Brasil, 2002). O aspecto de reverenciar as crengas, culturas e respeitar as liderangas auxilia no elo entre o enfermeiro e a
comunidade, tornando as intervengdes mais eficazes (Rissardo et al., 2014).

A saude indigena enfrenta desafios relacionados as barreiras geograficas, linguisticas, alta rotatividade de profissionais
e a baixa capacitacdo desses profissionais, em especial do Enfermeiro para atuar em um contexto intercultural. Nesse sentido, a
prestacdo de cuidados necessita da habilidade e conhecimento do profissional em adaptar as abordagens, a fim de garantir
resultados eficazes, junto a essas a¢des investir na formagdo continua com o objetivo de melhorar a qualidade da assisténcia
(Maia et al., 2021).

As doencas Cardiovasculares sdo as principais causas de morte no Brasil, sendo a Hipertensdo Arterial Sistémica a mais
predominante. A HAS é caracterizada por uma elevagdo na pressdo sanguinea com valores sustentados acima de 140/90 mmHg
(Barroso et al., 2021; Brasil, 2019).

Estudos conduzidos por Chagas e colaboradores (2020) revelam alta prevaléncia de Hipertensdo Arterial Sistémico
(HAS) em homens indigenas em comparacdo as mulheres e forte associacdo com a idade, obesidade e valores altos de glicemia,
além de outros fatores, como a marginalizacdo desses povos e a falta de acesso a servigos de saude.

A temética sobre a salide da pessoa idosa indigena é pouco explorada pela literatura. As disparidades enfrentadas por
esses ancidos nas comunidades estdo relacionadas as limitacdes de acesso a salde, fragilidades na oferta de cuidados
culturalmente seguro, aspectos culturais, baixa renda econdmica, dificuldades das linguisticas, alimentacdo ndo saudavel e a falta
do apoio familiar (Rissardo et al., 2013).

Os cuidados oferecidos as pessoas idosas indigena ndo se limitam apenas a assisténcia, mas sim, um conjunto de fatores
que ultrapasse o dominio de técnicas, sendo essencial o conhecimento das préaticas e habitos, permitindo que o enfermeiro prepare
um cendrio que contribua para um envelhecimento saudavel (Rissardo & Carreira, 2016).

A importancia da revisdo, faz-se necessaria pela caréncia de investigagdo cientifica sobre o tema em questéo, além de
contribuir para um conhecimento dos cuidados de enfermagem para uma assisténcia qualificada a pessoa idosa indigena com

hipertensdo arterial.
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Portanto, demonstra-se a importancia do profissional enfermeiro ter uma abordagem assertiva, considerando a
integralidade e peculiaridades da cultura, costumes e saberes da medicina indigena. Essa abordagem contribui para criar um
vinculo profissional e usuario que facilite a entrega de intervencdes mais eficazes. Neste contexto, a pesquisa tem como objetivo

mapear as evidéncias cientificas sobre cuidados de enfermagem a pessoa idosa indigena com hipertensao arterial.

2. Metodologia
2.1 Tipo de estudo

Trata-se de um protocolo de reviséo de escopo que seguira as recomendagdes metodologicas do Joanna Briggs Institute
(JBI), para scoping review. O protocolo foi registrado na plataforma Open Science Framework (OSF) com o link para acesso
gratuito https://doi.org/10.17605/0OSF.I0O/MRUZY .

A revisdo obedecerd as seguintes etapas: 1) Identificacdo da questdo de pesquisa; 2) Estratégia de pesquisa; 3) Fonte de
triagem e selecdo de provas; 4) Extracdo de dados; 5) Andlise e Apresentacéo dos resultados (Peters et al., 2020).

2.2 ldentificacio da questéo de pesquisa
A pergunta de revisdo segue os critérios estabelecidos pela estratégia do mneménico PCC, com objetivo de responder

a questdo de pesquisa, sendo P- populacdo, C- conceito e C- contexto, conforme descrito no Quadro 1 (Peters et al., 2020).

Quadro 1 - Identificagdo da questdo de pesquisa. Manaus, AM, Brasil. 2024.

Identificacdo da questdo de pesquisa

Objetivo Mapear evidéncias cientificas sobre os cuidados de enfermagem a pessoa idosa indigena com hipertensao arterial no
cendrio mundial

Estratégia do mnemdnico PCC

P = Populagéo Pessoa idosa indigena com Hipertenséo Arterial Sistémica
C = Conceito Cuidados de enfermagem
C = Contexto Nenhum contexto geografico ou clinico sera aplicado nesse estudo
Pergunta norteadora Quais sdo os cuidados de enfermagem realizados a pessoa idosa indigena com hipertenséo arterial?

Fonte: Elaborado pelos autores (2024).

2.3 Estratégia de pesquisa

A presente etapa sera desenvolvida mediante a realizacdo de trés etapas (three-step-search strategy) com propdsito de
identificar as possiveis evidéncias cientificas relevantes ao estudo.

Para a defini¢do dos descritores controlados e ndo controlados foi realizado uma busca prévia em Descritores em
Ciéncias da Saude/ Medical Subject Headings (DeCS/ MeSH), e a ferramenta Emtree da Embase, ressalta-se que utilizaremos

as palavras-chave de acordo com o Quadro 2.
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Quadro 2 - Descritores controlados e ndo controlados. Manaus, AM, Brasil, 2024.

Mnemo6nico PCC Descritores - DeCS/ MeSH Emtree da Embase Palavras - Chave

P- Populago: idoso indigena

com  hipertensio  arterial Aged; Indigenous Peoples/| Aged; Indigenous People/| Elderly; Older; Australian Aborigines;

sistémica Hypertension Hypertension Native American
C- Conceito: cuidados de Nursing Care Nursing Care ]
enfermagem

C- Contexto: Nenhum contexto geografico ou clinico sera aplicado nesse estudo

Fonte: Elaborado pelos autores (2024).

Desta forma, com auxilio de um profissional bibliotecario experiente da Universidade Federal do Amazonas (UFAM),
criou-se uma estratégia de busca preliminar. Como resultado, apés a definigdo dos descritores controlado e néo controlados, foi
possivel combina-los com auxilio dos operadores booleanos nas bases de dados Scopus Preview (Scopus) e Medical Literature
Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE/ via Pubmed) com o designio de analisar as palavras contidas nos titulos,

para visualizar antecipadamente os artigos que poderdo contribuir para o estudo, conforme apresentado no Quadro 3.

Quadro 3 - Estratégias de busca utilizadas nas bases de dados MEDLINE e SCOPUS. Manaus, AM, Brasil, 2024.

ElEes/ Eese e Estratégias de busca Resultado / Data da busca
dados
1/ MEDLINE | (nursing care) OR (hypertension) AND (indigenous peoples AND aged ) 1,184 results / 10 de margo de 2024
2/SCOPUS | ('nursing care’) OR (‘hypertension’) AND (‘indigenous peoples' AND ‘aged') 359 results / 10 de marco de 2024

Fonte: Elaborado pelos autores (2024).

A pesquisa dos estudos serd realizada por acesso gratuito pela UFAM na Comunidade Académica Federada (CAFe) no
periodo de dezembro de 2023 a julho de 2024 nas seguintes bases de dados e/ou fonte de informag&o incluida: Latino-Americana
e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE/ via
PubMed), Cumulative Index to Nursing and Allied Health Literature (CINAHL), Scopus Preview (Scopus), EMBASE, Web of
Science (WoS), Base de Dados de Enfermagem (BDENF), Scientific Electronic Library Online (SciELO), catélogo de teses e
dissertacdes da Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de nivel Superior (Capes) e Europa OpenGrey, sendo os dois
ultimos denominados de literatura cinzenta.

Com isso, as referéncias utilizadas de todas as fontes de evidéncia incluidas serdo analisadas pelos autores para captar
possiveis estudos. Destaca-se que nesta revisdo ndo serd delimitado um intervalo de tempo para a sele¢do dos estudos e nem

terdo linguagem controlada para todas as fontes de dados.

2.4 Fonte de triagem e selecdo de provas

Essa etapa seré guiada pelo mneménico PCC para melhor elei¢do dos critérios de elegibilidade, considerando todos os
tipos de métodos, incluindo estudo primarios e secundarios, além da literatura cinzenta, tais como, teses e dissertacdes.

Para sele¢8o da amostra todos os artigos identificados foram exportados para 0 EndNote v.X20.0.1 (Clarivate Analytics,
PA, EUA) e terdo suas duplicatas removidas. Logo apos, 0s estudos passardo pelo processo de cegamento através do uso do
software Rayyan (Ouzzani et al., 2016).

A etapa sera realizada por dois revisores independentes em duas fases, conforme os critérios de elegibilidade pré-
estabelecidos. A primeira fase é a analise dos titulos, resumos e palavras-chave dos estudos encontrados por meio das estratégias

de busca e posterior exclusdo dos que ndo sdo pertinentes.
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Na segunda fase, os estudos incluidos serdo analisados por meio da leitura completa na integra. Com relagdo idioma
ndo havera restricdo. Os possiveis desacordos entre os revisores serdo resolvidos por meio de discussdo ou com um terceiro

revisor para solucionar possiveis divergéncias.

2.5 Extracéo de dados

Os dados dos estudos escolhidos serdo extraidos, mediante a aplicacdo de um instrumento que sera elaborado, testado
e revisado pelos pesquisadores, baseando-se na presente questdo de pesquisa e objetivo elencado nesta reviséo.

O instrumento foi baseado no modelo recomendado pelo JBI com adaptagBes realizadas pelos autores para melhor
adequacdo aos objetivos. O instrumento utilizado para coleta de dados da revisdo sera composta pelas seguintes informacoes a
ser extraidas, a saber: titulo, ano de publicacdo, pais de origem, delineamento, etnia, cuidados utilizados na assisténcia a pessoa
idosa indigena hipertensa, participacdo ativa dos indigenas nas atividades de enfermagem realizadas, conhecimentos dos
profissionais sobre os saberes da medicina indigena, cuidados utilizados pelos idosos indigenas no tratamento da hipertensao,
conforme apresentado no Quadro 4.

Quadro 4 - Instrumento para coleta de dados. Manaus, AM, Brasil, 2024.

1. Sintese das evidéncias elegidas
Titulo:
Objetivo:
Ano de publicacéo: Local do estudo
Periddico:
Delineamento do estudo:
2. Critérios de elegibilidade conforme 0 mneménico PCC

2.1 Populagéo

Sexo / Idade: Etnia:

Outros:

2.2 Conceito

Tipo de cuidados de enfermagem:

Participacéo e inclusdo dos cuidados baseados na medicina indigena:

Conhecimento da equipe sobre a medicina indigena:

Sugestdo dos idosos indigenas para melhorar o cuidado de enfermagem:

Tipo de recursos utilizados no cuidado de enfermagem:

Os recursos sdo adaptados? SIM N&o

Limitagdes do estudo:

Fonte: Adaptado de Peters et al. (2020).

2.6 Andlise e apresentacdo de dados

A etapa da anéalise ocorrera da seguinte forma: os dados extraidos serdo agrupados a fim de destacar as principais
temaéticas ou as mais recorrentes relacionadas ao objetivo da revisdo, que é mapear evidéncias cientificas sobre os cuidados de
enfermagem a pessoa idosa indigena com hipertensdo arterial no cenédrio mundial. Assim, os estudos selecionados serdo
analisados e apresentados seguindo as recomendacdes da JBI de acordo com o Preferred Reporting Items for Systematic Review
and Meta-Analyses extension for Scoping Reviews (PRISMA-ScR) (Tricco et al., 2018).

As informacGes do estudo serdo apresentadas de forma descritiva, com de facilitar a compreensédo do leitor, por meio
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de figura, tabela ou grafico que sera feito utilizando o programa Microsoft Excel (versdo 2019).

3. Resultados Esperados

Os resultados desta revisdo de escopo possibilitardo encontrar na literatura, cuidados de enfermagem a pessoa idosa
indigena que vive com a condicdo cronica, especialmente a Hipertensdo Arterial. Por outro lado, a contribuicdo do estudo
permitird aos profissionais de salde, especificamente ao Enfermeiro conhecimento para pratica de cuidados com as
especificidades étnicas e culturais, além de ser capaz de criar um vinculo que viabilize a protecdo, promocéo e recuperacdo da
saude.

4. Consideracdes Finais

O estudo apresenta o desenvolvimento de um protocolo de revisdo de escopo, sendo assim, a construcao de cada detalhe
das etapas descritas torna o estudo reprodutivel, o que podera auxiliar os futuros pesquisadores, ao evidenciar que o presente

protocolo enriquece o avango cientifico da Enfermagem, na qual, é comprometida em seguir todos os preceitos e rigor cientifico.
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