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Resumo

Introducdo: A asma é uma doenca inflamatéria crénica do trato respiratério, mediada pelo sistema imunoldgico e
influenciada por mdaltiplos fatores. Estudos mostram que é a 4? principal causa de internacdes entre criancas e
adolescentes, o que traz um impacto significativo na sadde publica, com gastos anuais de 80 bilhdes de dodlares.
Objetivo: Analisar as caracteristicas clinico-epidemiologicas das internacfes pediatricas por asma no Brasil.
Metodologia: Foi realizada uma revisdo de literatura da Scielo e Pubmed, utilizando os seguintes descritores: asma,
internagdes, Brasil e epidemiologia. Foram incluidos artigos em portugués que abordassem temas relevantes para essa
investigacao, tais como revisOes sistematicas e estudos epidemiolégicos completos. Outrora, realizou-se um estudo
epidemioldgico descritivo utilizando dados do Departamento de Informatica do Sistema Unico de Salde
(DATAJ/SUS) no periodo de janeiro de 2013 a dezembro de 2023. As varidveis utilizadas foram: internagdes
hospitalares, taxa de mortalidade, 6bitos, gastos hospitalares, faixa etaria, cor/raca, sexo e macrorregido do pais.
Resultados: Entre 2013 e 2023, ocorreram 652.712 internacOes pediatricas por asma no Brasil e 0 maior nimero de
hospitalizacbes foi em 2013. Sendo a regido Nordeste a mais notificada com altos indices de internagdes e 6bitos. A
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faixa etaria mais afetada foi entre 1 a 5 anos, com predominancia do sexo masculino. Conclusdo: A asma representa
um desafio significativo para a saide publica no Brasil, exigindo politicas que promovam diagndstico precoce e o
tratamento adequado para melhor prognéstico e reducao de incidéncia da doenga.

Palavras-chave: Asma; Hospitalizac&o; Brasil; Epidemiologia.

Abstract

Introduction: Asthma is a chronic inflammatory disease of the respiratory tract, mediated by the immune system and
influenced by multiple factors. Studies indicate it as the 4th leading cause of hospitalizations among children and
adolescents, significantly impacting public health with annual costs of $80 billion. Objective: To analyze the clinical
and epidemiological characteristics of pediatric asthma hospitalizations in Brazil. Methodology: A literature review
was conducted using Scielo and PubMed databases, employing the descriptors: asthma, hospitalizations, Brazil, and
epidemiology. Portuguese articles addressing relevant topics such as systematic reviews and comprehensive
epidemiological studies were included. Additionally, a descriptive epidemiological study was performed using data
from the Department of Health Informatics of the Unified Health System (DATA/SUS) for the period from January
2013 to December 2023. The variables analyzed included hospitalizations, mortality rate, deaths, hospital costs, age
group, race/ethnicity, sex, and geographic region of the country. Results: Between 2013 and 2023, there were 652,712
pediatric hospitalizations due to asthma in Brazil, with the highest number occurring in 2013. The Northeast region
reported the highest rates of hospitalizations and deaths. The most affected age group was 1 to 5 years, with a
predominance of males. Conclusion: Asthma poses a significant challenge to public health in Brazil, necessitating
policies that promote early diagnosis and appropriate treatment for improved prognosis and reduced disease incidence.
Keywords: Asthma; Hospitalizations; Brazil; Epidemiology.

Resumen

Introduccion: El asma es una enfermedad inflamatoria cronica del tracto respiratorio, mediada por el sistema
inmunolégico e influenciada por multiples factores. Estudios indican que es la cuarta causa principal de
hospitalizaciones en nifios y adolescentes, lo cual tiene un impacto significativo en la salud publica con costos anuales
de 80 mil millones de ddlares. Objetivo: Analizar las caracteristicas clinico-epidemiolégicas de las hospitalizaciones
pediatricas por asma en Brasil. Metodologia: Se realizd una revision bibliografica en las bases de datos Scielo y
PubMed utilizando los descriptores: asma, hospitalizaciones, Brasil y epidemiologia. Se incluyeron articulos en
portugués que abordaran temas relevantes para esta investigacién, como revisiones sistematicas y estudios
epidemioldgicos completos. Ademas, se llevd a cabo un estudio epidemiolégico descriptivo utilizando datos del
Departamento de Informatica del Sistema Unico de Salud (DATA/SUS) para el periodo de enero de 2013 a diciembre
de 2023. Las variables analizadas incluyeron hospitalizaciones, tasa de mortalidad, defunciones, costos hospitalarios,
grupo etario, color/raza, sexo y macroregion del pais. Resultados: Entre 2013 y 2023, hubo 652,712 hospitalizaciones
pediatricas por asma en Brasil, siendo el afio 2013 el de mayor ndmero de ingresos. La region Nordeste report6 los
indices més altos de hospitalizaciones y defunciones. El grupo etario mas afectado fue el de 1 a 5 afios, con
predominancia del sexo masculino. Conclusion: El asma representa un desafio significativo para la salud pablica en
Brasil, requiriendo politicas que promuevan el diagnéstico precoz y el tratamiento adecuado para mejorar el
pronostico y reducir la incidencia de la enfermedad.

Palabras clave: Asma; Hospitalizaciones; Brasil; Epidemiologia.

1. Introducéo

A asma é uma doenca complexa do trato respiratério com caréater inflamatdrio crénico causado pelo multiplos fatores
sendo mediada pelo sistema imunoldgico. A sua exacerbagdo € uma das principais causas de internagdes em criancas, visto que
é considerado carater de emergéncia, principalmente no Brasil, onde é tida como a quarta principal causa de internagdo em
criangas e adolescentes. No nosso pais, a asma traz um impacto significativo na salde publica com gastos em torno de 80
bilhdes de dolares/ano (Szabo & Oliveira, 2023).

A Organizagdo Mundial da Satde (OMS) estima uma média de 235 milhdes de pessoas com asma em todo 0 mundo,
em que através de varidveis como localidade geogréfica, fatores genéticos, exposi¢do a fatores de risco, como também
poluigdes e condigdes climaticas influenciam diretamente (Lima et al., 2022). Conforme com o Global Initiative for Asthma
(GINA) de 2023, a asma acomete de 1 a 29% da populagdo em paises diversos, onde a mortalidade é mais comum em paises
de média e baixa renda (Gina, 2023). No Brasil, de acordo com o Sistema Unico de Satde (SUS), em 2023 ocorreram 87.744

internagdes por asma, resultando em 446 6bitos.
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Sua clinica se caracteriza por episodios recorrentes de sibilos, dispneia, tosse e desconforto toracico que variam de
acordo com a restricdo do fluxo aéreo. A heterogeneidade da asma é evidenciada por diversos fenotipos e end6tipos. Os
fenétipos inflamatdrios mais comuns incluem asma eosinofilica e ndo eosinofilica, além de asma alérgica e ndo alérgica. Entre
os endotipos, destaca-se a inflamacédo tipo 2 (T2) alta e baixa, sendo a alta, geralmente, de inicio rapido, mais grave e
correlacionada a atopia e com alta resposta a corticéide. Contudo, os asmaticos com inflamacdo T2 baixa tem um inicio lento,
sem eosinofilia e com baixa resposta aos corticoides (Pizzichini et al., 2020).

O diagnéstico da asma baseia-se na avaliacdo clinica do paciente e em testes de carater funcional, tendo como o
exame mais eficiente e mais utilizado para confirmar a presenca da doenca a espirometria, que se manifesta como um padréao
obstrutivo com reversibilidade ap6s uso de broncodilatador. Para que se tenha um controle eficaz da doenga e uma melhor
qualidade de vida dos pacientes, o diagndstico preciso é fundamental, pois a asma é uma doenca marcada por episodios de
obstrucdo do fluxo aéreo o qual pode ser reversivel com tratamento como também espontaneamente. A fim de se obter um
diagnéstico, é fundamental essa andlise clinica do paciente, seguido do exame fisico e testes de funcdo pulmonar, como a
espirometria, pois esta também é capaz de excluir outras condi¢des respiratérias que tenham sintomas semelhantes (Soares et
al., 2021; Bateman et al., 2022; Reddel et al., 2023).

Dessa forma, a asma traz uma grande preocupacdo, assim como também representa um desafio significativo de satde
publica em paises com diferentes niveis de desenvolvimento socio-econémico, frequentemente sofrendo de subdiagnéstico e
tratamento inadequado, resultando na exclusdo de muitas pessoas aos cuidados e tratamento adequados. E perceptivel a sua
crescente a titulo global, o que afeta diretamente nos elevados gastos publicos com hospitalizacdo, no absenteismo escolar e na
improdutividade no ambiente de trabalho. Além disso, 0 manejo inadequado da mesma pode levar a complicacfes graves o que
acarreta nos servicos de salde, trazendo a necessidade urgente de estratégias que sejam, de fato, eficientes para a prevencéao e
controle (Peleteiro et al., 2017; Vollmer et al., 2021; Bousquet et al., 2022).

O objetivo do presente artigo € analisar e descrever, mediante analise quantitativa, as internacdes pediatricas por asma
no Brasil no periodo de 2013 a 2023, a partir da utilizacdo de dados disponibilizados pelo Departamento de Informatica do
Sistema Unico de Saude (DATASUS).

2. Metodologia

Trata-se de um estudo com carater descritivo e quantitativo, a qual de acordo com Toassi e Petry (2021), objetiva
empregar informagdes sobre os aspectos epidemioldgicos das interna¢Bes pediatricas por asma no Brasil utilizando dados
disponiveis e coletados no Departamento de informéatica do Sistema Unico de Satde (DATASUS) no periodo entre janeiro de
2013 a dezembro de 2023. As varidveis investigadas foram: internacGes hospitalares, taxa de mortalidade, ébitos, faixa etaria,
cor/raga, sexo e macrorregido do pais.

Outrossim, efetuou-se uma pesquisa de dados a partir de artigos em plataformas cientificas como o Scielo e 0
Pubmed. A busca foi realizada no més de Julho de 2024, com dados sujeitos a revisdo e utilizando dos seguintes descritores:
asma, internac0es, Brasil, epidemiologia. A pesquisa inicial conduziu a identificagdo de artigos, os quais foram entéo avaliados
com base em critérios especificos de selecdo. Foram incluidos apenas artigos em portugués que abordassem os temas
relevantes para esta investigacdo, tais como revisdes sistematicas e estudos epidemiolégicos completos. Os dados coletados
foram analisados utilizando técnicas matematicas, como célculos de porcentagens, probabilidades, médias, razdes e
proporgdes, conforme previamente descrito.

A organizacdo dos dados foi realizada por meio do software Microsoft Excel® 2016 para contabilizar as informagdes.

As andlises foram embasadas no referencial bibliogréafico proveniente das bases de dados Pubmed e SciELO. Os dados foram
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submetidos a uma andlise quantitativa e descritiva. Devido a natureza do estudo, que se utiliza de dados publicos, ndo houve
necessidade de submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP), conforme estabelecido na Resolugio do Conselho Nacional
de Salde (CNS) N°466, de 12 de dezembro de 2012.

3. Resultados

Ao analisar os dados de internacOes pediatricas por asma no Brasil entre 2013 a 2023, alcangou uma amostra de
652.712 casos. Este estudo inclui casos de notificagdes de internages por asma entre os individuos de menos de 1 ano até 14

anos de idade, ambos os sexos e em todas as regides do Brasil.

Quadro 1 - Descricdo: Total de internacGes pediatricas por asma por regido a nivel nacional.

Regido Brasil Norte Nordeste Sudeste Sul Centro-Oeste

Internacdes 652.712 63.236 240.910 210.327 96.068 42171

Fonte: DATA/SUS.

Com a avaliacdo da incidéncia da internacdo pediatrica por asma durante o periodo descrito mostra que a regido
Nordeste foi responsavel pelo maior nimero de internacdes, ficando em 1° lugar, tendo um total de 240.910 com 36,91%,
seguido da regido Sudeste com 210.327 representando 32,22%, regido Sul com 96.068 representando 14,72%, regido Norte
com 63.236 representando 9,69% e, por Gltimo, a regido Centro-Oeste com 42.171 representando 6,46%, como evidenciado no

Quadro 1 abaixo.

Quadro 2 - Descrigdo: Numeros totais de interna¢des por ano entre 2013 e 2023.

Ano de atendimento Internacdes
2013 83.288
2014 69.526
2015 69.907
2016 59.816
2017 61.055
2018 58.482
2019 53.097
2020 27.503
2021 49.738
2022 64.003
2023 66.297
Total 662.712

Fonte: DATA/SUS.

Quanto as internagdes pediatricas por asma com rela¢do ao ano, segundo o Quadro 2, 0s anos que apresentaram maior

namero de casos foram 2013, 2014 e 2015. A quantidade de hospitaliza¢des anuais reduziram significativamente em 2020 e
4
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2021 em virtude da pandemia do Covid-19, na qual os casos foram subnotificados. Porém, ap0s esses anos, os indices voltaram

a subir progressivamente nos anos de 2022 e 2023.

Quadro 3 - Descricdo: Numeros totais de ébitos por ano entre 2013 e 2023.

Ano de atendimento Obito
2013 31
2014 30
2015 42
2016 40
2017 29
2018 31
2019 36
2020 19
2021 19
2022 41
2023 39

Fonte: DATA/SUS.

No que diz respeito aos 6ébitos nos anos analisados, ficou evidenciado que os anos de 2015, 2016 e 2022 foram os
maiores ndmeros de dbitos no periodo analisado, como mostrado no Quadro 3. Ao realizar uma comparagdo geral, pode-se
perceber que hd uma média padronizada de ndmero de 6bitos entre 0s anos em comparagao, com excecdo dos anos 2020 e
2021.

Quadro 4 - Descri¢do: NUmeros totais de 6bitos e taxa de mortalidade por regido entre 2013 e 2023.

Regido Brasil Norte Nordeste Sudeste Sul Centro-Oeste
Obitos 357 23 137 128 52 17
Taxa de 0,05 0,04 0,06 0,06 0,05 0,04
mortalidade

Fonte: DATA/SUS.

Conforme o Quadro 4, mostrou-se um total de 357 6bitos pediatricos por asma no Brasil tendo a regido Nordeste o
maior indice com numeros absolutos de 137 representando 38,37%, seguido pela regido Sudeste com 128 representando
35,85%, onde juntas representam um total de 74,22%. A regido Centro-Oeste mostra os menores indices de todo o pais, com

ntmeros absolutos de 17 representando apenas 4,76%, sendo equivalente ao total do nimero de internagdes.
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Quadro 5 - Descricdo: Distribuicdo do nimero de internages por asma segundo faixa etaria, no intervalo de 2013 a 2023.

Faixa etaria N %
Menor de 1 ano 76.555 11,8
1a4anos 311.656 47,7
5a9 anos 199.107 30,5
10 a 14 anos 63.394 10

Legenda: n —frequéncia absoluta. % —frequéncia relativa percentual. Fonte: DATA/SUS.

No que diz respeito a faixa etéaria, conforme o Quadro 5, os pacientes entre 1 a 4 anos de idade foram os mais
acometidos sendo responsaveis pelo maior nimero de interna¢fes na faixa pediatrica com 311.656 casos (47,7%), seguido
pelos pacientes entre 5 a 9 anos com 199.107 casos (30,5%) e, para finalizar, os pacientes menores de 1 ano e pacientes entre
10 a 14 anos com 76.555 casos (11,8%) e 65.394 casos (10%), respectivamente.

Quadro 6 - Descrigdo: Média de internagdo hospitalar por regido brasileira.

Regido Brasil Norte Nordeste Sudeste Sul Centro-Oeste

Média 3,0 3,0 29 3,2 3,0 2,7

Fonte: DATA/SUS.

Nesse mesmo contexto, a média de internagdo pediatrica em ambos 0s sexos entre menor de 1 ano a 14 anos foi de 3,0
dias. A regido Sudeste obteve 3,2 dias de média de internacdo hospitalar, seguido da regido Norte e Sul com 3,0 dias, depois a

regido Nordeste com 2,9 dias e, por ultimo, a regido Centro-Oeste com 2,7 dias (Quadro 6).

Quadro 7 - Descricdo: Internagdes por cor\raga.

Cor/Raga Branca Preta Parda Amarela Indigena Sem Total
informacao
Internacdes 154.312 14.811 307.613 5.550 2.303 168.123 652.712

Fonte: DATA/SUS.

Relativamente a raca/cor, ao analisar o total de 652.712 casos, ha um grande predominio da raga parda com um total
de 307.613 casos (47,13%). Dando sequéncia com a raga branca com 154.312 casos (23,64%) e com quantidade bem inferiores
vieram as ragas preta com 14.811 casos (2,27%), amarela com 5.550 casos (0,85%) e indigena com 2.303 casos (0,35%).

Porém, houve um dado significativo com 168.123 pacientes (25,76%) sem informacdes sobre raca/cor (Quadro 7).

Quadro 8 - Descricdo: Internagdes por sexo entre 2013 e 2023.

Sexo Masculino Feminino

Internacdes 368.337 284.375

Fonte: DATA/SUS.

Em relacdo ao sexo, dentro dos nimeros de internacBes pediatricas ha uma predominancia pelo sexo masculino com
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um total de 368.337 (56.43%) no periodo analisado (Quadro 8).

Quadro 9 - Descricdo: Gastos hospitalares por asma entre 2013 e 2023.

Regido Gastos hospitalares
Brasil 355.497.265,92
Norte 31.228.540,12

Nordeste 122.612.118,71

Sudeste 126.958.437,89

Sul 53.021.464,09
Centro-Oeste 21.676.705,11

Fonte: DATA/SUS.

No tocante aos gastos hospitalares totais por regido (Quadro 9), foi observado, em valores absolutos, que as regiGes
que sofreram maior impacto econdmico foram, em primeiro lugar, a regido Sudeste, seguida da regido Nordeste.

Assim pode-se resumir que o perfil da populacdo mais afetada foi de criancas do sexo masculino, etnia parda,
principalmente entre as faixas etérias de 1 a 4 anos e da regido Nordeste.

4. Discussao

Devido a sua alta incidéncia, a asma, com sua natureza global e cronica, apresenta-se com diferentes fenétipos e
formas clinicas, variando sua frequéncia e intensidade. Consequentemente, teve sua prevaléncia aumentada significativamente
no seculo XX, estimando-se uma predominancia entre o publico infantil e juvenil. Embora possa ocorrer em qualquer idade, é
mais comum no inicio da infancia. No entanto, no Brasil, observa-se uma mudanga desse perfil, com uma prevaléncia maior
entre os adolescentes. Além disso, essa condi¢do tem contribuido para um aumento significativo nas taxas de internacéo e
mortalidade. Portanto, é not6ria a importancia da asma nos indices da salide publica (Neto et al., 2022).

A fisiopatologia desta condicéao € crucial para compreender os mecanismos envolvendo proteinas inflamat6rias como
citocinas, quimiocinas e enzimas que desencadeiam respostas imunoldgicas, atuando como receptores e facilitando a adesao de
moléculas. A transcricdo genética nesta patologia resulta na ampliagdo do numero dessas proteinas, as quais ndo seriam
produzidas em condi¢des normais. Além disso, ha algumas mudangas como a existéncia de células inflamatérias, exsudato no
plasma, brénquios com musculatura lisa hipertrofiada, mucoso e exposi¢do do epitélio brénquico. A soma desses fatores
resulta em uma obstrucéo do fluxo aéreo que tem carater reversivel, mas pode ndo ser em algumas condi¢des mais graves do
quadro (Campos, 2015; Tran et al., 2016; Nunes et al., 2017).

Com base na analise de diversos dados, observou-se uma reducdo nas taxas de internacdo por asma, resultado de
estratégias farmacéuticas robustas e eficazes. A disponibilizagdo gratuita dos medicamentos recomendados para o tratamento
por iniciativa do Ministério da Salde a partir de 2009 facilitou significativamente a adesdo dos pacientes ao tratamento. Além
disso, a participacdo continua da equipe multidisciplinar tornou-se crucial para assegurar que 0s pacientes utilizassem
corretamente a medicacgdo inalatoria e para monitorar eventuais efeitos adversos causados pelo seu uso. (Lima et al., 2022).

Com sua alta prevaléncia, o Brasil ocupa o 8° lugar mundial em casos de asma. Ao analisar as regides do pais,
observou-se que cada regido é responsavel por uma taxa especifica, onde o Sul e o Nordeste apresentam indices mais elevados
em comparagdo ao Sudeste, Norte e Centro-Oeste, que registram nimeros menores. Como também, a taxa de mortalidade teve
seus maiores indices no ano de 2022. Além disso, ao examinar esses dados, foi evidenciado que alguns fatores de risco, como
rinite, atopia e exposi¢do ao tabaco, foram frequentemente relatados (Ramos; Martins; de Castro, 2021; Borges et al, 2024).

Por fim, as internacBes por asma no Brasil apresentam nimeros significativos em todo o territdrio nacional, revelando
um aumento nas taxas de exacerbagdo, particularmente marcante no Nordeste, onde tanto as hospitalizagdes quanto os indices
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de mortalidade séo elevados. Este cenario destaca-se especialmente na analise por faixa etaria, com criancas de 1 a 4 anos
sendo o grupo mais vulneravel a internacfes de urgéncia, destacando a importancia da atencdo a satde infanto-juvenil. Além
disso, hd uma predominancia de casos entre o0 sexo masculino, embora essa tendéncia se inverta ao analisar adultos e idosos,
com uma maior prevaléncia entre mulheres. No que se refere a etnia, observa-se uma maior incidéncia entre individuos pardos
em comparagdo com outros grupos étnicos, refletindo as caracteristicas demograficas do pais. Outro fator relevante sdo as
influéncias climaticas, com a asma manifestando-se ao longo de todo o ano, porém com maior incidéncia durante o outono,
periodo associado a condi¢es atmosféricas que podem desencadear crises respiratérias. No verdo, por outro lado, observa-se
uma menor prevaléncia da doenca, possivelmente devido as condi¢cdes climaticas mais favoraveis. Esses dados sublinham a
complexidade da gestdo da asma no contexto brasileiro, destacando a necessidade de politicas publicas e estratégias de salide
especificas para mitigar os impactos dessa condicdo cronica na populacao (Benedictis, 2015; Neves et al. 2020; Santos et al.,
2020; Lima et al., 2022).

5. Conclusdo

Desse modo, o presente estudo destacou a complexidade e relevancia da asma no contexto de saude publica no Brasil,
especialmente entre a populacdo pediétrica. Por meio dos dados, foi possivel observar que, no pais, ocorreram 652.712
internacdes pediatricas por asma e o maior nimero de hospitalizages foi em 2013. A regido Nordeste revelou um quadro
preocupante, com altos indices de hospitalizagdes e dbitos. Criangas de 1 a 4 anos, do sexo masculino e da etnia parda foram as
mais afetadas, refletindo um perfil demografico especifico e ressaltando a necessidade de estratégias direcionadas para essa
populacdo. A maior parte dos gastos hospitalares foi para a regido Sudeste. Sobre a regido com maior nimero de internages e
Obitos hospitalares, neste estudo mostrou que foi a regido Nordeste, porém a média de dias de internacdo é maior na regido
Sudeste.

A reducdo nas taxas de internacdo por asma observada nos Gltimos anos, atribuida & implementacdo de estratégias
farmacéuticas e a disponibilizagdo gratuita de medicamentos, € um avango significativo. No entanto, a pandemia de Covid-19
impactou negativamente a notificagdo de casos, demonstrando a necessidade de fortalecer a vigilancia epidemioldgica e, assim,
tornar os dados mais fidedignos, diminuindo a subnotificagéo.

Frente a isso, entender os aspectos epidemioldgicos ligados a asma é essencial para uma analise mais otimizada dessa
condicdo, visto que ela é uma afeccdo de alta prevaléncia no Brasil, ocupando a 8% posicdo mundial. Apesar de ser uma
condicdo crénica e controlavel, a asma impacta significativamente a qualidade de vida, causando sintomas como dor torécica e
dispneia, sendo uma das principais raz8es para hospitalizagdo de criancas.

Portanto, € notério que é de suma relevancia o diagnéstico precoce da asma, pois envolve a melhoria da qualidade de
vida dos pacientes e a diminuicdo de complicacGes e custos ligados ao tratamento tardio. Um diagnostico correto permite o
manejo adequado dos sintomas, além de possibilitar a prevencdo de crises e a individualizacdo do tratamento, tornando
otimizados os resultados terapéuticos. Ademais, o entendimento sobre os sinais e sintomas precoces acarreta em uma maior
procura por cuidados médicos de forma prévia, o que gera uma educacdo sobre essa afeccéo e as suas manifestacfes clinicas
por parte dos profissionais de salde e da populagéo.

Ao considerar 0 amplo impacto - biopsicossocial, econémico e clinico - causado pela asma, é crucial implementar
politicas publicas que destaquem o diagnéstico precoce e o tratamento eficiente para 0s pacientes asmaticos. Logo, tornar-se-a
possivel o aperfeicoamento de estratégias para mitigar a incidéncia e a prevaléncia dessa afeccdo no Brasil.

Para trabalhos futuros, sugere-se investigar a eficacia das politicas publicas e intervengdes farmacéuticas na reducéo

da hospitalizacdo e mortalidade por asma em diferentes regides. Estudos longitudinais poderiam analisar a evolucdo da doenca
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e os impactos de fatores socioecondmicos e ambientais. Além disso, a capacitagdo de profissionais de saide sobre diagnostico
precoce e manejo da asma, bem como o aprimoramento dos sistemas de vigilancia epidemiol6gica para reduzir a

subnotificacdo, sdo areas importantes para futuras pesquisas.
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