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Resumo

Introducédo: A fibromialgia € uma condicdo cronica caracterizada por dor musculoesquelética difusa e uma série de
sintomas como fadiga, disturbios do sono e problemas cognitivos, sendo responsavel por afetar e comprometer diversos
ambitos da vida dos pacientes acometidos. Objetivo: Essa revisao integrativa da literatura teve como objetivo reunir
informacdes gerais sobre a fibromialgia e as novas formas de se abordar essa doenca. Materiais e Métodos: Esse estudo
é definido como uma revisdo integrativa de literatura acerca das caracteristicas clinicas gerais sobre a fibromialgia e
suas formas de abordagem. Foi utilizada a estratégia PICO para a elaboracdo de uma pergunta norteadora. Outrossim,
realizou-se o cruzamento dos descritores “Fibromialgia”; “Manejo”; “Propedéutica”, nas bases de dados National
Library of Medicine (PubMed MEDLINE), Scientific Eletronic Library Online (SCIELO), Ebscohost, Google Scholar
e Biblioteca Virtual de Saude (BVS). Resultados e Discussdo: Os artigos demonstraram que a fibromialgia é uma doenca
que compromete diversas areas da vida do paciente. Também foi estabelecido que sua etiopatologia é multifatorial,
havendo grande influéncia genética para as manifestagdes dos sintomas. Conclusdo: Nesse contexto, a fibromialgia é
uma doenca reumatoldgica cronica que ndo tem cura. O diagndstico é eminentemente clinico e complementado por
exames laboratoriais. O tratamento, hoje, envolve medidas farmacolégicas e ndo farmacoldgicas, devendo ser elaborado
um plano terapéutico individualizado para cada paciente, com o intuito de melhorar o prognéstico desses individuos.
Palavras-chave: Fibromialgia; Propedéutica; Manejo.

Abstract

Introduction: Fibromyalgia is a chronic condition characterized by diffuse musculoskeletal pain and a series of
symptoms such as fatigue, sleep disorders and cognitive problems, and is responsible for affecting and compromising
various areas of the lives of affected patients. Objective: This integrative literature review aimed to gather general
information on fibromyalgia and the new ways of approaching this disease. Materials and Methods: This study is defined
as an integrative literature review on the general clinical characteristics of fiboromyalgia and the ways of approaching it.
The PICO strategy was used to develop a guiding question. Furthermore, the descriptors “Fibromyalgia”;
“Management”; “Propaedeutics” were cross-referenced in the National Library of Medicine (PubMed MEDLINE),
Scientific Electronic Library Online (SCIELO), Ebscohost, Google Scholar and Virtual Health Library (VHL)
databases. Results and Discussion: The articles showed that fibromyalgia is a disease that compromises several areas of
the patient's life. It was also established that its etiopathology is multifactorial, with a major genetic influence on
symptom manifestations. Conclusion: In this context, fiboromyalgia is a chronic rheumatological disease that has no
cure. Diagnosis is eminently clinical and complemented by laboratory tests. Treatment today involves pharmacological
and non-pharmacological measures, and an individualized therapeutic plan should be drawn up for each patient in order
to improve their prognosis.

Keywords: Fibromyalgia; Propaedeutics; Management.

1


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v13i8.46686

Research, Society and Development, v. 13, n. 8, 12213846686, 2024
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v13i8.46686

Resumen

Introduccion: La fibromialgia es una enfermedad crdnica caracterizada por dolor musculoesquelético difuso y una serie
de sintomas como fatiga, trastornos del suefio y problemas cognitivos, y es responsable de afectar y comprometer
diversas areas de la vida de los pacientes afectados. Objetivo: Esta revision bibliografica integradora pretendia recopilar
informacion general sobre la fibromialgia y las nuevas formas de abordar esta enfermedad. Materiales y Métodos: Este
estudio se define como una revision integradora de la literatura sobre las caracteristicas clinicas generales de la
fibromialgia y las formas de abordaje de la misma. Se utilizo la estrategia PICO para elaborar una pregunta guia.
Ademas, se cruzaron los descriptores “Fibromialgia”; “Gestion”; “Propedéuticos” en las bases de datos National Library
of Medicine (PubMed MEDLINE), Scientific Electronic Library Online (SCIELO), Ebscohost, Google Scholar y
Virtual Health Library (BVS). Resultados y Discusion: Los articulos mostraron que la fibromialgia es una enfermedad
que compromete varias areas de la vida del paciente. También se estableci6 que su etiopatogenia es multifactorial, con
una importante influencia genética en las manifestaciones de los sintomas. Conclusion: En este contexto, la fibromialgia
es una enfermedad reumatoldgica crénica que no tiene cura. El diagnostico es eminentemente clinico y se complementa
con pruebas de laboratorio. El tratamiento hoy en dia incluye medidas farmacoldgicas y no farmacoldgicas, y se debe
elaborar un plan terapéutico individualizado para cada paciente con el fin de mejorar su prondstico.

Palabras clave: Fibromialgia; Propedéutica; Manejo.

1. Introducéo

Uma concepc¢do hodierna acerca da dor é que ela pode ser considerada o quinto sinal vital, havendo a necessidade de
ser examinada assim como os outros. Ela pode ser definida como uma experiéncia nociceptiva associada a dano potencial ou
real das estruturas do organismo, sendo influenciada e modulada por fatores intrinsecos e extrinsecos a quem a sente. Nesse
contexto, é valido dizer, entdo, que a concepcao algica € caracterizada por uma visdo pessoal e subjetiva, envolvendo multiplas
nuances para sua correta interpretagdo (Abrdo et al., 2024).

Entre as condi¢des que provocam quadros de dor cronica, a Sindrome da Fibromialgia representa uma importante
questdo de salde publica, acometendo entre 2 e 3% da populacdo brasileira, conforme aponta a Sociedade Brasileira de
Reumatologia. Essa condic¢do adquiriu a defini¢do sindrémica pelo fato da ampla diversidade de sintomas apresentados pelos
pacientes, embora o envolvimento dos sistemas osteomuscular e a associagdo com transtornos do humor, como a depresséo,
sejam as apresentacdes mais marcantes. Diante disso, é importante ressaltar as implicagfes que essa doencga provoca na vida do
paciente, seja de forma direta, como os altos custos das medicacgdes, seja de maneira indireta, exemplificada pela perda de
produtividade (Athayde et al., 2022).

Epidemiologicamente, a fibromialgia apresenta algumas variaveis de predilecdo. Estudos indicam que ela afeta
principalmente mulheres, com uma razao de aproximadamente 7:1 em comparagdo com os homens. Em relagdo a idade, a grande
maioria dos trabalhos apontam que o pico de incidéncia para a manifestagdo dos sintomas seja entre os 30 e 0s 50 anos de idade.
No que tange a evolugdo do conhecimento ao longo do tempo, a fibromialgia foi reconhecida como uma entidade clinica distinta
na década de 1970, embora descri¢des de condigdes semelhantes datem de muito antes. O termo "fibrosite", utilizado inicialmente
no inicio do século 20, foi substituido por "fibromialgia” na década de 1970, refletindo uma compreensdo mais moderna da
condicdo, que descartava a ideia de inflamag&o muscular em favor de uma disfuncéo na percepgéo da dor (Bezerra et al., 2021;
Carvalho et al., 2021).

O diagndstico de fibromialgia muitas vezes é desafiador, devido & natureza inespecifica dos sintomas e & falta de
biomarcadores definitivos. A conscientizagdo sobre a doenca no Brasil estda aumentando, mas ainda ha uma necessidade
significativa de educacdo para profissionais de salde e para o publico geral para melhorar a deteccdo precoce e 0 manejo
adequado. Contudo, ainda ha uma necessidade de mais estudos e politicas publicas especificas para abordar a fibromialgia,
melhorar o diagnostico precoce, promover a educagdo sobre a condicao e otimizar 0 acesso ao tratamento (Friedrich et al., 2020).

O objetivo desta revisdo, portanto, € identificar na literatura existente, relatos e informagGes sobre a fibromialgia,
enfatizando, também, as manifestagdes clinicas e 0os mecanismos fisiopatologicos que podem estar associados, assim como

aspectos ligados ao diagndstico e ao tratamento, sobretudo, das novas formas de abordagem e manejo da doenca em quest&o.
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O objetivo desta revisdo, portanto, é identificar na literatura existente, relatos e informac6es sobre o cisto de Baker,
enfatizando as manifestacdes clinicas que podem estar associadas, assim como aspectos ligados ao diagndstico e ao tratamento

que pode ser ofertado aos pacientes.

2. Metodologia

A revisdo integrativa da literatura € uma metodologia que permite a sintese do conhecimento existente sobre um tema
especifico, englobando estudos com diferentes abordagens, como quantitativos, qualitativos e tedricos (Souza et al., 2010).

O primeiro passo € a identificacdo de uma questao de pesquisa clara e especifica. Neste estudo, a questdo foi formulada
utilizando a estratégia PICO, que auxilia na estruturacdo da pergunta de pesquisa, dividindo-a em quatro componentes:
Paciente/Problema/Populagdo (P), Intervengdo (1), Comparagido (C) e Outcomes/Desfechos (O). Para a questdo: “Quais sdo as
abordagens contemporineas e as novas tendéncias para o manejo da fibromialgia?”, os componentes PICO sdo: P - pacientes
diagnosticados com fibromialgia; | - intervencgdes contemporaneas, como terapias farmacolégicas e ndo farmacoldgicas recentes;
C - intervengdes convencionais ou padréo anterior de tratamento; e O - eficacia no manejo dos sintomas, melhora da qualidade
de vida e adesdo ao tratamento.

A selegdo dos estudos foi realizada em bases de dados indexadas, utilizando descritores controlados como os termos
Medical Subject Headings (MeSH) e Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) da Biblioteca Virtual em Saude (BVS). As bases
de dados consultadas podem incluir MEDLINE/PubMed, SciELO, LILACS e Cochrane Library. Os descritores utilizados foram:
Fibromialgia; Tratamento; Propedéutica. Para o cruzamento das palavras chaves utilizou-se os operadores booleanos “and”, “or”
“not”, “e”, “ou”, “ndo”, “y”, “o bien” e “no”.

A busca foi realizada nos meses de junho e julho de 2024. Os critérios de inclusdo foram: artigos escritos em inglés,
espanhol e portugués, publicados entre 2020 e 2024, que abordassem o tema em questao e estivessem disponiveis eletronicamente
em formato integral. Foram excluidos os artigos que ndo estavam nesses idiomas, que ndo passaram por revisao por pares ou que
ndo focaram no manejo da fibromialgia, especialmente em relagdo aos aspectos clinicos e prognosticos.

Ap0s a etapa de levantamento das publicacGes, foram encontrados 80 artigos, que foram analisados inicialmente através
da leitura dos titulos e resumos, levando em consideragdo os critérios de inclusdo e exclusdo previamente estabelecidos. Nesse
processo de selecdo, 40 artigos foram selecionados para uma leitura completa. Durante essa leitura integral, 20 artigos foram
excluidos por se enquadrarem nos critérios de exclusdo. Assim, 20 artigos foram selecionados para a analise final e construcdo
desta reviséo.

A andlise e sintese dos resultados foram feitas a partir dos dados extraidos dos estudos incluidos, organizados em uma
matriz de sintese detalhada. Nessa matriz, estdo descritos aspectos como os autores, 0 ano de publicacdo e a metodologia de
estudo empregada no trabalho analisado. A anélise pode ser qualitativa, destacando as tendéncias emergentes e as abordagens
mais eficazes, ou quantitativa, se 0s dados permitirem uma meta-analise.

Por fim, os resultados da revisdo integrativa foram apresentados de forma coesa e clara, discutindo as descobertas a luz
da literatura existente. Houve a énfase das implicag@es clinicas, as lacunas de conhecimento identificadas e as recomendages
para pesquisas futuras. Além disso, foram incluidas uma tabela e uma figura resumindo os principais resultados, facilitando a
compreensdo dos leitores e contribuindo para o avanco do conhecimento sobre o manejo da fibromialgia.

A seguir, a figura 1 esquematiza a metodologia empregada na elaborag&o dessa revisdo, destacando as etapas que foram

realizadas para contemplar o objetivo proposto.
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Figura 1 - Organizacdo e selecdo dos documentos para esta reviséo.

N =

Identificagéo

Estudos identificados por meio da
busca nas bases de dados

80

Triagem

Estudos selecionados pela leitura
dos titulos
N =

40

Excluidos por duplicidade

N=0

N =

Estudos selecionados para a
leitura critica

20

Elegibilidade

Inclusdo

N =

Estudos incluidos na presente
revisao

20

3. Resultados e Discussao

Fonte: Dados da Pesquisa (2024).

A Tabela 1 sintetiza os principais artigos que foram utilizados na presente revisdo de literatura, contendo informagdes

relevantes sobre os mesmos, como os autores do estudo, 0 ano de publicacéo, o titulo e a metodologia do estudo realizado.

Tabela 1 — Visdo geral dos estudos incluidos nessa revisdo sistematica sobre o manejo da fibromialgia.

Estudo

Titulo

Metodologia do Estudo

1. Abréoetal., (2024)

2. Arantes et al., (2022)

3. Athayde etal., (2022)

4. Bezerraetal, (2021)

5. Carvalhoetal., (2021)

Modulagdo da Dor em Pacientes com
Fibromialgia e o Tratamento com Canabidiol

Fibromialgia e exercicios fisicos: uma reviséo
de literatura

Uma abordagem geral da Fibromialgia:
revisdo de literatura

Fibromialgia: Uma Histeria Contemporanea

Dor na fibromialgia e sono: uma reviséo de
literatura

Revisdo de Literatura

Revisdo de Literatura

Revisdo de Literatura

Revisdo de Literatura

Revisdo de Literatura
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6. Carvalho etal., (2022)

7. Carvalhoetal., (2024)

8. Costaetal., (2020)

9. Friedrich et al., (2020)

10. Garciaetal., (2023)

11. Gomes et al., (2022)

12. Gomes et al., (2023)

13. Macedo et al., (2024)

14. Morales et al., (2023)

15. Neto et al., (2020)

16. Pitaetal., (2022)

17. Roque et al., (2024)

18. Takemura et al., (2021)

19. Trevisan et al., (2022)

20. Vilagaetal., (2024)

Tratamentos Atuais Disponiveis para
Fibromialgia: Reviséo integrativa

Treinamento de Forc¢a e Resisténcia Muscular
para Pacientes com Fibromialgia: Uma
Revisdo de Literatura

Aspectos clinicos e principais formas de
tratamento para Fibromialgia - Revisdo de
Literatura

Fibromialgia: Importancia do Conhecimento
da Doenga e Seus Tratamentos

O manejo da dor em individuos que possuem
fibromialgia: uma revisdo integrativa de
literatura

Possiveis hipdteses fisiopatoldgicas da
fibromialgia: uma revisdo integrativa de
literatura

A Relevancia do Acompanhamento
Fisioterapéutico em Individuos com
Fibromialgia: Reviséo de Literatura

Historia clinica da fibromialgia: Importancia
da avaliacdo da dor no diagnostico e o impacto
na qualidade de vida dos pacientes

Aspectos psiquiatricos na Fibromialgia: uma
revisdo de literatura

A Importancia da Interdisciplinaridade para
Manutencéo da Qualidade Vida de Pacientes
com Fibromialgia

Fibromialgia Associada aos Transtornos
Mentais: Depressao e Ansiedade

AlteracOes Leucocitarias em Pacientes com
Fibromialgia: Revisdo da Literatura

Efeitos do tratamento com acupuntura em
pacientes com fibromialgia — reviséo de
literatura

Diagndstico e tratamento da fibromialgia: uma
revisdo integrativa

Protocolos Fisioterapéuticos para o
Tratamento de Pacientes Fibromialgicos: Uma
Revisdo De Literatura

Revisdo de Literatura

Revisdo de Literatura

Revisdo de Literatura

Revisdo de Literatura

Revisdo de Literatura

Revisdo de Literatura

Revisdo de Literatura

Revisdo de Literatura

Revisdo de Literatura

Revisdo de Literatura

Revisdo de Literatura

Revisdo de Literatura

Revisdo de Literatura

Revisdo de Literatura

Revisdo de Literatura

O estudo em questdo analisou 20 pesquisas sobre a fibromialgia, destacando aspectos fisiopatologicos e clinicos das

Fonte: Dados da Pesquisa (2024).
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doencas, além de relatar casos que foram estudados e utilizados para fundamentar o conhecimento médico. Além disso, a
integracdo entre as teorias e os relatos de casos é crucial para uma compreensdo completa da evolucdo natural da doenca e para
o desenvolvimento de novas abordagens diagndsticas e terapéuticas. Dessa forma, a analise dos casos clinicos contribui para a

consolidacdo do conhecimento médico e possibilita a oferta de um cuidado mais qualificado para os pacientes futuros.

3.1 Etiologia e Fisiopatologia

A fibromialgia é uma condicdo multifatorial e complexa cuja etiologia ainda ndo estd completamente elucidada.
Todavia, pesquisas recentes tém revelado diversos fatores contributivos ao desenvolvimento dessa patologia. Em primeiro lugar,
a predisposicdo genética desempenha um papel significativo, evidenciado pela maior prevaléncia da condicdo em parentes de
primeiro grau de individuos afetados. Especificamente, polimorfismos em genes ligados aos sistemas serotoninérgico,
dopaminérgico e catecolaminérgico tém sido associados a essa predisposi¢do. Além disso, fatores ambientais e psicossociais,
como o estresse cronico, traumas fisicos ou emocionais e infecg¢bes virais, também sdo implicados como potenciais gatilhos.
Nesse contexto, destaca-se a resposta inadequada ao estresse, caracterizada pela ativacdo excessiva do eixo hipotadlamo-hipofise-
adrenal (HPA), a qual pode exacerbar os sintomas da fibromialgia (Gomes et al., 2022).

No que tange a fisiopatologia da fibromialgia, esta envolve uma complexa intera¢do entre maltiplos sistemas, sendo
marcada, sobretudo, pelo processamento anormal da dor. A sensibilizacdo central emerge como um dos principais mecanismos
fisiopatoldgicos, caracterizada por um estado de hiperexcitabilidade dos neur6nios no sistema nervoso central (SNC), que
amplifica a percepcao da dor. Consequentemente, ocorre uma resposta exacerbada a estimulos que normalmente ndo seriam
dolorosos, fendmeno conhecido como alodinia, e uma intensificagdo da dor em resposta a estimulos dolorosos, denominada
hiperalgesia. Ademais, a disfuncdo no sistema modulador descendente da dor, o qual, em condi¢cBes normais, inibiria a
transmissdo da dor, esta prejudicada em pacientes com fibromialgia, resultando em uma ineficacia na supressao da dor (Athayde
etal., 2022).

Além disso, a disfungéo do eixo HPA, responsavel pela regulacdo da resposta ao estresse, € frequentemente observada
em pacientes com fibromialgia. Esta disfuncdo resulta em niveis anormais de cortisol e em outras respostas hormonais que
perpetuam a dor e a fadiga, agravando o quadro clinico. Mais recentemente, a neuroinflamagéo foi identificada como um
componente relevante na fisiopatologia da fibromialgia, sendo vistos em estudos de neuroimagem sugerem que niveis elevados
de marcadores inflamatérios, tanto no liquido cefalorraquidiano quanto no cérebro, podem contribuir para os sintomas, indicando
a presenga de inflamagdo no SNC (Gomes et al., 2022).

As alterages neuroplasticas também desempenham um papel central na fibromialgia. Especificamente, mudangas na
conectividade funcional do cérebro, particularmente nas areas envolvidas na percep¢do da dor, como o cortex pré-frontal, a insula
e o talamo, tém sido documentadas. Essas alteragdes refletem uma reorganizagdo anormal das redes neurais em resposta a
estimulos cronicos de dor, contribuindo assim para a persisténcia e amplificacdo dos sintomas clinicos observados na
fibromialgia (Athayde et al., 2022).

Recentes avancos cientificos destacam ainda a importancia da ativacéo das células gliais, como a microglia e a astroglia,
na mediagdo da neuroinflamacdo em pacientes com fibromialgia. A ativagdo dessas células resulta na liberag&o de citocinas pro-
inflamatorias, que intensificam a resposta dolorosa. Além disso, hd um avanco significativo na identificacdo de biomarcadores
especificos para a fibromialgia, como niveis anormais de neurotransmissores e peptideos no sangue e no liquido
cefalorraquidiano. A avaliagdo desses biomarcadores poderia auxiliar tanto no diagnéstico quanto na monitorizagédo da resposta
ao tratamento (Abrdo et al., 2024).

Finalmente, estudos em gendmica e epigenética tém revelado alteragBes em genes associados a resposta ao estresse,

inflamagéo e processamento da dor, sugerindo que a fibromialgia resulta de uma complexa interagao entre predisposi¢do genética
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e fatores ambientais. Tais descobertas estdo moldando a compreensdo contemporanea da fibromialgia e oferecem novas
perspectivas para seu manejo e tratamento, aproximando a pratica médica de abordagens mais personalizadas e eficazes para os

pacientes acometidos por essa condicdo debilitante (Roque e Silva et al., 2023).

3.2 Quadro Clinico e Diagnéstico

A fibromialgia caracteriza-se clinicamente por dor musculoesquelética cronica e generalizada, acompanhada de uma
variedade de sintomas somaticos e psicoldgicos. A dor, que é a manifestacdo principal, é geralmente descrita como profunda,
constante e difusa, ocorrendo em pontos especificos do corpo chamados pontos sensiveis ou "tender points". Por definicdo, esses
pontos sdo areas do corpo onde, mesmo com leve palpacéo, a dor é exacerbada de maneira desproporcional (Gomes et al., 2023;
Vilaca et al., 2024).

Além da dor, pacientes com fibromialgia frequentemente relatam fadiga intensa e debilitante, que impacta
significativamente suas atividades diarias e qualidade de vida. Disturbios do sono, como dificuldades para adormecer, despertares
frequentes e sensacdo de sono nao restaurador, sdo comumente observados e agravam a sensacdo de cansago. Outros sintomas
incluem rigidez matinal prolongada, cefaleias, frequentemente tensionais, transtornos de humor, como depressdo e ansiedade, e
disfuncéo cognitiva, popularmente conhecida como "fibrofog" ou névoa mental, que se caracteriza por lapsos de memoria,
dificuldade de concentragdo e confusdo mental. Sintomas gastrointestinais, especialmente a sindrome do intestino irritavel,
também sédo frequentemente associados (Costa et al., 2020).

Conforme aponta Trevisan et al. (2022), o diagnostico da fibromialgia é complexo e primariamente clinico, baseando-
se na historia dos sintomas e na exclusdo de outras condi¢des que possam mimetizar a sintomatologia. Segundo os critérios mais
recentes estabelecidos pelo American College of Rheumatology (ACR) em 2010 e revisados em 2016, o diagnostico se
fundamenta na avaliacdo da dor generalizada e na presenca de outros sintomas associados, utilizando ferramentas especificas
como o0 Widespread Pain Index (WPI) e a Symptom Severity Scale (SSS), detalhados na tabela 02 abaixo.

Tabela 2 — Critérios Diagnosticos da Fibromialgia.

Critérios Diagndsticos — American College of Rheumatology (2016)

Critério Explicacdo

O WPI é uma escala que quantifica a extensdo da dor em diferentes
partes do corpo. O indice varia de 0 a 19, com o paciente indicando as
Widespread Pain Index (WPI) areas onde sente dor nos Ultimos sete dias. Para o diagndstico de
fibromialgia, o WPI deve ser >7, quando a escala de gravidade dos

sintomas (SSS) é >5, ou WPI entre 3 ¢ 6 com SSS >9.

A SSS avalia a gravidade de trés sintomas principais — fadiga, sono nao
restaurador e disfuncéo cognitiva — em uma escala de 0 a 3, além de
Symptom Severity Scale (SSS) incluir outros sintomas somaticos como cefaleia, sindrome do intestino
irritdvel e depressdo. A pontuacéo total da SSS pode variar de 0 a 12, e
uma pontuacdo mais elevada indica maior gravidade dos sintomas.

Além das pontuacdes no WPI e SSS, para se estabelecer o diagnostico de
Critério de Duragao fibromialgia, os sintomas devem estar presentes por pelo menos trés
meses.

Embora ndo seja um critério formal, é essencial excluir outras doengas
Excluséo de Outras Condicoes reumatoldgicas, infecciosas, neuroldgicas ou endécrinas que possam
justificar os sintomas do paciente.

Fonte: Adaptado de Costa et al. (2020).

Para confirmar o diagnostico, é fundamental realizar uma anamnese detalhada e um exame fisico completo.

Frequentemente, exames laboratoriais e de imagem sdo normais, mas sdo recomendados para excluir outras patologias. Exames
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laboratoriais comumente solicitados incluem hemograma completo, velocidade de hemossedimentacdo (VHS), proteina C-
reativa (PCR), funcdo tireoidiana, e niveis de vitamina D, entre outros. Adicionalmente, a percepcao da dor deve ser avaliada de
maneira qualitativa, pois muitos pacientes podem descrever a dor de maneira diferente, o que pode influenciar o diagndstico
(Macedo et al., 2024).

A utilizacdo de ferramentas padronizadas, como os critérios da ACR, facilita a uniformizacdo do diagnéstico,
permitindo uma abordagem mais consistente e precisa. Contudo, o diagnéstico de fibromialgia permanece um desafio devido a
sua sobreposicdo com outras condigdes cronicas de dor, demandando uma abordagem holistica e multidisciplinar para 0 manejo
adequado do paciente (Neto et al., 2020).

3.3 Tratamento

O tratamento da fibromialgia é multifacetado e deve ser personalizado para abordar os diversos aspectos sintomaticos
da doenca. Tradicionalmente, a abordagem terapéutica combina intervenc¢des farmacoldgicas e ndo farmacoldgicas, visando a
reducdo da dor, a melhora da qualidade do sono, o alivio da fadiga e a restauracdo da funcédo fisica e emocional As opg¢des
farmacoldgicas para 0 manejo da fibromialgia incluem analgésicos, antidepressivos e anticonvulsivantes (Arantes et al., 2022;
Carvalho et al., 2022).

Os analgésicos simples, como o paracetamol, e os anti-inflamatérios ndo esteroides (AINEs) sdo frequentemente
utilizados para o alivio da dor, embora sua eficacia seja limitada. Os antidepressivos triciclicos, como a amitriptilina, tém
demonstrado beneficios na reducdo da dor e na melhora do sono, devido ao seu efeito sobre os niveis de serotonina e
norepinefrina. Ja os inibidores da recaptagdo de serotonina e norepinefrina (IRSNs), como a duloxetina e a milnaciprano, também
sdo eficazes na reducdo da dor e na melhora dos sintomas depressivos associados Por sua vez, os anticonvulsivantes, como a
pregabalina e a gabapentina, atuam modulando a atividade neuronal e sdo utilizados para tratar a dor neuropatica associada a
fibromialgia por reduzirem a hiperexcitabilidade do sistema nervoso central, que estd implicada na sensibilizacéo central
caracteristica da doenga. (Garcia et al., 2023; Pita et al., 2022).

Além dos medicamentos, intervengdes nao farmacolégicas sdo fundamentais no manejo da fibromialgia. Os programas
de exercicios fisicos regulares, incluindo exercicios aerébicos e de fortalecimento muscular, sdo altamente recomendados, pois
melhoram a funcéo fisica e reduzem a dor e a fadiga, e abordagens especificas, como a fisioterapia, especialmente a terapia
aquatica, é benéfica para muitos pacientes (Carvalho et al., 2024). A terapia cognitivo-comportamental (TCC) tem demonstrado
eficdcia no manejo dos aspectos psicoldgicos da fibromialgia, ajudando os pacientes a desenvolver estratégias para lidar com a
dor cronica e a melhorar sua qualidade de vida. Existem, também, outras intervengdes, como a acupuntura e técnicas de
relaxamento, também podem ser (teis como terapias adjuvantes (Morales et al., 2023; Takemura et al., 2021).

Recentemente, novas tendéncias no manejo da fibromialgia tém emergido, com foco em tratamentos mais
personalizados e abordagens integrativas. Uma dessas novas tendéncias é o uso de canabidiol (CBD), um dos componentes nao
psicoativos da Cannabis sativa. Estudos preliminares sugerem que o CBD pode ter efeitos benéficos na redugdo da dor e da
inflamagdo, além de melhorar a qualidade do sono e o bem-estar geral dos pacientes com fibromialgia. A explicagdo para isso
esta no mecanismo de a¢do do CBD, o qual envolve a modulacéo dos receptores endocanabinoides, que desempenham um papel
na regulacdo da dor e do humor. Entretanto, apesar de ser um tratamento promissor, o uso de CBD ainda requer mais pesquisas
para estabelecer sua eficécia e seguranca em longo prazo. (Abréo et al., 2024).

Outra tendéncia emergente é o uso de neuromodulag¢do, como a estimulagdo magnética transcraniana repetitiva (rTMS)
e a estimulagdo elétrica transcutanea (TENS). Essas técnicas ndo invasivas tém sido exploradas como opgdes terapéuticas para
pacientes com fibromialgia, com o objetivo de alterar a excitabilidade cortical e reduzir a percepcdo da dor. Além disso, a

medicina personalizada estd ganhando espaco no tratamento da fibromialgia, com o uso de biomarcadores para identificar

8


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v13i8.46686

Research, Society and Development, v. 13, n. 8, 12213846686, 2024
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v13i8.46686

subgrupos de pacientes que possam responder melhor a determinadas terapias. Esse enfoque visa otimizar o tratamento com base

nas caracteristicas individuais de cada paciente, promovendo uma abordagem mais eficaz e direcionada (Carvalho et al., 2022).

4, Concluséao

Evidencia-se, portanto, que a fibromialgia ¢ uma condi¢do crénica caracterizada por dor musculoesquelética difusa e
uma série de sintomas como fadiga, distdrbios do sono e problemas cognitivos. O diagnostico é desafiador devido a auséncia de
marcadores laboratoriais especificos, sendo baseado nos critérios da American College of Rheumatology (ACR), que incluem
dor generalizada em pelo menos 4 das 5 regides do corpo e uma sintomatologia persistente por mais de trés meses. Além disso,
é comum a presenca de sensibilidade em pontos especificos e a exclusdo de outras condigdes médicas.

O manejo contemporaneo da fibromialgia envolve uma abordagem multimodal, integrando tratamentos farmacolégicos,
como antidepressivos e anticonvulsivantes, com terapias ndo farmacolégicas, incluindo exercicio fisico, terapia cognitivo-
comportamental e técnicas de relaxamento. Novas tendéncias estdo explorando o papel da neuromodulagéo, uso de canabinoides
e intervengdes nutricionais na melhora dos sintomas. A personalizagdo do tratamento é crucial, dado que os pacientes respondem
de maneira variada as terapias, exigindo uma abordagem centrada no individuo.

Esta revisdo também destaca a necessidade de pesquisas com elevado valor cientifico sobre a fibromialgia, com foco
em uma analise multidisciplinar e abrangente. E crucial investigar os mecanismos anatémicos, fisiopatoldgicos e os aspectos do
tratamento envolvidos, pois esses fatores sdo essenciais para uma compreensdo mais completa dos casos de fibromialgia.

Para enfrentar cenarios semelhantes com maior eficacia no futuro, é fundamental realizar estudos prospectivos e analises
epidemiolégicas. Essas investigagBes devem avaliar com precisdo os resultados e seus diversos contextos de abordagem,
explorando diferentes estratégias para o manejo da fibromialgia, com o objetivo de oferecer um cuidado integral, resolutivo e

humanizado para os pacientes.
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