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Resumo

Cigarros Eletrénicos (CE) sdo dispositivos que fazem uso de e-liquidos produzindo um aerossol que, ao ser vaporizado
e submetido a altas temperaturas, se decomp®e no gas ceteno, um componente toxico. Estudos tém mostrado que esses
dispositivos podem predispor ao desenvolvimento de doengas bucais, como periodontite e céries. Este trabalho teve
como objetivo revisar a literatura no que concerne as implica¢fes do uso do cigarro eletrénico na satde bucal. Foi feita
uma revisdo integrativa da literatura utilizando as bases de dados Scielo, Google Scholar e PubMed/NCBI, incluindo-
se na pesquisa artigos publicados nos dltimos 10 anos e resolucgdes feitas por drgdos governamentais, nos idiomas
portugués e inglés. Observou-se que os CE afetam diretamente a satde bucal dos individuos, através de alteracGes
causadas tanto pelas substancias quimicas irritantes quanto pelas alteragcdes de temperatura e pH, contribuindo para
doengas periodontais, céries dentarias, doencas oportunistas e relacionadas com o ato de fumar e até mesmo
desenvolvimento de neoplasias, pois causam mutagdes genéticas e inflamagdes persistentes.

Palavras-chave: Cigarro eletronico; Satde bucal; Nicotina.

Abstract

Electronic Cigarettes (EC) are devices that use e-liquids to produce an aerosol that, when vaporized and subjected to
high temperatures, decomposes into ketene gas, a toxic component. Studies have shown that these devices can
predispose to the development of oral diseases, such as periodontitis and cavities. This work aimed to review the
literature regarding the implications of electronic cigarette use on oral health. An integrative review of the literature was
carried out using the Scielo, Google Scholar and PubMed/NCBI databases, including articles published in the last 10
years and resolutions made by government bodies, in Portuguese and English. It was observed that ECs directly affect
the oral health of individuals, through changes caused both by irritating chemical substances and changes in temperature
and pH, contributing to periodontal diseases, dental cavities, opportunistic diseases and those related to smoking and
even even the development of neoplasms, as they cause genetic mutations and persistent inflammation.

Keywords: Cigarette, electronic; Oral health; Nicotine.

Resumen

Los Cigarrillos Electronicos (CE) son dispositivos que utilizan e-liquidos para producir un aerosol que, al vaporizarse
y someterse a altas temperaturas, se descompone en gas cetena, un componente toxico. Los estudios han demostrado
que estos dispositivos pueden predisponer al desarrollo de enfermedades bucales, como periodontitis y caries. Este
trabajo tuvo como objetivo revisar la literatura sobre las implicaciones del uso de cigarrillos electrénicos en la salud
bucal. Se realizé una revision integradora de la literatura utilizando las bases de datos Scielo, Google Scholar y
PubMed/NCBI, incluyendo articulos publicados en los Gltimos 10 afios y resoluciones tomadas por érganos
gubernamentales, en portugués e inglés. Se observo que los AE afectan directamente la salud bucal de los individuos, a
través de cambios provocados tanto por sustancias quimicas irritantes como por cambios de temperatura y pH,
contribuyendo a enfermedades periodontales, caries dentales, enfermedades oportunistas y relacionadas con el
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tabaquismo e incluso incluso el desarrollo de neoplasias., ya que provocan mutaciones genéticas e inflamacion
persistente.
Palabras clave: Cigarillo electronico; Salud bucal; Nicotina.

1. Introducéo

Dispositivos chamados de cigarros eletrdnicos foram idealizados e inseridos no mercado em 2003, como uma alternativa
ao Cigarro Convencional (CC). Esses dispositivos sdo capazes de produzir aerosséis por meio do aquecimento de esséncias que,
na pratica, muitas vezes ndo possuem um padrdo de controle. (Cabral et al., 2022) Os dados mais recentes da Organizagdo
Mundial da Satde (OMS), em 2023, mostraram uma significativa diminuigdo no consumo global de tabaco nos dltimos 20 anos,
principalmente devido a um declinio no nimero de mulheres fumantes. Apesar deste progresso, o uso de cigarros eletronicos e
narguilés tem aumentado, especialmente entre as geracBes mais jovens. Ha cada vez mais evidéncias de que os cigarros
eletrdnicos ndo sdo uma alternativa isenta de riscos aos Cigarros Convencionais (CC), e ha um sério debate sobre se ajudam os
fumantes a parar ou apenas criam novos vicios. (Ministério da Salde do Brasil [MSB], 2023)

De acordo com o Ministério da Saude, os Cigarros Eletronicos (CE) apresentam uma quantidade muito maior de
nicotina, substancia que provoca mudanca no funcionamento do cérebro provocando sensa¢des de prazer, motivacao e satisfacéo,
sendo um fator crucial para a criacdo da dependéncia. Desta maneira, estes dispositivos tém se disseminado entre adolescentes e
jovens, e a cada dia se tornam mais conhecidos e de fécil acesso. Outro fato € que, apesar de gerar fumaga, ele ndo produz odor,
sendo utilizado na ilusdo de que é menos prejudicial que os cigarros convencionais. (MSB, 2023; Munzel et al., 2020)

Vale ressaltar também que, de acordo com a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA, 2009), os dispositivos
sdo proibidos no Brasil através de norma que proibe a fabricagdo, importacdo, comercializagdo, distribuigdo, armazenamento,
transporte e promocdo de todos os dispositivos eletronicos para fumar. Isso significa que é proibida qualquer forma de
importacdo, incluindo para uso pessoal e em bagagem de méo de viajantes.

Quando relacionados a saude bucal, os cigarros eletrdnicos sdo fatores altamente contribuintes para as doencas orais,
entre elas, a periodontite, inflamagdes locais, xerostomia, irritagdo na mucosa, queilite angular, traumas e avulsdes provocadas
por superaquecimento, dificuldade de cicatrizacdo, estresse oxidativo e alteracdes celulares. (Marcal et al., 2023)

Devido a importancia do tema para a Odontologia atualmente, este trabalho teve como objetivo revisar a literatura no

que concerne as implicagdes do uso do cigarro eletrénico na satde bucal.

2. Metodologia

Toassi e Petry (2021) afirmam que, para revisoes de literatura, a etapa de busca deve ser criteriosa, seguindo padrdes e
registrando-se todos 0s atos, para permitir a reprodutibilidade da revisdo. Portanto, abaixo esté a explicagdo de todos 0s passos
tomados para a escrita deste trabalho:

Tratou-se de uma revisdo de literatura integrativa para a qual foram selecionados artigos cientificos que abordavam a
temética da influéncia do cigarro eletrénico com e sem nicotina na saude bucal dos usuérios.

Foram consultados os bancos de dados Scielo, Google Scholar, e PubMed/NCBI. Para levantamento dos artigos mais
relevantes, foram utilizados os descritores “cigarros eletronicos”, “saude bucal”, “microbiota bucal” e “patologias.” Além disso,
informac0es de fontes como Ministério da Salide e ANVISA foram consideradas.

Os critérios de inclusdo foram: artigos cientificos dos Gltimos 10 anos, nos idiomas portugués e inglés, com textos

completos disponiveis nas bases de dados e os quais 0 tema tivesse relagdo com o objetivo da revisdo.
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Ja os critérios de exclusdo foram: artigos que ndo tinham relagdo com o tema ou objetivo da revisao, as duplicatas
(aqueles publicados em duas ou mais bases ou banco de dados) e artigos incompletos, resumos, resenhas, notas prévias, editoriais

ou semelhantes.
A seguir, apresenta-se na Figura 1 um fluxograma no qual se mostra a diminuicdo na quantidade de artigos das bases

de dados, a medida que ocorre o processo de filtragem conforme critérios de inclusdo, exclusdo e de elegibilidade que sdo

importantes no caso de revisdes integrativas e sistematicas.

Figura 1 - Filtragem de artigos.

Fonte: Autoria propria.

3. Resultados
Com base nas pesquisas realizadas foi construido um quadro contendo informagdes dos artigos analisados, como: titulo,

autores, ano de publicacdo, objetivo e tipo de estudo (Quadro 1).

Quadro 1 - Distribuicdo dos artigos segundo o titulo, autores, ano, objetivo e tipos de estudo (N=12).

Titulo Autores Ano Objetivo Tipos de estudo
Os Impactos negativos do uso do cigarro Realizar um levantamento sobre os danos a Revisdo de
o . Cabral et al. 2022 , ;
eletronico na saude. salde causados pelo uso do CE. Literatura

Atualizag¢do do impacto do fumo de tabaco,
Effects of tobacco cigarettes, e cigarettes, narguilé e vaping de cigarro eletrénico na

) . . - . . Reviséo de
and waterpipe smoking on endothelial Munzel et al. 2020 fungdo endotelial, um biomarcador para Literatura
function and clinical outcomes. aterosclerose precoce, subclinica, de estudos
em humanos e animais.
. . . , Discutir e elucidar os impactos do uso de -
O impacto do Cigarro Eletrénico na satde . . P , Revisdo de
B . Marcal et al. 2023 cigarros eletronicos na salde oral de .
bucal de pacientes adultos jovens. . . Literatura
pacientes adultos jovens.
" . Descrever as consequéncias e lesdes -«
LesGes causadas pelo uso de cigarro . . P Revisao
. Silva et al. 2021 causadas pelo uso de cigarros eletronicos a .
eletronico. Integrativa

salde cardiovascular.
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Rastrear vapores de cigarros eletronicos
quanto ao contetido de quatro grupos de
Levels of selected carcinogens and L compostos potencialmente tdxicos e
. . _g . Goniewicz et al. 2014 P . P . Estudo de caso
toxicants in vapour electronic cigarettes. cancerigenos: carbonilas, compostos
organicos volateis, nitrosaminas e metais
pesados.
. . - , Investigar através de uma seleta busca em .
O impacto do cigarro eletrdnico na saide - . . .. Reviséo de
Torres. 2021 periédicos, 0 impacto do cigarro eletrénico .
bucal , Literatura
na saude bucal.
Effects of Electronic cigarettes on oral Ralho et al. 2019 Auvaliar os efeitos adversos dos cigarros Revisdo
cavity: a systematic review. eletrdnicos na saude bucal Sistematica
Abordar a problematica da eficécia e
. . . seguranca dos cigarros eletrénicos, -
Os riscos do uso do cigarro eletrdnico Barradas et al. _g ¢ . g . Revisdo
. 2021 especialmente junto a adolescentes e jovens .
entre os jovens. . - Integrativa
adultos, por meio de uma revisdo
bibliogréafica qualitativa e descritiva.
. Conhecer a respeito das diferentes formas
de utilizagdo do tabaco e suas repercussdes
O tratamento da Doenca periodontal e a no tratamento da doenca periodontal, assim .
) tratame lshes Santos et al. doenca periodon'a Revisio de
influéncia do tabaco nas suas diversas 2021 como apontar evidéncias disponiveis sobre Literatura
formas de utilizacéo seu aspecto microbioldgico, o
aconselhamento e tratamento
interdisciplinar deste importante vicio.
Apontar os efeitos causados pelos cigarros
. . - eletrdnicos na satde bucal e analisar os .
Efeitos do uso do cigarro eletrdnico na . Lo . Revisdo de
. Silvaet al. 2022 principais prejuizos causados pelos .
saude bucal. . R Literatura
consumos excessivos deste dispositivo a
saude bucal.
Revisar literaturas mais atualizadas sobre
Electronic nicotine Delivery systems:Oral Sultan et al 2021 complicagdes sistémicas e de satde bucal, Reviséo de
health implications and oral cancer risk. ' discutir recomendacdes baseadas em Literatura
evidéncias do uso de cigarro eletronico.
Questionar a seguranga dos cigarros
Adverse effects of Eletronics cigarretes on eletrdnicos e a narrativa de reducdo de Reviséo de
. . . . Ganesan et al. 2020 . .
the disease-naive oral microbiome. danos promovidas pelas campanhas Literatura
publicitarias

Fonte: Autoria propria.

4. Discussao

Com o avanco tecnoldgico dos Gltimos anos, os cigarros eletronicos foram idealizados e inseridos no mercado em 2003
como uma alternativa ao cigarro convencional, com o intuito de reduzir danos e servir como opgéo terapéutica no combate ao
tabagismo. No entanto, devido ao seu alto teor de nicotina, sabores atraentes, baixo custo, ampla disponibilidade e design
discreto, tém se tornado uma séria ameaca aos esforgos de décadas na luta contra o tabagismo. Esses dispositivos tém aumentado
0 risco de transi¢do para o uso subsequente de cigarros tradicionais, maconha, opioides e outras drogas ilicitas. Além disso, a
construcdo de evidéncias indica que o uso dos cigarros eletrénicos expde os jovens a riscos de salde agudos, que superam em
muito o potencial infundado de beneficios do uso destes dispositivos como ferramenta da reducgéo do tabagismo. (Silva et al.,
2021)

Os CE funcionam por intermédio de uma bateria e um sistema de aquecimento, tornando-se um sistema eletrénico de
liberagdo de nicotina e aerossol, inalados pelos usudrios. Salienta-se que, para a fabricacdo dos liquidos utilizados no cigarro
eletrdnico, comumente chamados de “esséncia’, sdo utilizadas substdncias como nicotina, aromatizantes, derivados do cannabis
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e até mesmo metais pesados, tais como, chumbo, ferro e carbono. (Goniewicz et al., 2014; World Health Organization Study
Group on Tobacco Regulation, 2009) Em testes realizados com e-liquidos e amostras de vias aéreas que vaporizaram tal produto,
foi encontrado acetato de vitamina E, substancia que quando aquecida a altas temperaturas se decomp8e em gas ceteno, que é
altamente tdxico. Os produtos quimicos liberados pelo vapor, como glicerol, propilenoglicol e nicotina possuem propriedades
toxicas e cancerigenas. A nicotina induz a producdo de nitrosaminas, substancias com potencial carcinogénico. Por outro lado,
o glicerol e o propilenoglicol, quando oxidados, podem formar compostos como formaldeido e acetaldeido, conhecidos agentes
inflamatorios que, quando aquecidos, podem se tornar cancerigenos para os tecidos humanos. Esses compostos sdo identificados
na saliva e podem provocar estomatite nicotinica. (Silva et al., 2021)

Com a insergdo dos cigarros eletrdnicos no mercado, foi verificado um aumento do seu uso por parte dos jovens e
adolescentes. Em 2014, no Estados Unidos, o uso de cigarros eletronicos ultrapassou o uso do cigarro convencional. Além disso,
no ano de 2019, o nimero de usuarios ativos de CE chegou a 10 milhGes de americanos adultos e 3 milhdes de adolescentes. Ja
no Brasil, no mesmo ano, a estimativa de prevaléncia do uso dos CE era de aproximadamente 1 milhdo de pessoas, das quais
70% estavam na faixa etaria entre 15 e 24 anos, sendo 40x maior que a prevaléncia de uso entre adultos de 40 anos ou mais.
(Souza et al., 2023) Esta grande adesdo aos cigarros eletronicos se deu devido aos beneficios oferecidos por eles, tais como
auséncia de odor desagradavel, a ndo producédo de fumaca e cinzas e a auséncia de mau halito, assim associados a opinido geral
de que os cigarros eletrdnicos sdo menos prejudiciais e viciantes que os cigarros convencionais. (Cabral et al., 2022; Torres,
2021)

Os cigarros eletrdnicos ja tém demonstrado alguns efeitos adversos a salide de seus usuarios, relacionados ao surgimento
de doencas respiratorias, gastrointestinais, orais, entre outras. Em 2019, nos Estados Unidos, observou-se um aumento
significativo de casos de uma doenca respiratoria misteriosa, o que levou o Centro de Controle e Prevencéo de Doengas (CDC)
a denomina-la como epidemia de cigarro eletrénico ou epidemia de lesdo pulmonar associada ao uso de vaporizadores como
EVALI (E-cigarette or Vaping Associated Lung Injury), resultando na morte de mais de 12 usuarios em menos de um més.
Durante 0 mesmo periodo, foram registrados 805 casos em 46 dos 50 estados americanos. Mais da metade dos pacientes tém
menos de 25 anos e trés quartos sdo do género masculino que, em sua maioria, chegam ao hospital com dor no peito, dificuldade
para respirar e febre alta. Antes da designacdo formal como EVALLI, a vaporizacdo j havia sido associada a varias condi¢des
pulmonares, que variavam desde pneumonia lipoide até hemorragia alveolar difusa, embora com menor frequéncia. (Ralho,
2019; Barradas et al., 2021; Santos et al., 2021)

E importante destacar que o governo americano afirmou néo ter pleno conhecimento sobre 0s componentes € 0s riscos
associados aos cigarros eletrénicos, recomendando assim que esses produtos sejam evitados e, preferencialmente, néo utilizados.
J& no Brasil, ndo ha informagdes sobre niveis de nicotina no consumo eventual ou constante que sejam efetivamente seguros.
(Barradas et al., 2021; Ganesan et al., 2020)

Os danos a salde cardiovascular causados aos adeptos do cigarro eletrdbnico mostraram que estes estdo mais expostos
ao infarto agudo do miocardio e doencas cerebrovasculares. O uso destes dispositivos tem sido associado a resisténcia das vias
aéreas periféricas e a fracdo de dxido nitrico exalado, que possui caracteristicas semelhantes a da fumaca do tabaco. O uso de
cigarro eletronico expde seus usuarios a metais pesados de baterias e bobinas de aquecimento, que podem ser cancerigenos e/ou
toxicos para o coragdo e pulmdes. (Cabral et al., 2022; Silva et al., 2021)

Importante ressaltar que tais dispositivos tém sido apontados como causadores de lesdes intra-bucais. Estudos afirmaram
que os cigarros eletronicos sdo grandes influenciadores dos distdrbios bucais, podendo causar periodontite, carie dentaria e
infeccBes bucais, além de interferir na anatomia, funcionalidade e estética dental. (Silva et al., 2022; Sultan et al., 2021) Também
influenciam no aparecimento de doengas oportunistas como candidiase hiperplésica e doencas relacionadas com o ato de fumar,

como estomatite nicotinica e lingua negra pilosa. (Menezes et al., 2021) As alteragdes orais relacionadas ao fumo ndo estdo
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somente ligadas as substancias quimicas agressivas, mas também as alteracdes no pH bucal, na temperatura intraoral e na resposta
imune do individuo, que influenciam na microbiota da cavidade oral, tornando esse meio mais patogénico. (Noléto et al., 2022)

O uso de cigarros eletronicos é reconhecido como um fator de risco ambiental, que pode acelerar a destrui¢ao dos tecidos
periodontais, contribuindo para o desenvolvimento da doenca periodontal, condicdo caracterizada pela inflamacéo dos tecidos
de suporte dos dentes, sendo o biofilme dentério o principal fator etioldégico. No entanto, a severidade e a progressao da doenca
dependem da dinamica desse biofilme. O cigarro eletrénico, quando combinado com a colonizacgdo bacteriana, pode acelerar a
evolucdo da doenca periodontal e resultar em um progndstico mais desfavoravel. (Marcal et al., 2023; Santos et al., 2021)
Resultados mostraram que usuarios de cigarros eletronicos apresentam um aumento na formacéo de placa, na profundidade de
sondagem, na perda 6ssea e no volume de fluido sulcular. Além disso, a nicotina presente nos cigarros eletrénicos pode levar a
cessacao do sangramento gengival devido a vasoconstricdo, resultando em dor e inchago gengivais persistentes. Esses efeitos
s8o decorrentes dos danos causados aos fibroblastos do ligamento periodontal e as células endoteliais. (Silva et al., 2022)
Sintomas como ardéncia bucal e reducdo do fluxo gengival podem ser causados pelos aldeidos presentes nos cigarros eletrnicos,
enquanto os acetaldeidos estdo ligados a chance de desenvolver cancer bucal, pois sdo substancias que promovem mutacées
genéticas. (Sousa et al., 2023) Necrose celular e citotoxicidade também sdo causados pelos CE, aumentando o risco de
carcinogénese. (Menezes et al., 2021)

Adicionalmente, os CE aumentam o potencial cariogénico dos usuérios e estdo associados a marcadores inflamatérios
e metabolicos microbianos. Estudos mostraram que a composicdo dos liquidos utilizados nos cigarros eletrdnicos, que
frequentemente contém sabores, pode implicar diretamente na degradacdo do esmalte dentério. Isso ocorre devido ao potencial
desses liquidos em promover a agregacdo de bactérias altamente cariogénicas, impactando negativamente todo o ecossistema
bucal. (Silva et al., 2022) O fato de que os usuarios dos cigarros eletrdnicos o consomem diversas vezes ao dia tém relagdo com
o0 desenvolvimento de lesBes cariosas pois, quanto mais frequente a exposicéo a sacarose, maior é o risco cariogénico. (Sousa et
al., 2023) Estudos laboratoriais comprovaram que os CE beneficiam a colonizagéo da cavidade oral pelo Streptococcus mutans,
pois favorecem sua adeséo a estrutura dentaria atraveés do aumento das ligagdes de glucano. (Noléto et al., 2022)

Sugere-se para trabalhos futuros estudos de caso e controle com usuérios de cigarros eletrénicos para verificar a

prevaléncia de alteracGes bucais na populacao, pois sdo escassos na literatura atual.

5. Concluséo

E de grande importancia que as autoridades de salide, tanto no Brasil quanto em outros paises, estejam atentas e tomem
medidas eficazes para regulamentar o uso do cigarro eletrdnico, a fim de proteger a salide da populacdo e evitar que mais pessoas
se tornem vitimas dos males relacionados a esses dispositivos. Contudo, torna-se imprescindivel que haja uma maior
conscientizacdo da populagdo, especialmente dos jovens, sobre os maleficios do uso de cigarros eletronicos.

Observa-se também que os cigarros eletronicos afetam diretamente a saide bucal dos individuos, através de alteracGes
causadas tanto pelas substancias quimicas irritantes quanto pelas alteracdes de temperatura e pH, contribuindo para doencas
periodontais, caries dentarias, doencas oportunistas e relacionadas com o ato de fumar e até mesmo desenvolvimento de
neoplasias, pois causam mutacfes genéticas e inflamagdes persistentes.

Sugere-se para trabalhos futuros estudos de caso e controle com usuérios de cigarros eletronicos para verificar a

prevaléncia de alteracBes bucais na populagéo.
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