Research, Society and Development, v. 13, n. 10, €72131047095, 2024
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v13i10.47095

Bioestimuladores de coldgeno no rejuvenescimento facial: Uma reviséo de literatura
Collagen bio-stimulators in facial rejuvenation: A literature review

Bioestimuladores de colageno en el rejuvenecimiento facial: Una revision de la literatura
Recebido: 01/10/2024 | Revisado: 11/10/2024 | Aceitado: 12/10/2024 | Publicado: 16/10/2024

Caroline Haruyo Naka

ORCID: https://orcid.org/0009-0005-6782-2388

Universidade Sociedade Educacional de Santa Catarina, Brasil
E-mail: carolinehnaka@gmail.com

Stefany Lucieny Ramos

ORCID: https://orcid.org/0009-0007-3336-0925

Universidade Sociedade Educacional de Santa Catarina, Brasil
E-mail: stefanylucieny1990@gmail.com

Lia Kobayashi Oliveira

ORCID: https://orcid.org/0000-0002-0988-6288

Universidade Sociedade Educacional de Santa Catarina, Brasil
E-mail: lia.kobayashi@unrsp.br

Stephanie Von Stein Cubas Warnavin

ORCID: https://orcid.org/0000-0001-9829-6230

Universidade Sociedade Educacional de Santa Catarina, Brasil
E-mail: stephanie.warnavin@gmail.com

Resumo

O objetivo desta reviséo de literatura € investigar o papel dos bioestimuladores de colageno na harmonizacéo facial,
utilizando artigos cientificos das bases de dados PubMed, LILACS e MEDLINE, além da biblioteca eletrénica SciELO.
A harmonizacao facial € um conjunto de procedimentos estéticos destinados a melhorar a simetria e proporcdo dos
tracos faciais, refletindo uma tendéncia global em estética e cuidados pessoais. Os bioestimuladores de colageno sao
reconhecidos por promover a producdo dessa proteina essencial para a elasticidade e resisténcia da pele. Eles funcionam
por meio de uma resposta inflamatéria controlada que incentiva a sintese de novo coldgeno, melhorando a estrutura da
derme e resultando em uma pele mais firme e rejuvenescida. A diminui¢do da producéo de colageno com a idade esta
ligada ao envelhecimento cutaneo e a perda de firmeza da pele. Conclui-se que os bioestimuladores de colageno séo
uma alternativa eficaz para o rejuvenescimento facial e tratamento da flacidez, apresentando beneficios significativos
na reducdo de rugas e linhas finas.

Palavras-chave: Estética; Inducdo percutdnea de coldgeno; Técnicas cosméticas; Rejuvenescimento; Procedimentos
estéticos.

Abstract

The objective of this literature review is to investigate the role of collagen biostimulators in facial harmonization,
utilizing scientific articles from the PubMed, LILACS, and MEDLINE databases, as well as the SciELO electronic
library. Facial harmonization is a set of aesthetic procedures aimed at improving the symmetry and proportion of facial
features, reflecting a global trend in aesthetics and personal care. Collagen biostimulators are recognized for promoting
the production of this essential protein for the skin's elasticity and strength. They work through a controlled
inflammatory response that stimulates the synthesis of new collagen, enhancing the structure of the dermis and resulting
in firmer and rejuvenated skin. The decline in collagen production with age is linked to skin aging and the loss of skin
firmness. It is concluded that collagen biostimulators are an effective alternative for facial rejuvenation and the treatment
of sagging, offering significant benefits in the reduction of wrinkles and fine lines.

Keywords: Aesthetics; Percutaneous collagen induction; Cosmetic techniques; Rejuvenation; Aesthetic procedures.

Resumen

El objetivo de esta revision de literatura es investigar el papel de los bioestimuladores de colageno en la armonizacién
facial, utilizando articulos cientificos de las bases de datos PubMed, LILACS y MEDLINE, ademas de la biblioteca
electronica SciELO. La armonizacion facial es un conjunto de procedimientos estéticos destinados a mejorar la simetria
y proporcion de los rasgos faciales, reflejando una tendencia global en estética y cuidado personal. Los bioestimuladores
de colageno son reconocidos por promover la produccion de esta proteina esencial para la elasticidad y resistencia de la
piel. Funcionan a través de una respuesta inflamatoria controlada que estimula la sintesis de nuevo colageno, mejorando
la estructura de la dermis y resultando en una piel méas firme y rejuvenecida. La disminucién de la produccién de
colageno con la edad esta relacionada con el envejecimiento cutaneo y la pérdida de firmeza de la piel. Se concluye que
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los bioestimuladores de colageno son una alternativa eficaz para el rejuvenecimiento facial y el tratamiento de la flacidez,
presentando beneficios significativos en la reduccién de arrugas y lineas finas.

Palabras clave: Estética; Induccion percutanea de colageno; Técnicas cosméticas; Rejuvenecimiento; Procedimientos
estéticos.

1. Introducéo

A harmonizacdo facial € um conjunto de procedimentos estéticos que busca aprimorar a simetria e a proporcao dos
tracos faciais, resultando em um aspecto mais equilibrado e agradavel. Esse fenémeno global reflete uma mudanca cultural em
relacdo a estética e ao cuidado pessoal, mostrando um crescente interesse em intervencdes que melhorem a aparéncia (Liu et al.,
2023).

Um dos principais procedimentos utilizados tanto no Brasil quanto no mundo para tratamentos de rejuvenescimento
facial s&o os bioestimuladores de colageno. Esses produtos sdo amplamente empregados para melhorar a firmeza da pele, reduzir
rugas e linhas finas, além de tratar a flacidez. Eles funcionam estimulando a producéo autdgena de colageno, uma proteina
essencial que representa cerca de 25% a 30% das proteinas totais do corpo, sendo fundamental para a sustentacéo da pele (Triana
etal., 2024).

A busca por harmonizacao facial por meio de bioestimuladores de coldgeno esta relacionada ao envelhecimento precoce
e as marcas de expressdo, que resultam em uma "queda" dos contornos faciais. A bioestimulacéo é definida como a capacidade
de um polimero induzir respostas teciduais especificas, promovendo uma resposta inflamatoria controlada que resulta na
deposicdo de coldgeno. Essa resposta € influenciada pela natureza do biomaterial, pelas caracteristicas do paciente e pela técnica
de injecéo utilizada (Seabra; Silva, 2020).

Entretanto, é crucial estar atento aos potenciais efeitos adversos associados a esses procedimentos. Complica¢des como
a sindrome do preenchimento facial, frequentemente subdiagnosticada, podem ocorrer devido a aplicacdo incorreta de
preenchedores dérmicos. Essa condicdo causa distor¢Bes faciais que se agravam com o0 movimento e a expressdo, muitas vezes
em areas onde o excesso de volume foi aplicado, como na testa, queixo e nariz (Lim, 2024).

Diante desse cenario, é fundamental que a harmonizacéo facial, especialmente os tratamentos com bioestimuladores de
colageno, sejam realizados por profissionais qualificados. A avaliagdo cuidadosa das necessidades e expectativas do paciente é
essencial para garantir resultados satisfatorios, priorizando sempre a sadde e o bem-estar dos pacientes (Nogueira; da Silva,
2022). O objetivo desta revisdo de literatura € investigar o papel dos bioestimuladores de coldgeno na harmonizagéo facial,
utilizando artigos cientificos das bases de dados PubMed, LILACS e MEDLINE, além da biblioteca eletrénica SCiELO.

2. Metodologia

A metodologia cientifica é importante para que os documentos cientificos tenham aceitacdo pela comunidade académica
e cientifica e eles possam ter reprodutibilidade dos resultados das pesquisas. Para este estudo realizou-se uma pesquisa
documental de fonte indireta, descritiva, de natureza qualitativa (Pereira et al., 2018) e do tipo revisdo narrativa que € o tipo mais
simples de revisdo e com menos requisitos em relacdo as revisdes sistematicas (Cavalcante & Oliveira, 2020; Casarin et al., 2020;
Rother, 2007). Foram utilizadas as bases de dados LILACS, PUBMED e MEDLINE, além da biblioteca eletronica SciELO, com
a finalidade de identificar artigos cientificos publicados no periodo de 2003 a 2023. A busca nas fontes supracitadas foi realizada
utilizando os termos “harmonizagdo”, “facial”, “bioestimulador” e “colageno”. Estes foram submetidos a analise duplo-cega por
dois revisores independentes. Para os critérios de exclusdo, os revisores realizaram a leitura e analise dos artigos disponiveis e
analisaram se enquadraram no assunto “bioestimulador de colageno”, além da categorizacdo dos estudos de acordo com o tipo

do estudo, objetivos, ano de publicacdo, metodologias utilizadas e resultados obtidos.
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3. Resultados e Discusséo
3.1 O Uso de Ellansé® como Bioestimulador de Colageno

Melo e colaboradores em 2017 realizaram diversos estudos, analisando o uso do bioestimulador de colageno Ellansé®
em cirurgia plastica e dermatologia, destacando seu papel no aumento de volume e rejuvenescimento facial e das méos. Ellansé,
composto por microesferas de policaprolactona (PCL) em um gel de carboximetilcelulose, oferece corre¢do imediata de volume
e estimula a producdo de colageno, resultando em efeitos duradouros. A PCL é biodegradavel, e sua degradacdo gradual
proporciona um efeito de lifting e rejuvenescimento continuo.

O artigo enfatiza a importancia de técnicas de injecdo precisas, que variam conforme a area tratada (face superior, média,
inferior e méos), para otimizar os resultados estéticos. Melo e colaboradores apresentam recomendacfes baseadas em diretrizes
de especialistas internacionais para garantir um tratamento harmonioso e seguro.

Ellansé oferece beneficios tanto imediatos quanto prolongados, com a duracéo dos resultados dependendo do tipo de
Ellansé utilizado (S, M, L ou E). Sua seguranca é garantida pela biocompatibilidade e biodegradabilidade, posicionando-o como

uma inovacdo em comparagdo aos preenchedores tradicionais a base de CaHA.

3.2 Protocolo 'RichBlend': Abordagem Multifacetada para Rejuvenescimento Facial com CaHA, Acido Hialurdnico e
Concentrados Plaquetarios

O protocolo “RichBlend”, desenvolvido por Almeida em 2013, é um tratamento abrangente para rejuvenescimento
facial que combate fotoenvelhecimento, perda de volume, linhas e rugas, e flacidez da pele. Ele combina hidroxiapatita de célcio
(CaHA), acido hialurénico (AH) e concentrados plaquetarios autdlogos (i-PRF e gel plasma). O CaHA atua como um
preenchedor biodegradavel, preenchendo &reas de perda de volume e estimulando a producdo de colageno. O &cido hialurénico
proporciona hidratacdo e volumizagdo imediata, melhorando a textura da pele e suavizando ritides. Os concentrados plaquetarios
autélogos promovem a regeneracdo tecidual e a bioestimulagdo do coldgeno, com fatores de crescimento que incentivam a
formacéo de novos vasos sanguineos e fibroblastos.

O tratamento é estruturado em trés fases principais: bioestimulacéo do terco inferior da face com CaHA diluido e i-PRF
para producdo de colageno e combate a flacidez; hidrolifting com AH e gel plasma em areas como testa e témporas para melhorar
hidratagdo e firmeza; e preenchimento das olheiras, magés do rosto e témporas, seguido por massagem facial para distribuir
uniformemente os produtos.

O “RichBlend” oferece uma abordagem adaptavel e personalizada, combinando diferentes produtos para atender as
necessidades especificas de cada paciente. Em comparagdo, Ellansé® proporciona uma solug¢do mais especifica e duradoura para
bioestimulacdo de colageno, utilizando policaprolactona (PCL) para resultados prolongados com um Unico produto. O
“RichBlend” é uma abordagem global e multifacetada, enquanto Ellansé® foca em uma aplicagdo precisa ¢ especializada,

assegurando eficacia e seguranca em cada area facial.

3.3 Estudo Retrospectivo sobre a Eficacia e Seguranca da Hidroxiapatita de Calcio Hiperdiluida para Rejuvenescimento
Facial

Os autores Rovati, Pellacani e Guida em 2020 conduziram um estudo retrospectivo para avaliar a eficacia e seguranca
do CaHA hiperdiluido na proporcdo 1:2 para o rejuvenescimento das areas média e inferior da face. O estudo envolveu 40
pacientes que buscavam melhorar a aparéncia da pele nessas regides.

A hidroxiapatita de calcio (CaHA) hiperdiluida, uma abordagem emergente em tratamentos bioestimuladores, foi

aplicada em uma proporcéo diluida de 1:2. A eficacia do tratamento foi medida através de escalas de envelhecimento facial antes
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(TO) e quatro meses ap6s (T1) o tratamento. Os resultados foram avaliados por meio de escalas clinicas, imagens de pele nao
invasivas, e a satisfacdo dos pacientes, além de monitoramento da dor e eventos adversos.

Os resultados mostraram uma diminuicao significativa nos escores de envelhecimento facial nas areas tratadas. Imagens
de pele indicaram melhorias na morfologia do colageno e aumento na densidade vascular, sugerindo uma melhora na qualidade
da pele. A maioria dos pacientes ficou satisfeita com os resultados, com um nivel médio de dor durante o tratamento considerado
baixo. Apenas eventos adversos menores foram registrados, sem relatos de eventos graves.

O estudo conclui que o CaHA hiperdiluido na proporcéo 1:2 é uma técnica eficaz e segura para rejuvenescimento facial,

proporcionando melhorias visiveis na aparéncia da pele com baixa incidéncia de dor e efeitos adversos.

3.4 Consenso de Especialistas sobre IndicacGes e Cuidados com o Uso de Bioestimuladores

O consenso de especialistas em bioestimuladores, discutido por Carvalho et al. (2023), abrange consideracdes sobre
indicac0es, técnicas de aplicacéo e cuidados pds-procedimento. O uso de bioestimuladores de coldgeno é amplamente aceito na
prética clinica, com indicaces para flacidez facial, perda de volume, cicatrizes, entre outros.

O trabalho destaca a importancia de uma abordagem individualizada, levando em conta caracteristicas como a idade,
tipo de pele e expectativas do paciente. Técnicas de aplicacdo precisas sdo essenciais para maximizar os resultados e minimizar
complicacdes. A escolha do bioestimulador deve ser feita com base na andlise clinica e nos objetivos estéticos desejados.

Além disso, o consenso recomenda cuidados pds-procedimento, como evitar exposicdo solar e atividades fisicas intensas
nas primeiras 48 horas, garantindo que os pacientes compreendam os cuidados necessarios para otimizar os resultados.

Os especialistas destacam que, ao serem utilizados de forma adequada, 0s bioestimuladores proporcionam resultados
satisfatdrios e duradouros na harmonizagdo facial, além de serem uma opcéo valiosa para profissionais que desejam oferecer

tratamentos de rejuvenescimento eficazes e seguros.

3.5 Discusséo

A andlise dos artigos revisados revela que os bioestimuladores de colageno, como Ellansé® e hidroxiapatita de célcio,
apresentam resultados promissores na harmonizagdo facial. O uso destes produtos tem demonstrado eficicia na promocédo do
colageno, contribuindo para a melhoria da elasticidade e firmeza da pele, além de atenuar rugas e linhas de expressdo. As
abordagens multifacetadas, como o protocolo “RichBlend”, ressaltam a importancia de integrar diferentes modalidades de
tratamento para atender as necessidades individuais dos pacientes.

Contudo, é imprescindivel que os profissionais de estética estejam bem treinados e informados sobre as técnicas
adequadas de aplicagdo, bem como sobre os potenciais efeitos adversos e cuidados pés-procedimento. A personalizacdo dos
tratamentos, levando em conta as caracteristicas especificas de cada paciente, é fundamental para garantir resultados satisfatorios
€ Seguros.

Estudos futuros sdo necessarios para aprofundar a compreensdo dos mecanismos de acdo dos bioestimuladores de
colageno e para explorar novas aplicagfes na estética e na medicina regenerativa. As descobertas também podem contribuir para
a elaboracédo de diretrizes mais robustas e préaticas clinicas aprimoradas, garantindo que os tratamentos com bioestimuladores

continuem a evoluir de forma segura e eficaz.

4. Concluséo
Os bioestimuladores de colageno emergem como uma ferramenta valiosa na harmonizag&o facial, oferecendo resultados
significativos no rejuvenescimento da pele e no tratamento da flacidez. As evidéncias disponiveis sugerem que, quando utilizados

por profissionais capacitados e em conformidade com diretrizes clinicas, esses produtos podem proporcionar melhorias notaveis
4
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na aparéncia facial, aumentando a satisfacdo dos pacientes. Com a continuidade da pesquisa e desenvolvimento nesse campo,

espera-se que novas inovagdes surjam, ampliando ainda mais as possibilidades para o rejuvenescimento facial.
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