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Resumo

A depressdo é um transtorno mental caracterizado por uma tristeza constante, desinteresse em atividades prazerosas, e
em casos graves, pensamentos de suicidio. O 6mega-3 é um &cido graxo essencial importante para a satde humana, e
existem trés principais tipos de émega-3, o acido eicosapentaenoico (EPA), o acido docosahexaenoico (DHA) e o
acido alfa-linolénico (ALA). O 6mega-3 pode exercer um papel na salde mental e a sua deficiéncia pode estar
associada ao aumento da depresséo. O objetivo do presente artigo foi realizar uma revisdo da literatura sobre a relagéo
do 6mega-3 no prognostico da depressdo em adultos. Para isso, foi adotada a estratégia PICO para a elaboracdo da
pergunta norteadora e a busca dos artigos foi realizada nas bases de dados PubMed e Portal de Peridédicos da CAPES.
Na escolha dos artigos, realizou-se a leitura dos titulos, dos resumos e, por fim, os textos completos. Foram
identificados 575 artigos, porém, somente 04 artigos foram considerados elegiveis. Os estudos apontam a relacéo
entre 0 6mega 3 e depressdo, destacando ensaios clinicos que mostram o efeito modesto dos acidos graxos poli-
insaturados n-3, mas com significancia clinica questionavel, e apesar do 6mega 3 apresentar efeitos modestos na
reducdo da depresséo, as evidéncias séo limitadas, necessitando-se de mais estudos rigorosos para entender a sua real
eficacia.
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Abstract

Depression is a mental disorder characterized by constant sadness, lack of interest in pleasurable activities, and in
severe cases, thoughts of suicide. Omega-3 is an essential fatty acid important for human health, and there are three
main types of omega-3, eicosapentaenoic acid (EPA), docosahexaenoic acid (DHA) and alpha-linolenic acid (ALA).
Omega-3 may play a role in mental health and its deficiency may be associated with increased depression. The
objective of this article was to review the literature on the relationship between omega-3 and the prognosis of
depression in adults. To this end, the PICO strategy was adopted to prepare the guiding question and the search for
articles was carried out in the PubMed and CAPES Journal Portal databases. When choosing articles, the titles,
abstracts and, finally, the full texts were read. 575 articles were identified, however, only 4 articles were considered
eligible. Studies point to the relationship between omega 3 and depression, highlighting clinical trials that show the
modest effect of n-3 polyunsaturated fatty acids, but with questionable clinical significance, and despite omega 3
showing modest effects in reducing depression, the Evidence is limited, requiring more rigorous studies to understand
its real effectiveness.

Keywords: Fatty acids; Omega-3; Depression; Adult.

Resumen

La depresidn es un trastorno mental caracterizado por tristeza constante, falta de interés en actividades placenteras vy,
en casos graves, pensamientos suicidas. ElI omega-3 es un acido graso esencial importante para la salud humana y
existen tres tipos principales de omega-3, el acido eicosapentaenoico (EPA), el acido docosahexaenoico (DHA) y el
acido alfa-linolénico (ALA). El omega-3 puede desempefiar un papel en la salud mental y su deficiencia puede estar
asociada con un aumento de la depresion. El objetivo de este articulo fue revisar la literatura sobre la relacién entre los
omega-3 y el prondstico de la depresion en adultos. Para ello, se adoptd la estrategia PICO para la elaboracion de la
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pregunta orientadora y se realizé la bisqueda de articulos en las bases de datos PubMed y Portal de Revistas CAPES.
Para la elecciéon de los articulos se leyeron los titulos, los resimenes y, finalmente, los textos completos. Se
identificaron 575 articulos, sin embargo, sélo 4 articulos se consideraron elegibles. Los estudios apuntan a la relacion
entre los omega 3 y la depresidn, destacando los ensayos clinicos que muestran el modesto efecto de los &cidos grasos
poliinsaturados n-3, pero con una importancia clinica cuestionable, y a pesar de que los omega 3 muestran efectos
modestos en la reduccion de la depresion, la evidencia es limitada, lo que requiere estudios mas rigurosos para
comprender su eficacia real.

Palabras clave: Acidos grasos; Omega-3; Depresion; Adulto.

1. Introducéo

A depressdo ¢ uma doenga considerada como o “mal do século”, considerada também como uma das reagdes a perdas
e a ameacas de perdas, como um emprego ou entdo algo relacionado ao contexto social estruturante. Os principais sintomas da
depressdo sdo a irritabilidade, a insonia, a tristeza sem motivos, o des@nimo e o desinteresse pela vida e pelo trabalho. (Jardim,
2011).

A Organiza¢do Mundial da Saiude (OMS) projeta que atualmente cerca de 350 milhdes de pessoas no mundo vivem
com depressdo. As mulheres estdo especialmente impactadas, com a estimativa de que entre 1 a 2 em cada 10 enfrentam
depressdo pds-parto. Por meio do programa Mental Health Gap Action Programme (mhGAP), a OMS e seus parceiros
oferecem apoio a individuos que lidam com a depressdo e incentivam os paises a desenvolverem iniciativas para auxiliar
aqueles que sofrem de transtornos mentais. A depressdo pode ser reconhecida e abordada no contexto da atencéo bésica, sendo
essencial o treinamento e as campanhas de conscientizacdo, ndo apenas voltados para os profissionais de salde, mas também
para a populacdo em geral, a fim de incentivar a procura por ajuda. O custo associado a depressdo é frequentemente elevado,
ndo se limitando apenas a perdas financeiras; também pode afetar relacionamentos, empregos e, tragicamente, a propria vida.
O desfecho mais doloroso da depressdo é o suicidio, que ocorre a cada 40 segundos no mundo. Portanto, é urgente a
implementacdo de ac6es preventivas. (Who Department of Mental Health and Substance Abuse, 2012).

O tratamento eficaz da depressdo envolve ndo apenas a reducdo dos sintomas durante a fase aguda, mas também a
vigilancia sobre quais sintomas néo retornam durante a fase de manutencdo, quando a pessoa ainda se encontra vulneravel a
recaidas. Os antidepressivos sdo frequentemente utilizados no tratamento, pois podem ajudar a aliviar os sintomas e melhorar a
qualidade de vida dos pacientes. No entanto, é importante ressaltar que, em algumas situages, o uso inadequado ou
prolongado desses medicamentos pode levar ao desenvolvimento de dependéncia, 0 que é uma preocupacao significativa.
Além disso, os antidepressivos podem estar associados a uma variedade de efeitos colaterais, que podem afetar negativamente
a salde e o bem-estar do individuo. (Arch Gen Psychiatry, 2012).

Estudos indicam que a alimentacéo esta intimamente ligada a depresséo, podendo atuar como um fator de protegéo ou
contribuir para o desenvolvimento da doenga, dependendo das condi¢des individuais e dos habitos alimentares. (O’neil et al.,
2014; LAl etal., 2013).

Nutrientes como vitaminas, aminoécidos, minerais e 6mega 3 sdo essenciais para a producdo de neurotransmissores.
No entanto, se houver uma deficiéncia em qualquer um desses elementos, a formagéo adequada dos neurotransmissores pode
ser comprometida, resultando em danos as estruturas cerebrais. (Nutt, 2008).

Os acidos graxos poli-insaturados incluem as familias 6mega-3 e dmega-6. Os acidos graxos de cadeia muito longa,
como o &cido araquiddnico e o &cido docosaexaendico, tém papéis fundamentais no desenvolvimento e na funcéo do cérebro e
da retina. Esse grupo de acidos graxos ndo pode ser produzido de forma enddgena, mas pode ser sintetizado a partir dos acidos

linoléico e alfa-linolénico que estdo presentes na alimentacdo. (J Devi Neurosci, 2000).
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Nos alimentos de origem vegetal e animal, cerca de 98% do dmega-3 esta presente na forma de triglicerideos (TG),
seguido por fosfolipidios (PLs), diacilglicerdis, ésteres de colesterol e ésteres de vitaminas lipossolUveis. Essas diversas formas
lipidicas apresentam diferentes graus de biodisponibilidade. (Oléagineux Corps Gras Lipides, 2007).

Pesquisas indicam que uma dose reduzida de 6leo de Krill, que contém 62,8% da quantidade em comparagédo com o
6leo de peixe e quase 35% de DHA na forma de fosfolipidios (PL), mostrou-se mais eficaz na promocéo da absorcdo de EPA e
DHA. Isso ocorre porque os acidos graxos poli-insaturados (AGPI) presentes no 6leo de peixe estdo na forma de triglicerideos
(TG). (Biochim Biophis Acta, 2016).

Com isso, a depressdo e 0 dmega 3 estdo interligados, pois esse acido graxo tem um efeito benéfico sobre a salde
mental, incluindo a reducdo de sintomas da depressdo. Contudo, é importante relembrar que a depressdo é uma condigdo
complexa e multifatorial, e 0 dmega 3 ndo pode ser visto como uma cura Unica. Diante disso, o presente trabalho tem como
objetivo realizar uma revisdo integrativa da literatura sobre a relagdo da depressdo e o 6mega 3 com o intuito de reunir,
sintetizar e analisar as evidéncias em relacdo a ingestao desse acido graxo e a patologia, assim como contribuir para buscas de
intervencBes mais suaves na prevencéo e tratamento da depresséo.

2. Metodologia

O presente trabalho trata-se de uma revisao integrativa da literatura, por meio de pesquisas de artigos cientificos. A
revisdo integrativa refere-se a uma ampla analise metodoldgica referente as revisGes, permitindo a inclusdo de buscas
experimentais e ndo-experimentais para uma compreensdo completa do fendmeno em analise. Também estabelece dados da
literatura tedrica e empirica, além de incorporar um amplo conjunto de propdsitos: a definicdo de conceitos, revisdo de teorias
e evidéncias e a anélise de complicagcbes metodolégicas de um tépico particular (Souza; Silva; Carvalho, 2010). A reviséo
integrativa determina um estudo atual sobre uma questdo especifica, com o intuito de identificar e analisar os resultados das
pesquisas dos estudos (Ercole; Melo; Alcoforado, 2014).

O processo de elaboracdo desta revisdo integrativa foi dividido em seis fases: 12 Fase: elaboragdo da pergunta
norteadora: (Qual a relacdo do émega-3 no progndstico da depressao em adultos?). 22 Fase: busca na literatura. 32 Fase: coleta
de dados. 4? Fase: andlise critica dos estudos incluidos. 5% Fase: discussdo dos resultados. 62 Fase: apresentacdo da revisdo
integrativa.

Dessa forma, foram seguidos os passos apresentados para a construcdo da pesquisa. Para a realizacdo do estudo,
utilizou-se as bases de dados: National Library of Medicine (PubMed) e Portal de Periédicos da CAPES com os seguintes
descritores “Acidos Graxos Omega 3” and “Depressio” and “Adultos”.

Foram utilizados critérios de inclusdo e exclusdo para os estudos selecionados. Dentre os critérios de inclusdo estdo:
artigos publicados nos ultimos 10 anos (2014 a 2024); artigos em inglés e/ou portugués (Brasil); artigos disponiveis na integra;
artigos que abordam a tematica analisada. Foram excluidos os artigos que ndo condiziam com o objetivo do trabalho e revisdes
da literatura. Ao pesquisar os descritores nas bases de dados, obteve-se um total de 575 artigos. Considerando os critérios de

inclusdo e exclusdo e os objetivos propostos, foram selecionados no final 4 estudos para utilizar na pesquisa. (Figura 1)
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Figura 1 - Fluxograma das etapas dos artigos cientificos selecionados nas bases de dados.

Fonte: Autores.

3. Resultados
Foram identificados um total de 575 artigos através da busca nas bases de dados. Com base nas estratégias de busca,
apenas 50 artigos permaneceram para a etapa de leitura dos titulos e resumos, e somente 4 artigos foram selecionados como

elegiveis para esta revisdo integrativa. As caracteristicas dos artigos incluidos sdo expostas no Quadro 1.
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Quadro 1 - Caracterizacdo dos estudos elegiveis que demonstram a relagdo do 6mega 3 e a depresséo.

Autores/Ano

Metodologia

Resultados

Appleton and collaborators (2015)

Ensaios clinicos randomizados para avaliar a
eficécia dos 4cidos graxos poli-insaturados
06mega-3 (n-3 PUFA) na reducdo da
sintomatologia depressiva em comparacao ao
placebo e antidepressivos.

Foram realizados 25 estudos com 1438
participantes, porém, a qualidade da evidéncia
foi classificada como muito baixa devido a
metodologias variadas e riscos de viés. Os
dados sugerem um efeito pequeno & modesto
dos &cidos graxos poli-insaturados 6mega-3
(n-3 PUFASs) na sintomatologia depressiva em
comparacéo ao placebo.

Carnegie and collaborators (2024)

Randomizagdo mendeliana para investigar a
relacéo entre &cidos graxos poli-insaturados
0mega-3 (n-3 PUFA) e o transtorno
depressivo maior

Instrumentos genéticos para exposicoes a
4cidos graxos mostraram uma variacao entre
3,2% e 9,3% para cada exposicéo, no qual as

estatisticas F médias recomendaram que a
andlise de acidos graxos ndo estava enviesada

por instrumentos fracos, apesar de que a
analise de EPA (4cido graxo
eicosapentaenoico) apresentasse riscos de
viés. Estimativas demonstram um efeito
protetor dos acidos graxos émega-3,
especialmente EPA (&cido graxo
eicosapentaenoico) e DHA (4cido graxo
docosahexaenoico), com razdo de chances
(OR) abaixo de 1, com a sugestdo de que que
niveis mais altos de 6mega-3 reduzem o risco
do transtorno depressivo maior.

Cussotto and collaborators (2022)

Avaliagdo da ligagao entre a composicéo basal
de &cidos graxos poli-insaturados (PUFAS) e
as mudancas nos sintomas depressivos, assim

como na resposta antidepressiva em um
estudo multicéntrico de pacientes depressivos

Niveis mais baixos de &cidos graxos poli-
insaturados 6mega-3, (PUFA ®—3) foram
associados a pior sintomatologia basal. Niveis
basais de PUFASs ocorreram
significativamente diferentes, apresentando
menor &cido docosahexaenoico (DHA), &cido
eicosapentaenoico (EPA) e indice ®—3
(6mega-3) e maior razio ®-6/®—3 (6mega-
6/6mega-3).

Murphy and collaborators (2021)

Determinar associagdes entre EPA (acido
eicosapentaenoico) sérico, DHA (&cido
docosahexaendico) a soma de acidos graxos
O6mega-3 de cadeia longa com depressdo no
ciclo 2011-2012 do National Health and
Nutrition Examination Survey (NHANES).

Entre 1186 adultos dos Estados Unidos,
77,9% apresentaram sintomas depressivos
minimos, enquanto 14,3%, 5,06% e 2,75%

dos participantes mostraram depresséo leve,
moderada e moderadamente grave a grave.
Maiores niveis séricos de EPA, DHA e &cidos
graxos 6mega-3 LC foram associados a menor
risco relativo de depressdo moderadamente
grave a grave. Participantes com maior
EPA sérico foram menos propensos a
demonstrar dificuldade muito ou extrema com
tarefas da vida diaria devido a sintomas

depressivos

Fonte: Adaptado pelos autores a partir dos estudos de Appleton and collaborators (2015), Carnegie and collaborators (2024), Cussotto and

collaborators (2022) e Murphy and collaborators (2021).

Appleton e colaboradores (2015) evidenciaram que, na comparagao com placebo, a suplementagdo de acidos graxos

poli-insaturados dmega-3 resulta em um beneficio pequeno a modesto para sintomatologia depressiva. Embora o nimero de

individuos que apresentaram eventos adversos tenham sido semelhantes nos grupos de intervencédo e placebo, os intervalos de

confianga incluem um aumento significativo em eventos adversos com os acidos graxos poli-insaturados 6mega-3 (n-

3PUFAs), bem como uma pequena possivel diminuigdo. As taxas de remissao e resposta, qualidade de vida e taxas de falha em
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concluir os estudos também foram semelhantes entre os grupos, mas os intervalos de confianca sdo novamente amplos. Na
comparagdo com antidepressivos, ndo foram encontradas diferengas entre o tratamento com os acidos graxos poli-insaturados
O0mega-3 e o tratamento com antidepressivos na sintomatologia depressiva, taxas de resposta ao tratamento ou falha na
conclusdo.

No estudo de Carnegie e colaboradores (2024) foi utilizada a randomizacdo mendeliana para averiguar a relagdo entre
0s acidos graxos 6mega-3 e o transtorno depressivo maior, no qual os resultados expuseram que o acido eicosapentaenoico
(EPA), esta relacionado a uma reducdo nas chances de transtorno depressivo maior (TDM). As investigacdes ressaltam a
importancia da dose e propor¢cdo do &cido eicosapentaenoico (EPA) no manejo do transtorno depressivo maior (TDM) e
questionam a eficacia de intervengdes universais.

A pesquisa de Cussotto e colaboradores (2022), demonstrou que os niveis basais de acidos graxos poli-insaturados
(PUFAs) pressentem resposta posterior a anti-depressivos padrdo em individuos depressivos. Recomenda-se que a ingestéo
e/ou metabolismo de &cidos graxos poli-insaturados retratam uma nova ferramenta modificavel para o tratamento de pacientes
depressivos.

Murphy e colaboradores (2021) apresentaram que, 0s acidos graxos 6mega-3 séricos mais altos foram associados a
menor risco de depressdo moderadamente grave a grave, enquanto EPA (acido eicosapentaenoico) sérico foi associado de
maneira positiva a habilidade de realizar tarefas da vida diariamente. De forma coletiva, isso mostra a importancia de EPA

(&cido eicosapentaenoico) e DHA (acido docosahexaendico) para tratar a depressao.

4. Discusséo

O dmega 3, um &cido graxo essencial, onde é encontrado em peixes, sementes de linhaga e outros alimentos, vém se
tornando grandemente estudado em relacdo & sua influéncia em diversas condi¢es de salde, como doencas mentais,
especificamente a depresséo.

A relagdo entre o dmega e a depressdo em adultos tém ganhado crescente atencdo na literatura cientifica, uma vez que
a satde mental é um aspecto fundamental do bem-estar geral e a incidéncia de transtornos depressivos aumentam em varias
populacdes.

A pesquisa acerca dos efeitos dos acidos graxos poli-insaturados da familia n-3 (n-3 PUFAS) sobre o transtorno
depressivo maior (TDM) foi objeto de uma revisdo extensa e detalhada, que incluiu um total de 25 ensaios clinicos com uma
amostra de 1.438 participantes. Esses estudos compararam de forma sistematica os efeitos dos acidos graxos poli-insaturados
Odmega-3 com os do placebo. Além disso, foi realizado um estudo complementar que envolveu 40 participantes e fez uma
comparacao direta entre os acidos graxos poli-insaturados dmega-3 e 0s tratamentos antidepressivos tradicionais.

Nos resultados primarios, que se concentraram na avaliacdo da sintomatologia depressiva, observou-se que a média
dos resultados obtidos no grupo que recebeu &cidos graxos poli-insaturados émega-3 (n-3 PUFAs) foi de 0,30, com um
intervalo de confianga de 95% variando de 0,10 a 0,50. O desvio-padrdo dos dados indica que ha uma diferenca modesta em
comparacdo ao grupo que recebeu o placebo. Embora a magnitude desse efeito tenha se mostrado estatisticamente
significativa, a sua relevancia clinica pode ser questionada, uma vez que as diretrizes do National Institute for Health and Care
Excellence (NICE) estipulam que uma diminuicdo de pelo menos 3 pontos na escala de depressdo de Hamilton (HDRS) é um
critério essencial para que se considere um efeito clinicamente significativo.

Os resultados apresentam um efeito pequeno a modesto para a reducdo da depressdo em comparacdo ao placebo,
apesar de que essa evidéncia seja classificada como de qualidade baixa. Ademais, a variabilidade nos dados e a

heterogeneidade metodolégica entre os estudos apontam que o impacto dos acidos graxos poli-insaturados émega-3 (n-3
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PUFAs) pode ndo ser tdo desenvolvido quanto inicialmente recomendado. E importante verificar que o mesmo estudo
observou taxas semelhantes de remissdo e resposta ao tratamento entre os grupos que receberam acidos graxos poli-insaturados
O0mega-3 e placebo, com a sugestdo de que, mesmo com a suplementacéo, o efeito na depressdo pode ser limitado.

Em relag8o aos eventos adversos, observagdes realizadas em apenas 19 dos 25 estudos examinaram esse aspecto e ndo
encontraram diferencas significativas entre 0s grupos que receberam tratamento com acidos graxos poli-insaturados émega-3
(n-3 PUFASs) e o grupo controle que recebeu placebo. Isso sugere que o perfil de seguranca €, de fato, similar ao dos
tratamentos antidepressivos convencionais. No entanto, a qualidade das evidéncias coletadas foi considerada muito baixa, o
que compromete a solidez das conclusdes a que se chegou.

Posteriormente, analisou-se um Unico estudo de menor dimensdo que fez uma comparagdo direta entre os acidos
graxos poli-insaturados dmega-3 (n-3 PUFASs) e antidepressivos tradicionais, e essa analise ndo indicou divergéncias
significativas entre os dois tipos de tratamentos no que diz respeito a sintomatologia depressiva e as taxas de resposta dos
participantes.

Os dados atualmente disponiveis promovem uma percepcdo de variabilidade consideravel nas metodologias
empregadas nos diferentes estudos, incluindo uma diversidade de tipos de participantes, periodos de tratamento e defini¢bes de
desfechos. Essa ampla heterogeneidade nos dados ressalta a necessidade de cautela na interpretacdo das evidéncias. Vale a
pena ressaltar que a maior parte das informacgbes provém de apenas trés ensaios de maior escala, o que levanta
questionamentos sobre possiveis vieses e metodologias que poderiam ter afetado os resultados globais observados. Além disso,
a anélise de sensibilidade revelou que, ao focar exclusivamente em estudos considerados de baixo risco de viés, o efeito
positivo potencial dos acidos graxos poli-insaturados 6mega-3 (n-3 PUFAS) na depressdo pode ser menor do que o que foi
inicialmente percebido.

Embora existam evidéncias que indicam que niveis baixos de &cidos graxos poli-insaturados émega-3 estdo
associados a uma resposta do paciente diminuida aos tratamentos antidepressivos, os resultados ndo conseguem estabelecer
uma relacdo causal clara, e, portanto, sdo necessarios mais estudos rigorosos para elucidar os mecanismos que podem estar
subjacentes a essa interagdo. A andlise dos biomarcadores de EPA (&cido eicosapentaenoico) e DHA (acido docosahexaenoico)
oferecem um suporte adicional a afirmacéo de que a presenca desses acidos graxos esta relacionada a sintomas depressivos
reduzidos, evidenciando o papel crucial que desempenham.

Além disso, um estudo que aplicou 0 método de randomizagdo mendeliana demonstrou um efeito potencialmente
protetor dos acidos graxos poli-insaturados 6mega-3 (n-3 PUFAS) no transtorno depressivo maior, mas ressaltou igualmente a
urgéncia de se realizar pesquisas futuras que busquem explorar de forma mais aprofundada a complexa interagdo entre os
diferentes tipos de &cidos graxos e o tratamento da depressdo, levando em conta também o impacto sistémico da inflamagdo no

contexto dessa condicao de salde.

5. Considerac0es Finais

Dessa forma, conclui-se que a analise da relacéo entre o0 6mega-3 e a depressdo expressa uma evidéncia complexa. O
O0mega-3 apresenta um efeito pequeno & modesto na reducdo dos sintomas da depressdo em comparacdo ao placebo, com
evidéncias que indicam que a sua eficacia é significativa, mas que a sua relevancia clinica é questionavel. Apesar de que
algumas evidéncias preconizem uma associacdo entre niveis baixos do 6mega-3 e uma resposta reduzida a tratamentos
antidepressivos, a relacdo causal ndo é esclarecida, e a analise aponta que os efeitos do dmega-3 podem ndo ser tdo marcantes
quanto se presumia inicialmente, o que salienta a necessidade de mais investigagcdes rigorosas para esclarecer 0s mecanismos

envolvidos. A heterogeneidade metodoldgica dos estudos enfatiza a cautela necessaria na interpretacdo dos resultados e a
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qualidade das evidéncias associadas aos efeitos do dmega-3 foi classificada como baixa, comprometendo o vigor das
conclusdes. Além disso, a comparacédo entre 0 6mega-3 e antidepressivos tradicionais ndo determinou diferengas significativas,
0 que indica que a suplementacdo pode ndo ter um efeito consideravel na melhoria da sintomatologia depressiva.

Embora haja indicios de que o dmega-3 tenha capacidade de possuir um efeito benéfico na depressdo, sdo primordiais
mais estudos rigorosos para averiguar a sua eficacia de forma conclusiva e analisar a complexa interacdo entre diferentes tipos
de &cidos graxos e o tratamento da depressdo. Logo, o dmega 3 ndo pode ser classificado como um tratamento eficaz e isolado
para a depressdo com as evidéncias atualmente disponiveis. Sugere-se que trabalhos futuros analisem a exploracdo de
diferentes dosagens do 6mega-3, investigando a eficacia da suplementacdo em populacdes especificas e o impacto de fatores
socioecondmicos, com o intuito de promover um manejo mais holistico e personalizado para individuos afetados pela

depresséo.
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