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Resumo

Obijetivo: Avaliar a opinido dos docentes e discentes da area da salde de uma universidade quanto as Préaticas
Integrativas e Complementares (PICs). Metodologia: aplicou-se um questiondrio o qual tracava a epidemiologia,
conhecimento e opinido sobre efetividade, relevancia e aplicabilidade das PICs. Resultados: a maioria possuia contato
prévio com as PICs (p<0,01). 82,8% acham as PICs efetivas e concordam sobre seu uso em hospitais (p<0,01). 84,09%
recomendariam PICs para seus pacientes na pratica. Eles concordaram que o ensino das PICs é essencial nas graduacées
dos cursos da saide (p<0,01), contudo, ndo acreditam que a universidade fornece um ensino eficaz para a vida
profissional (p<0,01). Conclusdo: Em geral, os participantes reagiram positivamente as PICs, considerando efetivas e
relevantes para uso em hospitais e que deveria haver uma grade curricular dedicada as PICs durante a graduagdo.
Todavia, a realidade revela um baixo nimero de universidades aderindo ao ensino das PICs e, como consequéncia, a
formacdo de profissionais despreparados para desempenhar as PICs na prética. Portanto, evidencia-se a necessidade
dessas praticas no ambito académico, a fim de obter uma visdo mais humanizada e multiprofissional do cuidado ao
paciente.

Palavras-chave: Sistema Unico de Salde; Terapias Complementares; Atencdo a Sadde; Educacdo Médica; Ensino;
Ensino em Saude.

Absract

Objective: To evaluate the opinions of professors and students in the health field at a university regarding Integrative
and Complementary Practices (ICPs). Methodology: A questionnaire was administered to assess the epidemiology,
knowledge, and opinions on the effectiveness, relevance, and applicability of ICPs. Results: The majority had prior
contact with ICPs (p<0.01). 82.8% consider ICPs effective and agree on their use in hospitals (p<0.01). 84.09% would
recommend ICPs to their patients in practice. Participants agreed that teaching ICPs is essential in health-related degree
programs (p<0.01), yet they do not believe the university provides effective training for professional practice (p<0.01).
Conclusion: Overall, participants reacted positively to ICPs, considering them effective and relevant for use in hospitals,
and expressed the need for a curriculum dedicated to ICPs during undergraduate education. However, the current
situation reveals a low number of universities adopting ICP education, resulting in a workforce ill-prepared to implement
ICPs in practice. Therefore, there is a clear necessity for these practices within the academic setting to foster a more
humanized and interdisciplinary approach to patient care.

Keywords: Unified Health System; Complementary Therapies; Health Care (Public Health); Education, Medical,
Teaching; Health Teaching.
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Resumen

Obijetivo: Evaluar la opinién de los docentes y estudiantes del area de la salud de una universidad sobre las Practicas
Integrativas y Complementarias (PICs). Metodologia: Se aplicé un cuestionario que abordaba la epidemiologia, el
conocimiento y la opinién sobre la efectividad, relevancia y aplicabilidad de las PICs. Resultados: La mayoria tenia
contacto previo con las PICs (p<0,01). El 82,8% considera que las PICs son efectivas y estan de acuerdo con su uso en
hospitales (p<0,01). El 84,09% recomendaria las PICs a sus pacientes en la practica. Coincidieron en que la ensefianza
de las PICs es esencial en los programas de grado en salud (p<0,01), sin embargo, no creen que la universidad ofrezca
una formacion eficaz para la vida profesional (p<0,01). Conclusién: En general, los participantes reaccionaron
positivamente a las PICs, considerandolas efectivas y relevantes para su uso en hospitales, y expresaron la necesidad de
un curriculo dedicado a las PICs durante la formacién de grado. No obstante, la realidad revela un bajo nimero de
universidades que adoptan la ensefianza de las PICs y, como consecuencia, la formacién de profesionales poco
preparados para implementar las PICs en la practica. Por lo tanto, se evidencia la necesidad de estas practicas en el
admbito académico, con el fin de obtener una vision mas humanizada y multiprofesional del cuidado del paciente.
Palabras clave: Sistema Unico de Salud; Terapias Complementarias; Atencion a la Salud; Educacion Médica;
Ensefianza; Ensefianza en Salud.

1. Introducéo

As Préticas Integrativas e Complementares (PICs) s&o formas de intervencdes terapéuticas baseadas em conhecimento
popular e préticas tradicionais de diversas culturas, buscando uma abordagem biopsicossocial e uma formacéo de vinculos com
o individuo. Dessa forma, as PICs auxiliam no processo de promogdo de salde mais humanizada, complementando o cuidado
que a medicina convencional proporciona (Brasil, 2006). Tais praticas, como a Acupuntura, Homeopatia, Fitoterapia, entre varias
outras, historicamente foram usadas pela humanidade como formas de cura fisica e espiritual, todas em seus determinados
contextos culturais, mas perderam espaco com a ascensdo do modelo biomédico e passaram a ser vistas com ceticismo, como
préaticas potencialmente danosas a saide dos individuos e que podem afasta-lo de terapéuticas eficazes (Contatore; Tesser; Barros,
2018; Sigolo, 2019; Pedraza-Alva et al., 2019).

Ainda assim, de forma alguma as comunidades deixaram de implementar PICs em suas vidas. A Organizacdo Mundial
da Salde (OMS) ja estimou que cerca de 75% da populagdo mundial faz uso de pelo menos uma Prética Integrativa e
Complementar. Dentre 0os motivos citados pelos pacientes para justificar o uso das PICs, pode ser citado a melhora de queixas,
enfrentamento ao estresse e manejo complementar de doencas cronicas (Izgu; Metin, 2020; Michel-Cherqui et al, 2020). A
insatisfacdo com o cuidado em salde convencional também foi muito comentada pelos pacientes, que se queixam de terapias
com muitos efeitos adversos ou com pouca eficécia e custo dos atendimentos (Braga, 2019; Avila; Grace; Bradbury, 2020).

Desta forma, as premissas do modelo biomédico entram em conflito com os interesses do paciente que, na auséncia de
uma integragdo entre a medicina convencional e a complementar, decide por conta propria as terapias que quer realizar. Tal
situacdo também prejudica a relagdo da equipe com o paciente e o estimula a omitir o uso de PICs durante seu atendimento ao
servico de salde, principalmente por acreditar que os profissionais ndo conhecem, ndo se interessam ou que julgariam e
repreenderiam o paciente por essas préaticas (Avila; Grace; Bradbury, 2020), sendo essa atitude possivelmente danosa ao proprio
paciente, considerando risco de interacdes farmacoldgicas entre terapias convencionais e complementares (Michel-Cherqui et
al., 2020).

A partir desta problematica, surgiram discussdes sobre a implementagdo das PICs nos servigos de saide do mundo, que
se iniciaram com a Conferéncia de Alma-Ata em 1978 (Braga, 2019), secundariamente as ideias de criagdo de programas de
atencdo primaria, progredindo para um quadro de 98 paises com politicas de integracdo de PICs em seus sistemas de salde até
2018 (WHO, 2019). No Brasil, foi criada a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares no SUS em 2006,
incluindo a Acupuntura, Homeopatia, Fitoterapia, Crenoterapia e Medicina Antroposéfica como praticas oficiais a nivel de
Sistema Unico de Salde, visando também implementar o ensino e capacitacdo destas praticas nos cursos da area da satde das

universidades brasileiras (Brasil, 2006). Em 2017 e 2018, a politica foi expandida, incluindo mais 24 praticas, totalizando 29
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PICs oficialmente implementadas no pais (Brasil, 2017; Brasil, 2018).

Porém, este processo ainda € interrompido em varios paises, como na Australia, Turquia e inclusive no Brasil, pelas
discussdes, ainda embasadas pela doutrina biomédica, sobre a validade que as PICs teriam dentro de seus sistemas de salde,
dificultando ndo so sua incorporagdo nestes servigcos, mas também no ensino superior dos cursos da area da salde, como foi
relatado nos trés paises (Izgu; Gok Metin, 2020; Avila; Grace; Bradbury, 2020; Habimorad et al., 2020). Vérios estudos
brasileiros abordam a temética de haver baixa oferta de capacitacfes e modulos para o ensino de PICs nas universidades e,
quando incluidas, sdo em grande parte conteido ndo obrigatorio. Segundo Nascimento e colaboradores (2018), a baixa insercéo
das PICs na formacdo académica é caracterizada como um dos principais obstaculos para a sua aplicabilidade no SUS. De forma
consequente e associativa, é possivel analisar que, no contexto brasileiro, o carater infimo de pesquisas sobre esse assunto é um
aspecto bastante significativo e que diverge da realidade mundial, representada por diversas graduacfes da salide com essas
terapias j& implementadas no ensino e pelo desenvolvimento de instrumentos cientificos nessa area (Jessé, 2020).

Ao mesmo tempo, estudantes e profissionais da area da salde ja demonstraram interesse em aprender e implementar as
PICs em suas rotinas de trabalho, o que é em parte inviabilizado pela caréncia de ensino sobre as PICs no Brasil (Jales et al.,
2018; Habimorad et al., 2020; Oliveira et al., 2020). Nesse contexto, intervengdes educacionais, como demonstradas por Braga
(2019), podem gerar impactos positivos na opinido e capacitacdo dos profissionais da salde acerca das PICs, sugerindo que a
educacdo em salde tenha fungdo fundamental na efetivacdo destas préticas. Entretanto, a sistematizacdo do ensino nas
universidades ainda é necessaria para a modificacdo desta realidade de desconhecimento e estigma das PICs, que tanto prejudica
sua consolidacéo.

Portanto, devido aos desafios carenciais nas pesquisas cientificas e no ensino e aprendizado das PICS nas graduagdes
de salde do Brasil que, consequentemente, culminam no impacto aos futuros e atuais profissionais que ganham resisténcia a
aplicabilidade dessas terapias, torna-se essencial a execu¢do do presente trabalho para estimular a busca pelo entendimento do
assunto e para servir de subsidio em acdes no &mbito académico da universidade em questéo.

O objetivo do presente estudo é avaliar a opinido dos docentes e discentes da area da salide de uma universidade quanto

as Praticas Integrativas e Complementares (PICs).

2. Metodologia
Tipo de estudo

Trata-se de uma pesquisa social (realizada em pessoas), com estudo transversal, descritivo, de abordagem quantitativa
e qualitativa (Pereira et al., 2018) que, aborda a opinido dos docentes do Ultimo ano e discentes da Gltima turma de 5 cursos da
area da saude da Universidade do Estado do Para quanto as PICs, e faz uso de estatistica descritiva e analise estatistica (Vieira,
2021; Shitsuka et al., 2014; Wheelan, 2016) para tratamento dos dados.

Aspectos Eticos

O estudo segue os principios éticos determinados pelas regras internacionais da Declaracdo de Helsinque e do Cédigo
de Nuremberg, bem como respeita as Normas de Pesquisa Envolvendo Seres Humanos (Res. 466/12 CNS) do Conselho Nacional
de Saude. O presente estudo foi aprovado para sua realizagdo pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) do Centro Saude Escola
do Marco, da Universidade do Estado do Para, sob o registro CAAE 47085121.0.0000.8767. Além disso, a pesquisa foi
submetida a aprovacdo do projeto pelo Nucleo de Pesquisa e Extensdo de Medicina da Universidade do Estado do Parg, assim
como foi ser consentida pela diretora do Centro de Ciéncias Bioldgicas e da Saide (Campus Il da UEPA) e da Escola de
Enfermagem Magalhaes Barata (Campus 1V).

Para serem considerados na pesquisa, 0s participantes concordaram com o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

3


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v13i11.47358

Research, Society and Development, v. 13, n. 11, e88131147358, 2024
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v13i11.47358

(TCLE), entregue em formuldrio online, antes dos questionarios de coleta de dados, a fim de comprovar a participacdo autorizada
e voluntaria. O material coletado para a pesquisa mantém guardado por cinco anos, conforme preconiza a lei (Res. 466/12 CNS)
(Brasil, 2013), sendo utilizado somente para finalidade do presente estudo e, posteriormente a este prazo, seré excluido do banco

de dados sem que se deixe vazar dados sobre os sujeitos do estudo.

Critérios de inclusao e de excluséo

Foram incluidos os discentes devidamente matriculados na Universidade do Estado do Para e cursando o dltimo periodo
de seus respectivos cursos. Em relagdo aos docentes, participaram da pesquisa aqueles que possuem vinculo institucional com
alguma disciplina do dltimo ano dos cursos de Biomedicina, Enfermagem, Fisioterapia, Medicina e Terapia Ocupacional da
UEPA. Além disso, foram inseridos no presente estudo os individuos maiores de 18 anos e que concordaram com 0 TCLE. Além
disso, foram excluidos todos os participantes que estudam em outros campi ndo localizados em Belém e respostas repetidas,

incompletas e ausentes.

Casuistica

Foram pesquisados todos os estudantes com matricula ativa na Gltima turma e docentes do Gltimo ano dos cursos de
Biomedicina, Enfermagem, Fisioterapia, Medicina e Terapia Ocupacional (TO), sendo essa quantidade fornecida pela equipe
administrativa do Centro de Ciéncias Bioldgicas e da Saide (Campus Il da UEPA) e pela Escola de Enfermagem Magalhées
Barata (Campus 1V da UEPA). Com isso, 0 universo encontrado foi de 197 participantes, sendo 139 alunos e 58 professores.

Visto isso, 0 nimero amostral (N) foi calculado, a partir da formula para popula¢des menores que 100.000:
N= d?.p.q.U
e (U-1)+d?.p.q

Considerando o intervalo de confianca de 95%, tem-se o desvio padrdo (d) equivalente a 1,96 e margem de erro (e) de 5%.
Ademais, 0s percentuais de sucesso (p) e de fracasso (q) foram considerados iguais a 50%.
Ap06s o célculo, encontrou-se e coletou-se uma amostra 132 participantes, com divisdo proporcionalmente estratificada

de acordo com o vinculo (discente ou docente) e curso.

Instrumento de Coleta de Dados

Os dados foram obtidos a partir de um questionario estruturado, o qual foi baseado nos estudos de Jessé (2020), de
Michel-Cherqui et al. (2020) e de Ostermaier et al. (2019). Além disso, a elaboracdo desse documento foi feita de forma remota
pelo Google Formularios. Inicialmente, o individuo visualiza o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e a pergunta “Vocé
concorda voluntariamente em participar desta pesquisa?”’. Apds a afirmagdo positiva, o sujeito ¢ perguntado sobre dados
epidemioldgicos, como: ocupacao na universidade (docente ou discente), faixa etaria, género, raca/etnia e o curso. Em seguida,
0 participante é perguntado se conhece as Praticas Integrativas e Complementares (PICs). Na proxima se¢do, ocorre uma breve
explicacdo do que sdo as PICs, seguidas de 7 perguntas que envolvem a opinido sobre a efetividade, relevancia e aplicabilidade
dessas préticas. Por fim, na Ultima categoria do questionario, € apresentada 5 indagacgdes das PICs nos cursos dos docentes e
discentes que estdo participando da pesquisa. Boa parte dos enunciados possuem respostas em escala Likert de 1 a 5 pontos,
cujas respostas variam de discordancia total a concordancia total. As demais perguntas possuem respostas em multipla escolha
como “sim”, “ndo”, “talvez” e “ndo sei” (Exemplo: “Vocé considera que as PICs sdo efetivas na satide?”’) ou em caixa de selecdo,

em que o participante pode escolher mais de uma alternativa (Exemplo: “Quais sdo as suas fontes de conhecimento sobre as

PICs?”).
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Metodologia de Coleta de Dados

Os participantes sorteados foram diretamente contactados via telefone ou e-mail, por onde foi explicado a finalidade
geral, moldes da pesquisa e 0s principios éticos da sua participagdo no estudo. Apos isso, foi enviado o link da plataforma Google
Formularios contendo o TCLE e o instrumento de coleta de dados. Todos o0s sujeitos terdo acesso ao questionario para preenché-
lo, porém somente os participantes que responderem consentirem com o TCLE serdo incluidos na anlise de dados. O participante
também ¢é orientado sobre a forma de salvar uma cépia das respostas e do TCLE que, ao terminar de responder, é enviada ao e-

mail do participante para que este possa comprovar sua participacdo consentida e voluntaria.

Andlise de Dados

Apos a coleta de dados, utilizando a plataforma Google Forms, os dados foram armazenados e processados em graficos
e tabelas no Microsoft® Office Excel 2016, enquanto o programa Bioestat 5.0 para analises estatisticas. A pesquisa foi redigida
em Microsoft® Office Word 2016 e apresentada a partir do Microsoft® Office PowerPoint 2016.

As variaveis do levantamento epidemioldgico foram agrupadas em graficos e tabelas a partir das quantidades absolutas
e relativas em porcentagem. O mesmo foi feito para analise inicial das perguntas com respostas de multipla escolha ou de caixa
de selecdo. Para os enunciados com respostas em escala Likert, os dados foram avaliados enquanto média e desvio padréo.

A andlise das respostas sobre PICs de maltipla escolha ou caixa de selecdo foram fundamentadas a partir do teste Qui-
quadrado aderéncia, enquanto, para as respostas em escala Likert, foi usado o teste t para dados amostrais, considerando 3 a
média esperada das respostas.

Além disso, foi feita a comparacéo das respostas sobre PICs de acordo com as varidveis epidemiolégicas, utilizando o
teste G com analise de residuos para respostas em multipla escolha ou caixa de selecdo e a Anélise de variancia de 1 critério para
as respostas em escala Likert.

A andlise dos dados considerou significancia estatistica dentro de um intervalo de confianga de 95% e p<0,05,

sinalizando com asterisco (*) em graficos e tabelas os valores significantes.

3. Resultados

O perfil da amostra coletada est4 descrito na Tabela 1. A maioria da amostra j teve algum contato prévio com o conceito
de PICs (n=112 [84,85%]; p<0,01), sendo esta propor¢do maior em alunos (p=0,02) e participantes de medicina e biomedicina
(p<0,01) (Tabela 2).
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Tabela 1 - Perfil dos alunos e docentes da area da saiide da Universidade do Estado do Para participantes do estudo.

Vinculo n by
Dizcente a2 69, 70%
Docente 40 30,30%
Curso n by
Medicina 33 25,00%
Terapia Ocupacional 32 24.24%
Fisioterapia 25 15.94%
Enfermagem 24 15,18%
Biomedicina 18 13.64%
Género n by
Mulher ciz 86 65,13%
Homem cis 42 31.82%
Nao-binario 4 3.03%
Faixa etiria n by
18 223 anos 33 40,13%
24 229 anos 37 28.03%
30235 anos 11 2.33%
36 a 40 anos a 6.82%
41 a 46 anos & 4.53%
47 a 30 ano= 3 3,70%
Acima de 30 anos 11 8.33%
Raca/etnia n L
Branco 36 42 42%
Pardo &0 45 43%
Preto 10 7.58%
Amarelo 4 3.03%
Indigena 2 1.32%
Total 132 100,00%

Fonte: Elaborado pelos autores.
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Tabela 2 - Contato prévio com o conceito de Préticas Integrativas e Complementares entre alunos e docentes da area da satde

da Universidade do Estado do Para.

Grupos Mo Sim 1]
Amosira (n=132) 20 L1z <0,01*
Vinculo

Discente 18 74 0.02%*
Docente 2 38

Curso

Biomedicina 8 L0 <0,01**
Enfermagem 0 24

Fisioterapia . 23

Medicina 9 24

Terapia Ocupacional l 31

*p<0,05 (Qui-quadrado de aderéncia)
**p<0,05 (Teste G)
Fonte: Elaborado pelos autores.

Ap6s a devida elucidacdo, os participantes consideraram as PICs relevantes (média: 4,45 + 0,89; p<0,01). A maior
parcela dos participantes também considera as PICs efetivas em salde (n=108 [81,82%]; p<0,01), apresentando relagdo
significativa quanto ao vinculo (p<0,01), em que alunos consideraram PICs efetivas, enquanto professores apresentaram maiores

proporg¢des que consideravam PICs ineficazes (Tabela 3). N&o houve relagéo significativa quanto ao curso (p=0,056).

Tabela 3 - Concepcdo de alunos e docentes da &rea da salde sobre eficacia das Praticas Integrativas e Complementares.

Grupos Nio Talvez Sim P
Amostra (n=132) 8 16 108 <0,01%
Vinculo

Discente 2 8 82 <0,01**
Docente 6 ] 26

Curso

Biomedicina 0 3 15 0,054
Enfermagem 2 2 20

Fisioterapia 3 2 20

Medicina 3 8 22

Terapia Ocupacional 0 1 31

*p<0,05 (Qui-quadrado de aderéncia)
**p<0,05 (Teste G)
Fonte: Elaborado pelos autores.
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Nas indagacdes acerca do conhecimento sobre as PICs, os participantes discordaram que as praticas sirvam para
substituir os tratamentos convencionais da salde (2,21 + 1,25; p<0,01), concordaram que as PICs podem ser usadas em hospitais
(4,29 £ 0,89; p<0,01) e ndo concordaram nem discordaram que essas podem causar efeitos adversos indesejaveis (3,07 + 1,26;
p=0,39).

Analisando-se por grupos, o curso de medicina deu menos relevancia as PICs que os demais cursos (p<0,01). Nao houve
outra relacdo estatisticamente relevante, com excecdo da indagacdo que as PICs poderiam ser usadas em hospitais, da qual

docentes (p=0,02) e participantes de medicina e biomedicina (p<0,01) concordaram menos, como mostra a Tabela 4.

Tabela 4 - Concepcdo de alunos e docentes da area da salde sobre a viabilidade de empregar Praticas Integrativas e

Complementares em hospitais.

Media + DP

Grupo p
Amostra (n=132) 4394 0.89 <0,01%
Vinculo
Dizcente 4434 093 0,02%*
Diocente 4004+ 1,06
Curso
Biomedicina 3,94 4 111 <0,01%*
Enfermagem 4,71 4035
Fisioterapia 4,60 + 0.76
Medicina 3.974+ 1,02

4,66 + 0.63

Terapia Ocupacional

*p<0,05 (Teste t para dados amostrais)
**p<0,05 (ANOVA)
Fonte: Elaborado pelos autores.

Ao serem perguntados se recomendariam PICs para seus pacientes na préatica, 84,09% (n=111) dos participantes
respondeu que sim (p<0,01). As proporcdes destas respostas foram influenciadas por vinculo (p<0,01), curso (p=0,02) e faixa
etaria (p<0,01). Quanto ao curso, as parcelas significativas foram em medicina — com mais pessoas ndo recomendando e menos
respondendo que recomendariam — e terapia ocupacional — em que todos os participantes recomendariam as préaticas (Tabela

5). Os principais motivos pelos quais os participantes recomendariam ou ndo as PICs estdo dispostos na Figuras 1 e 2.
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Tabela 5 - Opinido pessoal sobre recomendacdo de PICs aos pacientes por parte de alunos e docentes da &rea da salde da

Universidade do Estado do Para.

Grupos recojj:daria Nio sabe Recomendaria P
Amostra (n=132) 11 10 111 =0,01*
Vinculo

Discente 2 6 84 =0,01*%*
Docente 9 4 27

Curso

Biomedicina 2 3 13 0,02**
Enfermagem 1 2 21

Fisioterapia 2 1 22

Medicina 6 4 23

Terapia Ocupacional 0 0 32

Idade

18 a 23 anos 0 3 50 <0,01**
24 a 29 anos 3 3 31

30 a 35 anos 1 1 9

36 a 40 anos 4 1 4

41 a 46 anos 2 1 3

47 a 50 anos 0 1 4

Acima de 50 anos 1 0 10

*p<0,05 (Qui-quadrado de aderéncia)
**p<0,05 (Teste G)
Fonte: Elaborado pelos autores.
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Figura 1 - Principais motivos elencados por alunos e docentes da area da salde da Universidade do Estado do Paré para

recomendar Préticas Integrativas e Complementares a pacientes.

Motivos para recomendar PICs para pacientes

96 (86,49%)

Favorece numa atengdo hnmanizada

Melhora significativamente a
qualidade de vida

84 (75.68%)

Traz ganhos 4 propria medicina

g B0 (72,07%)
convencilonal i :

39(53,15%)

Opeiio acessivel e de baixo custo

Coneordineia pessoal com as

filosofias das PICs 40 (36,04%)

0,00% 20,00% 40.00% 60,00% 80,00%

Fonte: Elaborado pelos autores.

Figura 2 - Principais motivos elencados por alunos e docentes da area da salide para ndo saber ou ndo recomendar Préticas

Integrativas e Complementares a pacientes.

Motivos de receio em recomendar PICs

Falta de conhecimento 11 (52.38%)

Eficacia contestada

Concordar com algnmas PICs, mas

= 5(23.81%)
dizcordar de outras \ i

Relagiio num com cudados

s 2 4 (19,05%)
convencionais de saide a i

4 (19,05%)

Baixo custo-beneficio

Dizcordincia dag filosofias BREEREL)
Praficas convencionais de sande

sem idade de (‘nm}_‘ } 1(2.78%)

0.00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00%

Fonte: Elaborado pelos autores.

Na amostra, ndo houve diferencas significativas na proporcao do contato com PICs dentro da faculdade (p=0,3), porém
ocorreram diferencas quanto ao curso e ao vinculo dos participantes (p<0,01 para ambos). Na avaliagao de residuos, os discentes
e participantes de terapia ocupacional e fisioterapia apresentaram mais aulas em que as PICs eram o assunto principal, enquanto

o0s docentes e participantes de medicina e biomedicina nunca assistiram ou j presenciaram citagdes de PICs em aulas de outros

temas (Tabela 6).

10


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v13i11.47358

Research, Society and Development, v. 13, n. 11, e88131147358, 2024
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v13i11.47358

Tabela 6 - Contato com PICs dentro da faculdade entre alunos e docentes da area da salde da Universidade do Estado do Para.

Nio como assunto Assunto principal de Assunto principal

Grupos Nunca  principal das aulas uma ou poucas aulas  de varias aulas P
Amostra (n=132) 31 37 39 25 0.3
Vinculo

Discente 17 20 35 20 =0,01*
Docente 14 17 4 3

Curso

Biomedicina 6 9 2 1 =0,01*
Enfermagem 4 7 [ 7

Fisioterapia 3 4 15 3

Medicina 14 13 3 3

Terapia Ocupacional 4 4 13 11

*p<0,05 (Teste G)
Fonte: Elaborado pelos autores.

As principais fontes de informacdo que os participantes usaram para ter contato com PICs estdo dispostas na Figura 3.
Entre elas, ndo houve variagbes quanto ao curso (p=0,16), porém os alunos apresentaram uma maior parcela de contato em aulas

de faculdade do que docentes (p=0,01).

Figura 3 - Principais fontes de informag&o sobre Praticas integrativas e Complementares usadas por alunos e docentes da area

da saude.

Fontes de informacéo sobre PICs

Cursos, Congressos € outras
atividades

Aulas da faculdade

Estudos individuais

Meios de comunicacio em
massa

Pratica de alguma PIC

Atividades de extensio

Nunca teve contato 3(2,27%)

0%g 200 40% 60%%
Fonte: Elaborado pelos autores.

Por fim, os participantes concordaram que o ensino das PICs é essencial nas graduagGes dos cursos da satde (média:

4,36 + 0,9; p<0,01) e discordaram na indagacédo que a faculdade fornece um ensino eficaz de PICs para a aplicagdo pratica na
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vida profissional (média: 2,40 + 1,17; p<0,01), considerando que, neste Ultimo ponto, os alunos discordaram mais que os docentes
(2,25 + 1,09 versus 2,75 £1,30; p=0,02).

4. Discussao

Sobre a opinido dos participantes acerca das PICs, 85% deles haviam ouvido falar do tema, dentre eles, os participantes
de medicina e biomedicina eram em menor nimero. Isso pode ser justificado devido a oferta insuficiente desses assuntos em
cursos e/ou sua auséncia na grade curricular dessas graduagdes. Um estudo realizado por Albuquerque e colaboradores (2019),
o qual foi realizado uma avaliacdo do processo ensino-aprendizagem de PICs nas escolas médicas brasileiras, foi constatado que,
das 272 instituicdes, somente 57 abordam essas praticas em sua grade curricular, um ndmero tdo pequeno que nem alcanga uma
relevancia estatistica (p < 0,5). Essa baixa quantidade de escolas médicas que possuem PICs em sua grade curricular reflete no
conhecimento e percepcdo dos alunos do presente estudo sobre 0 assunto, visto que os participantes do curso de medicina sdo 0s
gue menos acham as PICs relevantes e 0s que menos concordam sobre a possibilidade de seu uso em hospitais.

O mesmo padréo se repete em outros cursos da area da salide, como educacao fisica e enfermagem, cujas porcentagens
mal chegam a 20% (Barboni; Carvalho, 2021; Oliveira et al., 2020). Contudo, é um resultado melhor que o encontrado por Silva
e colaboradores (2021) em seu estudo, o qual 82,8% dos alunos da area da salde de uma universidade de Recife ndo conheciam
a PNPIC (Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares no SUS). Outrossim, diferente dos participantes de
medicina e biomedicina, os individuos dos cursos de enfermagem, terapia ocupacional e fisioterapia acreditam mais nos
resultados favoraveis da aplicacdo das PICs em ambiente hospitalar nos resultados desta pesquisa.

Ademais, sobre a efetividade, 82% dos participantes declararam considerar as PICs efetivas e, no geral, 0 mesmo foi
encontrado em um estudo semelhante por Green, Green e Carroll, (2020). Além disso, notou-se que esses 82% eram compostos
majoritariamente por alunos, enquanto a maioria do corpo docente ndo concordava sobre a efetividade das PICs. Um ponto de
vista levantado pelos especialistas entrevistados na pesquisa de Homberg e Stock-Schréer (2021) quando indagados sobre o
desenvolvimento de professores para lecionar sobre as PICs, era que suspeitavam haver pouca abertura e aceitacdo deste tipo de
aula por parte dos professores devido ao medo de um possivel comprometimento do rigor cientifico e da reputagdo da faculdade.

No que se tange & recomendacédo das PICs aos pacientes, 84% dos participantes da pesquisa relataram uma resposta
positiva. Esse resultado traduz a presenca da visdo multiprofissional sobre os cuidados em sadde, um fato extremamente
importante em uma realidade em que existem profissionais que adotam a vida laboral mais independente. De forma convergente,
essa perspectiva pode ser visualizada ao notar os motivos mais encontrados no presente estudo pelos quais as PICs seriam
recomendadas, como a garantia de uma atencdo humanizada, a melhora da qualidade de vida e 0 ganho que a medicina tradicional
pode ter ao se associar com essas praticas. Logo, a opinido adepta a questdo intersetorial, uma vertente que recebe uma atencao
gradativa no ambito publico e privado, reflete na capacidade de trabalhar em equipe e de reconhecer a sua importancia para o
prognéstico do paciente (Ceccim, 2018).

Além disso, ao analisar a opinido apontada anteriormente com a area da salde, o curso de medicina obteve uma menor
proporc¢do de uma visdo positiva comparado com a Terapia Ocupacional, que obteve a lideranca nesse quesito. Essa realidade é
percebida pela presenca inferior a 10% das PICs na grade curricular de medicina nas instituices pablicas e privadas, favorecendo
a auséncia de contato com o assunto, contrastando-se com o cenario da Terapia Ocupacional, em que essas praticas sdo, muitas
vezes, incorporadas no cotidiano para aumentar as possibilidades de atuagéo frente as queixas dos pacientes (Nascimento et al.,
2018).

Entretanto, uma pequena parte dos participantes da pesquisa ndo recomendariam as PICs aos pacientes, sendo o publico
docente o mais encontrado nessa categoria. As razdes mais vistas se delimitam na auséncia de conhecimento suficiente sobre o

tema, na discordancia da filosofia das PICs e no afastamento do paciente do seu tratamento principal. Essa postura ocorre pelo
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fato dessas praticas ndo serem tdo disseminadas na satde como deveria ser na teoria. Com isso, a tendéncia é de que os docentes
adotem uma posicdo ndo favorecida do tema e de ndo apoiarem a incorporacdo desse assunto nas grades curriculares.
Consequentemente, formam-se profissionais com déficit na compreensdo das PICs, sendo elucidada na presente pesquisa, mais
precisamente na crenga de que essas filosofias possuem carater alternativo a medicina tradicional, contrastando com o conceito
dessas praticas que servem para complementar uma abordagem terapéutica existente (Oliveira et al., 2020; Tesser et al., 2018).

Em relacdo aos participantes que ndo sabem se recomendariam aos PICs aos pacientes, o principal fator para essa divida
se concerne na incerteza se possui uma eficacia terapéutica. Porém, a propria Organizacdo Mundial da Salde (OMS) relata
beneficios na satde mental, na qualidade de vida e na prevencdo e tratamento de enfermidades cronicas ndo transmissiveis (Jessé,
2020).

O conhecimento prévio existente dos participantes sobre as PICs se dava mais por participagdo em cursos ou eventos
(60%) e, na universidade, 23% relataram nenhuma mencao deste assunto em qualquer aula, sendo a maioria deles do curso de
medicina. Além disso, 51% ndo teve a0 menos uma aula de PICs como tema principal. Isto s6 reafirma a necessidade da
implementacdo da tematica na grade curricular deste curso, haja vista que a capacitacao e qualificacdo de profissionais no SUS
€ uma diretriz estabelecida pela portaria N° 971, de 3 de maio de 2006 do Ministério da Salde, a qual aprova a PNPIC para um
cuidado mais humanizado e integral em satde em todos os niveis de atengéo, com maior énfase na atencéo basica (Brasil, 2006).

Por fim, a maioria dos docentes e discentes concordaram que a abordagem académica das PICs é essencial para a
formacéo profissional. Entretanto, essa opinido diverge do que é encontrado na referida instituicdo dos participantes da pesquisa,

em que, majoritariamente, foi discordado que a universidade em questdo forne¢a um ensino eficaz para os estudantes.

5. Concluséao

Portanto, nota-se o impacto da auséncia ou insuficiéncia da abordagem das Praticas Integrativas e Complementares no
contexto universitario, elucidada pela maior proporcdo de opinido negativa quanto a recomendacao ao paciente e a efetividade
nos discentes de medicina, sendo o curso com a menor participacdo das PICs na grade curricular, e dos docentes como um todo,
possuindo como principal motivo a falta de conhecimento sobre o assunto. Entretanto, a opinido quanto a aplicabilidade e a
aceitacdo das PICs na formacdo académica foram expressivamente positivos, contrastando-se com a discordancia de que a
instituicdo de ensino, a qual é correspondente aos participantes da pesquisa, forne¢a um ensino eficaz sobre a temética. Dessa
forma, evidencia-se a necessidade da reformulacéo e do incremento dessas praticas no &mbito académico, a fim de obter uma
visdo mais humanizada e multiprofissional do cuidado ao paciente, estabelecida pela portaria N° 971, de 3 de maio de 2006 do
Ministério da Sadde.

A partir deste estudo, é possivel sugerir estudos futuros com o objetivo de aprofundar e elucidar o tema tal qual analisar
as praticas complementares de forma isoladas, investigando a sua eficacia em diferentes contextos clinicos. Além disso, explorar
a integracgdo dessas praticas com a medicina convencional, a avaliagdo de custos e a analise do impacto na qualidade de vida dos
pacientes também sdo questfes importantes a serem abordadas. Por fim, por uma perspectiva mais qualitativa seria valido
entrevistar profissionais e usudrios a fim de compreender suas experiéncias e percepcdes, buscando contribuir para o avanco do

conhecimento acerca dessa tematica.
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